
令和3年度

地域で活躍する人やこれから活動を始めようとする人を応援する広報誌「つながる
ひろがる」。今回は、磯子区地域の居場所づくり支援補助金などを活用し地域で活動
している団体をご紹介します。

ふれあいサロン Comodo ～ウクレレを弾こう～

コンセプトは…地域交流・多世代交流。気楽に自分らしく活躍できる場所

人と人が集いウクレレ片手に、共に学び、共に語り、共に笑い、楽しい一時を過ご
したり、年代を超えた人たちが、趣味の時間を過ごせる拠り所として一人ひとりが気
楽に自分らしく活躍できる場です。
コロナ禍で少しお休みしたこともありましたが、皆さんが気軽に集まって、おしゃ

べりするのを楽しみ、ウクレレをもっと学びたければ先生を呼んでワークショップを
開くなどの活動も考えています。 12月には、地域の親と子の広場「だっこ」が、この

場所を借りてクリスマスパーティーを開き親子で楽しく過ごしました。地域に交流の
輪が広がっています。

おしゃべりにも花が咲きます。

ウクレレの音色に癒されます。
第２・４月曜日
10時～16時

活動日時

汐見台地区には、地区センター、ケアプラザがありません。地域の皆さんの声である
「居場所がほしい」という要望が実現して、地域の交流の場として誰もが集える居場所
を汐見台自治会連合会が設置し、 12月にプレオープンしました。

早速地域の親子グループが、サンタを呼んで、クリスマス会を楽しみました。夕方か
らは、小学校の子どもたちも集まってきて、遊んだり、地域の方と交流したり、地域に
開かれた交流の場になっています。１月からは、待望のカラオケも始まります。フリー
スペースでは、温かい飲み物を用意して皆様のお越しをお待ちしています。

みんなの広場 ～誰もが集える地域交流の場～

コンセプトは…地域の活性化（異世代交流、仲間つくり）を図るための居場所
の提供

運営側もとても楽しくやっています。地域の方とのつながりを大切に！
そして、広がりを感じています。

毎週月曜日
10時～

17時

活動日時



スタッフの人と気軽にお話しできる。

mamariba ～お母さんとみんなの広場～

コンセプトは…入園前のお子さんと子育て中の保護者が集い、地域の方と交流
できる場作り

おかむら子育て応援隊『BaBariba』が主催・運営している乳幼児と保護者のための広場
です。
12月22日（水）は、「小さなクリスマス会」が開催され、14組の親子が集まって、スタッ

フの方たちと一緒にジングルベルの歌を日本語と英語で歌ったり、「だるまさんが」の大型
絵本に見入ったりと楽しい一時を過ごしていました。自由なおしゃべりの時間は、参加者の
笑顔があふれていました。スタッフ、参加者ともに、スーパーや街で挨拶や会話が気軽にで
きる関係づくりができたことを喜び、活動を通じ地域で新たなつながりができていると実感
されていました。日頃気になっていることを育児相談として取り上げ、助産師の経験がある
代表の佐藤さんが聞いて答えたり、参加者の経験談を話してもらったりといい交流の場に
なっています。佐藤さんは、岡村には地区センターや地域ケアプラザなどの施設がないので、
この活動を多くの子育て中の保護者に広めたいと話していました。

第4水曜日
10時～

11時

地域で知り合いが増える！
近くで安心して集まれる場所があって嬉しいです。

活動日時

サロン若葉～地域の高齢者のコミュニケーションの場作り～

コンセプトは…地域の高齢者を対象に健康維持増進やコミュニケーションの場所

脳トレは、間違えていいんですよ！

地域に老人クラブがないことから、広町自治会・千代田自治会の高齢者及びそれに隣接
する地域の高齢者の方々を対象に、健康維持増進やコミュニケーションの場を作り長寿社
会を楽しく、生き甲斐のある生活をする事を目的とした活動を始めました。
12月20日（月）は、クリスマス会で12名の参加者が、磯子地域ケアプラザの方から「認

知症予防体操・脳トレ」を教えていただいたり、茶話会では参加者の身近な地域の出来事、
気付いたこと、健康のことなどでお話が盛り上がっていました。次回テーマ予定なども話
し合い皆さん意欲的に楽しく参加されていました。

第1水曜日
第3月曜日
10時～

15時

みなさんと会って、お話しすることが楽しいです。

活動日時

これまでに発行した「つながるひろがる」は区HPに掲載中です。区HPで「つながるひろがる」を検索！
●発行月 令和４年１月 ●メールアドレス is-chiikiryoku@city.yokohama.jp
●発行元 磯子区役所地域振興課地域力推進担当 TEL：045-750-2398 FAX：045-750-2534

「何か地域で活動を始めたいけど何から手を付けていいか分からない」「誰かに相談したい」などお困
りの場合は、区役所（区民活動支援センター）や地域ケアプラザ、区社協福祉協議会へお気軽にご相談
ください。地域活動のきっかけ作りをお手伝いさせていただきます。

お気軽にご連絡ください！

＊この記事の４団体の連絡先等を知りたい方は、発行元までお問い合わせください。
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