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令和元年度に磯子区地域運営補助金を交付した３団体をご紹介します。
皆さんそれぞれの思いをもって意欲的に活動されています！

活動内容
赤ちゃんと子育て中のお母さんが集い
地域の方と交流できる場づくり

補助金の活用例
赤ちゃん用布団購入費、
けが防止のためのマット購入費など

活動内容
グラウンドゴルフ等を通じて、
地域交流や健康づくりを行う活動

補助金の活用例
活動の会場費、グラウンドゴルフ
実施に係る備品費など

活動内容
地域の高齢者の健康維持増進・
コミュニケーションの場づくり

補助金の活用例
活動実施のための会場使用料、
茶話会実施に係る材料費など
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今回紹介をした２団体をはじめとする磯子区地域運営補助金交付団体の活動事例を区ホームページにて
公開しています。事例集を通して、これから活動を始めようとする人、既に活動している方のご参考になれ
ば幸いです。
区HPで 磯子区地域運営補助金 活動事例集 で 検索

磯磯子区地域運営補助金 交付団体の活動事例集を公開中です

磯子区地域運営補助金の交付団体の多くは、補助金交付終了後も継続して活動を行っています。
そのなかで、今回は２つの交付団体の活動状況を取材しました。
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無理なくゆっくり体を動か
していきます～
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補助金交付時の活動内容
上笹下健康推進協議会は、東日本大震災の際に地域連帯の必要性

を感じたことをきっかけに発足した団体です。発足前から既に
地域で取り組まれていたランニングやヨガ活動を基盤にして、
健康ウォーキングやシニア男性向け料理教室など、様々な活動を
補助金を活用して行っていただきました。

現在の活動のようす
上笹下健康推進協議会は発展的解散をし、現在は自主組織として「プチヨガの会」と

「上笹下ランニングクラブ」の２つがそれぞれ活動しています。

今回取材をした「プチヨガの会」では、誰もが無理なく参加できるようにをモットーに、明るく
和やかな人柄のヨガ講師 阿部先生のもと、今では50名以上の方が参加されているとのこと。
プチヨガの会代表の西山さんも、とても明るく元気な方で、教室の予約や名簿の作成など事務作業

を行う一方で、ご自身もヨガレッスンに参加しているそうです。

今回は「プチヨガの会」のみの取材となってしまいましたが、「上笹下ランニングクラブ」では、
磯子区民駅伝大会に向け、氷取沢農業専用地と市民の森を走るなど練習に励んでいるとのことでした！

補助金交付時の活動内容
根岸にちにち交流会は、多世代交流や子どもたちの見守り活動、

自治会間交流などの活動を通じて「顔の見える関係づくり」を目指す
ことを目的に、自治会長である原さんが中心となって発足しました。
地域運営補助金は、折り紙教室や歌声喫茶などの多世代交流サロン

運営のためにご活用いただきました。

現在の活動のようす
現在も、根岸にちにち交流会の活動は継続しており、マンションの集会室などを利用したサロン

を定期的に開催しています。そのほか日帰り旅行なども実施しているそうです。

原さんのもとには、地域の方々から「〇〇がやりたい」「〇〇が知りたい」という声が届き、
今回取材をした「電子マネー講習会」も、そんな声をもとに企画したそうです。皆さん自分のス
マートフォンを片手に、興味津々に話を聞いていたのが印象的でした。

これからも地域の「顔の見える関係づくり」がより一層深まることを期待しています！
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講師の方が、基本から疑問点まで分かり
やすく説明してくださいました。
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現在の活動のようす現現
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「プチヨガ教室」の様子

「電子マネー講習会」の様子

アロマの香りが漂う中でのヨガ。皆さん
気持ちよさそうに取り組んでいました。


