
「さぁはじめよう！自分らしく」をテーマに開催された令和元年度の「いそご地域づくり塾２０１９」。
12月４日に開催された最終講座では、受講生の皆さんが各自で作成したプランシートをもとに、これから地域でやりた

いことについて発表しました。個性あふれるプランシートには、受講生それぞれの地域活動に対する想いが詰まっており、
これからの活躍を期待せずにはいられませんでした。

最終講座 「自分らしくはじめるために、次の一歩へ」
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「いそご地域づくり塾２０１９」全講座が終了しました

役立つ情報を紹介

プランシートの発表
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第４回から第６回までの講座の様子

修了式

いそごこどもまつりに出展！

全全７回の講座を振り返って・・・
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手作りのクリスマスツリーやオーナメントでかわいく飾り付けられた部屋では、明るく元気な笑い声が
響いています。今日はサロン若葉のクリスマス会です。

「サロン若葉」は、自治会長である山口さんを中心に「長寿社会を楽しく、生きがいのある生活をす
る」ことを目的として、茶話会や地域ケアプラザを招いた健康増進活動などを行っているコミュニティサ
ロンです。

年に１度のお楽しみイベントとして、開催されたクリスマス会。飾り付けの作業中にお邪魔したところ
「どこに飾ったらいいかな？」「センスいいね～」など和気あいあいと準備が進んでいます。
もちろん、クリスマス会本番も大成功！「赤鼻のトナカイ」をみんなで元気に歌ったり、ビンゴゲームを
したり、皆さんでおしゃべりしたり。「こういう場があるのはすごくいいよね」「今日は〇〇さん来てい
ないのかな」と、大切な集いの場になっていることが伺えます。
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お母さんとみんなの広場「mamariba」では、クリスマスということで、
地域活動グループ「コーヒー会TMC」をお招きしたクリスマスカフェが開催されました。

昨年４月からスタートした活動も、もうすっかり地域に馴染んでいる様子。時間になると、
多くの親子や地域の方々が来場します。
いつものようにマットの上で輪になって楽しく遊んだあとは、お楽しみのクリスマスカフェ。
赤ちゃんたちがボランティアさんと楽しく遊んでいる間、パパママたちはおいしいコーヒーと手作
りケーキでホッと一息。室内が淹れたてのコーヒーの香りにつつまれます。
TMCの皆さんから、コーヒー豆の種類やカフェインについてのお話を伺ったり、一杯ずつ丁寧に
淹れられたおいしいコーヒーを飲みながら、皆さん楽しそうに過ごしていました。

mamaribaは月１回、岡村西部自治会館で開催しているお母さんと赤ちゃんのための居場所です。
コーヒー会TMCは、コーヒー好きの方々が集まり、コーヒーについて学ぶ傍ら地域の活動などに

出張してコーヒーの淹れ方講座等の活動をしています。両グループとも、区役所の講座から生まれ
たグループです。

12月16日に開催されたササロン若葉のククリスマス会に参加
してきました！

12月25日のmmamariba（ママリバ）では、ココーヒー会TMC
をお招きした「「クリスマスカフェ」が開催されました。

「何か地域で活動を始めたいけど何から手をつけていいか分からない」「誰かに相談したい」などお困りの場
合は、区役所（区民活動支援センター）や地地域ケアプラザ、区区社会福祉協議会へお気軽にご相談ください。
地域活動のきっかけづくりをお手伝いさせていただきます！

お気軽にご連絡ください！
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