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地域で活動する人やこれから活動をはじめようとする人を応援する広報紙「つながる ひろがる」。

今年度は、「担い手づくり」をテーマに、役立つ制度や、地域で活動をされている方の事例などを紹介していきます。

いそご地域づくり塾の受講生を募集します

🏠いそご地域づくり塾とは？
地域活動を担う区民と区役所・区社会福祉協議会職員等がともに、課題解決の手法や魅力づくりを進める力
を養うための場として平成29年度から実施しています。

対 象：磯子区民で磯子区内での地域活動に関心のある方・始めてみたい方
全回参加できる方優先

定 員：20名（申し込み多数の場合は抽選）
参加費：無料（交流会等の飲食代や交通費などは各自負担）
会 場：磯子区役所会議室、横浜市社会教育コーナーほか
主 催：磯子区役所、磯子区社会福祉協議会、NPO法人 夢・コミュニティ・ネットワーク

【申込締切】令和元年８月14日（水）必着
右記QRコードから電子申請にてお申込みいただけます。
電話、FAX、メール、郵送でもお問合せ・お申し込みを受け付けています。
詳しくは下記「いそご区民活動支援センター」までどうぞ。

🏣235-0016 磯子区磯子3-5-1 磯子区役所７階
電話：045-754-2390 FAX：045-759-4116
メール：is-shienc@city.yokohama.jp

今年度のテーマは 「さぁ はじめよう！自分らしく」
地域の課題解決のための手法を学ぶ場として、昨年度に引き続き「いそご地域づくり塾」を開講します。
今年度の内容は、趣味・特技を生かすなど楽しく地域活動に参加するために、専門家による講義のほか、
実践者からの学び、イベント体験などを通して、様々なノウハウを身につけられるものとなっています。

令和元年度

申込方法

募集要項

ご応募お待ちしています！

日時 内容

第１回
９月18日（水）
10:00-12:30

オリエンテーション

第２回
10月２日（水）
10:00-12:30

実践者から学ぶ

第３回
10月16日（水）
10:00-12:00

公開講座
「地域コミュニティの大切さ、
地域活動のおもしろさ」

日時 内容

第４回
10月30日（水）
10:00-12:30

イベント実施に向けたグループワーク

第５回
11月10日（日）
9:00-15:00

「いそごこどもまつり」への参加

第６回
11月20日（水）
10:00-12:30

やりたいことをイメージする

第７回
12月４日（水）
10:00-12:30

自分が地域でやりたいことを発信・
エール交換

※写真はイメージです。第３回（10月16日）は、
NPO法人 CRファクトリー事業部長 五井渕（ごいぶ
ち）利明さんによる講演を実施します。
公開講座となっていますので、地域づくり塾受講生
ではない方もご参加いただけます。公開講座の申し
込み方法については、別途改めてご案内します。



～お母さんとみんなの広場「Mamariba（ママリバ）」～

平成30年度「いそご地域づくり塾」を受講した佐藤さん。「お母さんと赤ちゃんのための居場所をつく
りたい！」という「想い」を地域ケアプラザの職員のサポートを受けながら見事にカタチに変えました！

「ママたちのたまり場」ということで、居場所の名前は「 Mamariba（ママリバ）」。
岡村地区の自治会館で毎月第４水曜日に開催しています。
まずはマットの上で親子みんなで輪になって自己紹介。そのあとは歌を歌ったり、体操をしたり、おも
ちゃで遊んだり・・・「あなたは何丁目に住んでるの？」「私も○丁目！」など地元ならではのお母さん
同士の交流も行われていました。

Mamaribaの主催は佐藤さんを始めとするおかむら子育て応援隊
「Babariba（ババリバ）」の皆さん。ユーモアあふれるその名のとおり、
「地域のお母さん」というような安心感あふれる方々です。
活動はまだまだ始まったばかり。今後の活躍に期待です！

「何か地域で活動を始めたいけど何から手をつけていいか分からない」「誰かに相談したい」などお困り
の場合は、区役所（区民活動支援センター）や地域ケアプラザ、区社会福祉協議会へお気軽にご相談くだ
さい。地域活動のきっかけづくりをお手伝いさせていただきます！

卒業生が地域で活躍しています！

これまで発⾏した「つながるひろがる」は区HPに掲載中です。区HPで「つながるひろがる」を検索︕
●発⾏⽉令和元年６⽉
●発⾏元磯⼦区役所区政推進課 地域⼒推進担当 TEL:045‐750‐2398、FAX:045‐750‐2533

まずはお気軽にご連絡ください！

これまでの「いそご地域づくり塾」
平成29年・30年度は「居場所づくり」をテーマに講座を実施しました。

自宅や学校、職場以外にも、自分らしく過ごせたり、新しいつながりがつくれる居場所があったら、地域で暮
らす人たちはもっと元気に、地域はもっと豊かになるのではないでしょうか。「子ども食堂」「認知症カフェ」
「コミュニティカフェ」など、居場所づくりの可能性は多岐にわたっています。平成29年度と30年度は、全国
各地で「場づくり支援」を行うＮＰＯ法人れんげ舎の長田英史（おさだてるちか）さんを講師に迎え、居場所づ
くりのやり方・考え方を基本からじっくり学ぶ講座を実施しました。

座学

地域活動のポイントや事例について紹介をしている「地域での活動を始
めたい人向けガイドブック」を下記場所にて配架中です。
【配架場所】いそご区民活動支援センター（区役所７階）、
磯子区内地域ケアプラザ、磯子区社会福祉協議会、コミュニティハウ
ス、地区センター

訪問 ワーク


