
「場所」 
建物や施設など地図で示せる 

公共施設、公園、空家など 

「場」 
人と人とのつながりで生まれ

る雰囲気、人間関係 

 

自分の内面とつながった場づくり 

地域ニーズや地域課題だけでなく、自分の思い（悩み、やりたいこ
と）を反映した『場』をつくりましょう。そのためには、自分を知
ることが必要です。 

「困っている“あの人たちの”ニーズ」

ではなく、「あの人たちのためになにか

したいという“私の”ニーズ」 

旅行に行きたい 

フラダンスをしたい 

カフェを作りたい 

脳内棚卸し中！ 

脳内棚卸し！ 
この人生でやりたいことを100個書いてみま
しょう。実際に「やる/やらない」「できる/で
きない」にかかわらず、白紙にどんどん書きま  

す。自分の気になっていること、好きな 
ことが見えてきます。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
第１回（10/10） 第２回（10/24） 第３回（11/７） 第４回（11/21） 第5回（12/５） 第６回（12/19） 第７回（１/９） 

講 義 ① 講 義 ② 講 義 ③ 現 場 訪 問 ① 現 場 訪 問 ② プ ラ ン 作 成 プ ラ ン 発 表 

第 １ 号（11月） 第 ２ 号（１月） 第 ３ 号（２月） 第 ４ 号（３月） 
 
 
 
 
 
 
  

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

地域の課題解決や地域づくりを進めるには、自治会町内会や地域で活動する様々な団体、NPO法人などと区
役所、区社会福祉協議会等が連携することが必要です。 こうした取組を進めていくために、地域活動を担う区
民と区役所・区社会福祉協議会職員等がともに、課題解決の手法や魅力づくりを進める力を養うための場が
「いそご地域づくり塾」です。 

いそご地域づくり塾とは 

・今年度のテーマは「居場所づくり」 

自宅や学校、職場以外にも、自分らしく過ごせたり、新しいつながりがつくれる居場所があったら、地域で暮ら
す人たちはもっと元気に、地域はもっと豊かになるのではないでしょうか。「子ども食堂」「認知症カフェ」「コミュ
ニティカフェ」など、居場所づくりの可能性は多岐にわたっています。今年度は、全国各地で「場づくり支援」を
行うＮＰＯ法人れんげ舎の長田英史（おさだてるちか）さんを講師に迎え、居場所づくりのやり方・考え方を基本
からじっくり学びます。公募を行ったところ募集人数を超える多くの方からご応募いただき、抽選で決まった 30
名の方が受講しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「つながる ひろがる」は、地域で活動する人、これから活動をはじめようとする人を応援する目的で、地域活動や

参考になる制度等を紹介するため平成 28 年度から発行しています。平成 29 年度は、10 月に開講した「いそご地

域づくり塾」の講義概要を紹介していきます。 

第   号 

Ｈ２９年度 

第１回 地域の居場所づくりをはじめよう！あなたのやりたいことって？ 

居場所づくりには「場所」だけでなく「場」がたいせつ 
 

「いそご地域づくり塾」紹介通信 

・講義スケジュール（下段は「つながる ひろがる」掲載号及び発行月） 

主催／磯子区役所・磯子区社会福祉協議会・NPO 法人れんげ舎【いそご地域づくり塾 HP http://isogo.bazukuri.jp/】 
 



まずはお正月料理の「お雑煮」 

の作り方を教えるイベントを 

やってみるのはどうかな… 

 
 
 
 
  
 
 
 
  
  
 
 
 
   
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

・絶対に仲間になってほしい人には 

直接会って計画を説明 

・準備会への出席をお願いする。 

 

・組織結成の前段階として開く会 

・絶対に仲間になってほしい人の出席可能な日時とする 

【やること】 
①イベントや企画の目的・概要を説明 
②実行委員会の説明 
③実行委員会参加のお願いと意思確認 

・名称（イベント名等）、目的、概要、 
組織体制（役割分担等）、当日までのスケジュール 

・計画を練るのは1 人でも２人でも良い 
 

・実行委員会に参加する人が決定したら 
すぐに第１回目の実行委員会を開催しても、
別の日に開催しても良い。 

準備会に出席した全員が実行委員会に 

参加するとは限らない！ 

・発行日 平成 29 年 11 月 

・発行元 磯子区役所区政推進課 地域力推進担当 TEL:045-750-2398、FAX:045-750-2533   

 

つながる ひろがる 
区 HP にも掲載しています。磯子区 HP 内で「つながる ひろがる」を検索！ 

組織を立ち上げるには ～実行委員会の立ち上げから基本を学ぶ～ 

▼ 

第２回 居場所づくりのステップ！継続的な場をつくるまで 

居場所づくりの３ステップ ~ゼロから居場所を作り出すまで~ 
 

・自分のやりたいこと、好きなことを書いたもの。 
(脳内棚卸しで書き出したものなど) 

・他者へ発信する場合は、広報紙・通信紙などが良い。 
 

書いたものを客観的に見ることが大事 
 

Step 1 
紙の上の場 

Step ２ 
単発の場 

Step ３ 
継続的な場 

・お祭りの会場に出店するなどトライの場。 
 
新しい仲間が見つかる、気が済むまで試せ
る(↔１回でやめても良い) 

 
・定例化が達成の目安 
（開催回数はニーズに合わせる） 

 
居場所は心の居場所。居場所にいない時も、 
安心や安定感につながる 

 

子どもに料理と食事の 

楽しさを伝えたいな… 

私は料理や食事が好き。 

でも最近「子どもの孤食」 

についてよく聞くな… ○○さんと一緒に 

やれたら心強いな… 

▲実行委員会はイベントなどを主催する際に結成される主催者組織のこと。実行委員会の 
組織立ち上げが理解できると複数の人で組織をつくる際の基本的な手法が整理出来ます。 

参考図書：場づくりの教科書 著／長田英史 出版／芸術新聞社 

1 人だと不安だな 
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