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急な病気やけがの受診相談

受診相談、休日・夜間の急病のとき
休日の急病に

横浜市救急相談センター 磯子区休日急患診療所

医療機関案内

そのとき受診可能な病
院・診療所の案内を行
います。

救急電話相談

症状に基づく緊急性や
受診の必要性につい
てアドバイスします。

753-6011

【 内科・小児科 】
磯子1-3-13

日、祝、年末年始（12/30～1/3）のみ
(受付時間：10:00～16:00)

夜間の急病に

横浜市夜間急病センター

212-3535

【 内科・小児科・眼科・耳鼻咽喉科 】
中区桜木町1-1

（年中無休）
(毎日20:00～24:00（受付19:30～）)

夜間・休日の歯痛に

横浜市歯科保健医療センター

201-7737

【 歯科 】
中区相生町6-107

日、祝祭日、年末年始（12/29～1/4）は
10:00～15:30（受付終了）も診療

(毎日19:00～受付終了22:30)

232-7119
(24時間365日対応)

＃7119 または

発行元 ： 磯子区こども家庭支援課
協　力 ： 磯子区地域子育て支援拠点いそピヨ、磯子区子育て支援連絡会
発行年 ： 令和5年2月

休日・夜間の急病のとき

いざという時のため
に

知っておきましょう!

072-727-2499
(毎日24時間)

029-852-9999
(毎日9:00～21:00)

072-726-9922
(毎日24時間)

タバコや洗剤など誤飲した時は

公益財団法人  日本中毒情報センター 

大阪 中毒110番 つくば 中毒110番 たばこ誤飲事故専用電話

写真：（株）フォトスタジオアライ
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根岸駅

JR根
岸線

京
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新杉田駅

磯子駅

洋光台駅

杉田駅

屏風浦駅

磯子区総合庁舎
（区役所・福祉保健センター・公会堂・図書館）

汐見台／森が丘／森

中原／新中原町

BLUE
Area

P9-10

PURPLE
Area

洋光台

P11-12
YELLOW
Area

杉田／新杉田町

P13-14

Orange
Area

岡村／丸山／滝頭

P3-4

RED
Area

P15-16

田中／栗木／上中里町

氷取沢町／峰町

PINK
Area

P7-8

磯子／磯子台／森

新磯子町／新森町

GREEN
Area

P5-6

上町／馬場町／坂下町／下町

西町／東町／久木町／広地町

原町／磯子／中浜町／凰町

いそピヨHP

1 2

磯子区を７つのエリアに分けました。

自分のエリアやお隣のエリアの色を

覚えておくといいかも！

磯子区全体マップ

Contents

市外局番がない電話番号は横浜市の市外局番 045 をつけてください。

サロン

地域ケアプラザ/コミュニティハウス/地区センター親と子のつどいの広場

保病院 公園保育園（全種類含む） 幼稚園幼

子育て支援者会場あかちゃん教室 公共施設など（P23の施設）

サークル

「子どもと一緒に過ごせる場所を知りたい」 

「ママ友がほしい」 「子育てについて誰かに相談したい」。 

そんな皆さんからの声にお応えするために作製したのが、

磯子区子育て応援マップ「いそっこマップ」です。

磯子区には、  親子で過ごせる公園  や、

 気軽に育児相談・交流  ができる  子育て支援施設  などが多くあります。

また、様 な々場所で、子育てイベントも活発に行われています。

このマップは、  魅力あふれるスポット  をエリアごとにわかりやすく紹介しているほか、

地域子育て支援拠点「いそピヨ」のウェブサイトとも連動させ、

それぞれのページの二次元コードから、いつでも最新の情報にアクセスすることができます。

ぜひお住まいの地域や区内の様 な々スポットに足を運んでみてください。

「いそっこマップ」が、より多くの親子の笑顔につながることを願っています。

区役所の保健師が
いそっこマップを
紹介します

23

24

25-27

28

29-30

31

お出かけ場所・公共施設

子どもの預け先

区役所でのご相談／
その他の相談

磯子区の予防接種協力医療機関

災害に備えて／避難するときは…

受診相談、休日・夜間の急病のとき

2

3-16

17

18

19-20

21-22

磯子区全体マップ

各区エリアマップ

あかちゃん教室／子育て支援者会場

地域ケアプラザ／
コミュニティハウス／地区センター

地域子育て支援拠点 いそピヨ

親と子のつどいの広場／
サロン・ひろば／子育てサークル／
近くの保育園・幼稚園に遊びに行こう！



おすすめスポット

暗渠
おすすめスポット

暗渠
あんきょあんきょ

❸

根岸橋根岸橋

滝頭滝頭
上江上江

市電
保存館前
市電
保存館前

滝頭地域
ケアプラザ前
滝頭地域
ケアプラザ前

丸山町
公園
丸山町
公園

藤の木
中学校
藤の木
中学校

藤の木
小学校
藤の木
小学校

岡村小学校岡村小学校
滝頭
小学校
滝頭
小学校

岡村中学校岡村中学校

磯子フラット磯子フラット

脳卒中・
神経脊椎
センター

脳卒中・
神経脊椎
センター

仲之町仲之町

古泉古泉

岡村町岡村町

天神前天神前

仲久保仲久保

横浜岡村
郵便局前
横浜岡村
郵便局前

坂上坂上

上笹堀上笹堀

笹堀笹堀

岡村
富士見坂
岡村
富士見坂

岡村梅林入口岡村梅林入口

泉谷
中央
泉谷
中央 泉谷

公園
泉谷
公園

岡村西公園岡村西公園

三殿台
入口
三殿台
入口

階段上階段上

広町広町

岡村西岡村西

笹堀
第二公園
笹堀
第二公園

笹堀
第一公園
笹堀
第一公園

岡村八丁目
公園

岡村八丁目
公園

笹堀
第四公園
笹堀
第四公園

久良岐公園久良岐公園

笹堀
第三公園
笹堀
第三公園

笹堀
第五公園
笹堀
第五公園

泉谷
第二公園
泉谷
第二公園

泉谷第三公園泉谷第三公園

仲久保公園仲久保公園

岡村
三殿台
公園

岡村
三殿台
公園

岡村三丁目
第四公園
岡村三丁目
第四公園

岡村三丁目
第三公園
岡村三丁目
第三公園

岡村三丁目
第二公園
岡村三丁目
第二公園

岡村
ひばりヶ丘
公園

岡村
ひばりヶ丘
公園

滝頭
第三公園
滝頭
第三公園

滝頭一丁目
公園
滝頭一丁目
公園

滝頭
公園
滝頭
公園

丸山一丁目
公園
丸山一丁目
公園

丸山一丁目
第二公園
丸山一丁目
第二公園

さいとう
小児科
さいとう
小児科志摩医院志摩医院

冨野医院冨野医院

塚本医院塚本医院

武安医院武安医院

滝頭
二丁目
公園

滝頭
二丁目
公園

丸山中公園丸山中公園

文

文

文

文

文

❺

❻

❹

岡村西公園岡村西公園❶
K

A

泉谷公園泉谷公園B

岡村公園岡村公園C

E

D

F

G

丸山町
公園
丸山町
公園

H

滝頭第二公園滝頭第二公園I

分田公園分田公園J

岡村

滝頭

丸山

あかちゃん教室
mamariba
（岡村西部連合自治会館）

あかちゃん教室
mamariba
（岡村西部連合自治会館）

岡村中学校
コミュニティ
ハウス

岡村中学校
コミュニティ
ハウス

滝頭コミュニティ
ハウス
滝頭コミュニティ
ハウス

たきがしら会館たきがしら会館

滝頭地域ケアプラザ
あかちゃん教室
赤ちゃんひろば

アイアイ
アイアイfamily

滝頭地域ケアプラザ
あかちゃん教室
赤ちゃんひろば

アイアイ
アイアイfamily

夢たま夢たま

育美幼稚園育美幼稚園

金剛保育園金剛保育園 岡村
幼児園
岡村
幼児園

岡村
天満宮
岡村
天満宮

あっぷる
滝頭保育園
あっぷる
滝頭保育園

東滝頭
保育園
東滝頭
保育園

横浜ナーサリー・誠心学園
（デュナミス）乳児院
横浜ナーサリー・誠心学園
（デュナミス）乳児院

東滝頭保育園分園東滝頭保育園分園

横浜市電保存館横浜市電保存館岡村
三丁目
公園

岡村
三丁目
公園

保

保

保

保

保

保

幼

子育て
支援者会場
子育て
支援者会場

❷

岡村は人
気デュオ

出身地とし
ても

有名です！
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オレンジエリアの
詳細はこちら！

【 オレンジエリア 】

Orange
Area

❹岡村天満宮
学問の神様を祀っています。
早春には梅の花も楽しめます。

❺横浜市電保存館
市電の運転席にも座れます。
鉄道ジオラマもあります。

❷おすすめスポット暗渠
車が通らないので安全に
歩けます。ベンチでゆっくり
休憩するのもオススメ。

岡村／丸山／滝頭

❸mamariba
保護者の方たちのおしゃべ
り広場です。歌やおしゃべり
など自由に参加できます。

❶岡村西公園
坂の上にある広 と々した公
園です。芝生や子ども用遊
具もあります。

❻東滝頭保育園
園庭開放や室内開放「どん
ぐりルーム」で親子で遊んだ
り仲間づくりができます。子
育ての相談もできますよ。
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公園名
A笹堀第一公園
B泉谷公園
C岡村公園
D岡村三殿台公園
E岡村三丁目第二公園
F滝頭公園
G丸山一丁目第二公園
H丸山町公園
I滝頭第二公園
J分田公園
K岡村西公園



八幡橋八幡橋

保

上町

東町

馬場町

凰町

下町

磯子

坂下町

中浜町広地町

久木町

西町

原町

中浜町公園中浜町公園

中浜町
第二公園
中浜町
第二公園

広地町公園広地町公園

モンビル
クリニック
モンビル
クリニック

根岸駅

子育てスポット
くすくす
子育てスポット
くすくす

住田こども
クリニック
住田こども
クリニック

磯子区
休日急患診療所
磯子区
休日急患診療所

根岸中学校
コミュニティハウス
根岸中学校
コミュニティハウス

磯子下町
公園
磯子下町
公園

根岸
なつかし
公園

根岸
なつかし
公園

磯子上町公園磯子上町公園

根岸馬場町公園根岸馬場町公園

根岸幼稚園根岸幼稚園

八幡橋
幼稚園
八幡橋
幼稚園

根岸
サンフラワー
保育園

根岸
サンフラワー
保育園

根岸すみれ
保育園
根岸すみれ
保育園

原町星の子
保育園
原町星の子
保育園

西町星の
子保育園
西町星の
子保育園

西町公園西町公園

根岸星の子
保育園
根岸星の子
保育園

不動下公園不動下公園

JR
根
岸
線

JR
根
岸
線

磯子警察署前磯子警察署前

磯子・
海の見える
公園前

磯子・
海の見える
公園前

浜浜

禅馬禅馬

磯子橋磯子橋

上江上江

馬場町馬場町

下町下町

根岸駅前根岸駅前

東町東町

プール
センター前
プール
センター前

坂下
公園前
坂下
公園前

磯子小学校磯子小学校

根岸小学校根岸小学校

根岸
中学校
根岸
中学校

原町原町

文

文

文

磯子警察署
磯子消防署
磯子警察署
磯子消防署

❷

❺

❹

磯子・
海の見える公園
磯子・
海の見える公園

❸

保 保 保

保

保

幼

幼根岸地域ケアプラザ
おはなし会
「ぴよぴよちゃん劇場」
親子のあそび場「ぽこぽこ」
リトミック

根岸地域ケアプラザ
おはなし会
「ぴよぴよちゃん劇場」
親子のあそび場「ぽこぽこ」
リトミック

根岸地区センター
子育て支援者会場

根岸地区センター
子育て支援者会場

❶

A

磯子腰越公園磯子腰越公園B

C

根岸
坂下公園
根岸
坂下公園

D

F

E

G

❶根岸地区センター
子育て相談の会場にもなって
います。すぐ隣の公園もキレイ！

❷磯子警察署/消防署
子どもたちが大好きな消防車
やパトカーがとまっています。
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グリーンエリアの
詳細はこちら！

【 グリーンエリア 】

GREEN
Area

上町／馬場町／坂下町／下町
西町／東町／久木町／広地町
原町／磯子／中浜町／凰町

❸磯子・海の見える公園
とても見通しが良く、屋上な
ので車が来る心配もなく安
心して遊べますよ。

❹西町公園
駅のすぐ近くで、小さい子が
遊びやすい遊具も揃ってい
ます。

❺不動下公園（中区）
公園から電車がよく見えま
す。春は桜がキレイ！

N

坂もほとんどないので
、

おでかけ

しやすいです♪

公園名
A広地町公園
B磯子腰越公園
C磯子上町公園
D根岸坂下公園
E西町公園
F磯子・海の見える公園
G不動下公園



保
横浜おひさま

保育園
横浜おひさま

保育園

磯子センター
いそっこひろば
子育て支援者会場

JR根
岸線

JR根
岸線

❷磯子台公園磯子台公園

磯子谷第二公園磯子谷第二公園

磯子峯
第二公園
磯子峯
第二公園

芦名橋公園芦名橋公園

磯子間坂第二公園磯子間坂第二公園

磯子台
紅取公園
磯子台
紅取公園

磯子峰公園磯子峰公園

磯子山田第二公園磯子山田第二公園

磯子間坂
公園
磯子間坂
公園

磯子山田公園磯子山田公園

磯子谷
第一公園
磯子谷
第一公園

広町広町

山王台
小学校
山王台
小学校

浜小学校前浜小学校前

宮の下宮の下

山王谷山王谷

磯子台磯子台

東京ガス前東京ガス前

活動ホーム前活動ホーム前

南横浜火力発電所前南横浜火力発電所前

南部水再生
センター前
南部水再生
センター前

ジェイパワー前ジェイパワー前
磯子海づり施設磯子海づり施設

磯子車庫前磯子車庫前

磯子
センター前
磯子
センター前

磯子区
総合庁舎前
磯子区
総合庁舎前

間坂間坂

禅馬歩道橋禅馬歩道橋

新磯子町新磯子町

青物市場前青物市場前

磯子2丁目磯子2丁目

新磯子町
中央
新磯子町
中央

磯子・
海の見える
公園前

磯子・
海の見える
公園前

芦名橋芦名橋

浜浜

千代田千代田

ベイキッズなのはな保育園ベイキッズなのはな保育園

にじいろ保育園磯子にじいろ保育園磯子

いそご
多文化
共生ラウンジ

いそご
多文化
共生ラウンジ

磯子区障害者
地域活動ホーム
磯子区障害者
地域活動ホーム

❸

磯子区
社会福祉協議会
磯子区
社会福祉協議会

日枝幼児園日枝幼児園

磯子駅東口磯子駅東口

フジタコドモクリニックフジタコドモクリニック

浜小学校
コミュニティハウス
子育て支援者会場

浜小学校
コミュニティハウス
子育て支援者会場

磯子けんこうこどもクリニック磯子けんこうこどもクリニック

北村
小児科
北村
小児科

矢崎小児科矢崎小児科

磯子消防署磯子消防署

磯子駅前磯子駅前

浜小学校浜小学校文

山王台
小学校
山王台
小学校
文

森東小学校森東小学校
文

グローバル
キッズ

磯子保育園

グローバル
キッズ

磯子保育園

磯子

新森町

森

磯子台

新磯子町

磯子地域
ケアプラザ
あかちゃん教室
わいわい広場
親子体操ぐっぴぃ
ベビーヨガ

磯子地域
ケアプラザ
あかちゃん教室
わいわい広場
親子体操ぐっぴぃ
ベビーヨガ

保

保

保

保

のりものスポット
（磯子駅西口線路沿い）
のりものスポット
（磯子駅西口線路沿い）

❺
横浜市社会教育コーナー
親子の広場

横浜市社会教育コーナー
親子の広場

磯子センター
いそっこひろば
子育て支援者会場

磯子図書館
いそご区民活動支援センター
磯子図書館
いそご区民活動支援センター

磯子区総合庁舎
（区役所・福祉保健センター・公会堂）

磯子区地域子育て
支援拠点いそピヨ

磯子台紅取第二公園磯子台紅取第二公園❶

磯子駅
太陽の子磯子保育園太陽の子磯子保育園

キッズガーデン
横浜磯子
キッズガーデン
横浜磯子

磯子おひさま
保育園
磯子おひさま
保育園
保

保 保
保

ヨコハマみらい
保育園

ヨコハマみらい
保育園

磯子アベニュー磯子アベニュー❹

C

D

A B

坂の上から海が見えて
お子さんもワクワク！

いろんな公園に行ってみよう！
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❺のりものスポット
（磯子駅西口線路沿い）

京浜東北線の電車がよく見
えます。
※安全には十分注意してください。

ピンクエリアの
詳細はこちら！

【 ピンクエリア 】

PINK
Area

磯子／磯子台／森
新磯子町／新森町

❹磯子アベニュー
夏にはザリガニがいること
も！ 裸足になって遊べる場
所です。季節の花もきれい
です。

❶磯子台紅取第二公園
見晴らしがよく、坂があり、
おもいきり体をつかって遊
ぶことが出来ます。遊具も
豊富です。

❸いそっこひろば
おもちゃで遊んだり、お楽し
みがあったり。親子でホッと
できる場です。

❷磯子台公園
海を一望できる公園です。
春には桜がきれいです。

N

公園名
A磯子台紅取第二公園
B磯子台公園
C磯子峯第二公園
D芦名橋公園



久良岐
公園
久良岐
公園

❸

たんぽぽクラブ
あかちゃん教室
（森が丘自治会）

たんぽぽクラブ
あかちゃん教室
（森が丘自治会）

夢ひろば夢ひろば
❺

汐見台二丁目公園汐見台二丁目公園

汐見台中央幼稚園汐見台中央幼稚園

汐見台西
幼稚園
汐見台西
幼稚園

ペガサス
わくわく
ランド

ペガサス
わくわく
ランド

ファミール
こどもクリニック
ファミール
こどもクリニック

屏風
ゆめの森
保育園

屏風
ゆめの森
保育園

森おひさま
保育園
森おひさま
保育園

関田医院関田医院

中原公園中原公園

中原
第二公園
中原
第二公園

森六丁目
公園
森六丁目
公園

医療法人社団
康心会汐見台病院
医療法人社団
康心会汐見台病院

親と子の
ひろば
だっこ

親と子の
ひろば
だっこ

児童家庭支援
センターゆいの木
児童家庭支援
センターゆいの木

森みはらし
公園
森みはらし
公園

森四丁目第二公園森四丁目第二公園

屏風ヶ浦
保育園
屏風ヶ浦
保育園

キッズパートナー
磯子中原
キッズパートナー
磯子中原

中原幼稚園中原幼稚園

森幼児園森幼児園

森四丁目
第四公園
森四丁目
第四公園

森四丁目
第五公園
森四丁目
第五公園

森二丁目
東谷公園
森二丁目
東谷公園

森町公園森町公園

森四丁目公園森四丁目公園

汐見台第二
愛育園
汐見台第二
愛育園

森五丁目公園森五丁目公園

森四丁目
第三公園
森四丁目
第三公園

屏風ヶ浦
はるかぜ保育園
屏風ヶ浦
はるかぜ保育園

浜小学校前浜小学校前

久良岐
公園前
久良岐
公園前

汐見台1丁目汐見台1丁目

汐見台ストアー前汐見台ストアー前
汐見台
3丁目
汐見台
3丁目 汐見台小学校前汐見台小学校前

日石住宅前日石住宅前

ス
ト
ア
ー
前

ス
ト
ア
ー
前

汐見台2丁目汐見台2丁目
トンネル
上通り
トンネル
上通り ト

ン
ネ
ル

給水塔前給水塔前

一ノ辻一ノ辻
東一ノ辻東一ノ辻

東二ノ辻東二ノ辻
二ノ辻二ノ辻

三ノ辻三ノ辻 東三ノ辻東三ノ辻

森が丘森が丘
上大岡台上大岡台

森町森町

屏風ケ浦駅前屏風ケ浦駅前 磯子
車庫前
磯子
車庫前

磯子
車庫前
磯子
車庫前

白旗白旗

中門前中門前

中原中原 造船所前造船所前

願行寺前願行寺前

境橋境橋

磯子工業高校前磯子工業高校前

正門前正門前

森五丁目森五丁目

南平台南平台

団地北団地北

汐見台
入口
汐見台
入口

テニス
コート前
テニス
コート前

森中学校森中学校
文

屏風浦
小学校
屏風浦
小学校
文

汐見台小学校汐見台小学校 文

太陽の子 磯子
第二保育園
太陽の子 磯子
第二保育園

汐見台愛育園汐見台愛育園

汐見台

森が丘

新中原町
森

中原

京
浜
急
行
本
線

京
浜
急
行
本
線

JR
根
岸
線

JR
根
岸
線

汐見台東幼稚園汐見台東幼稚園保

保

保

保

保

保

保

保

保

保

幼

幼

幼

幼

❶

あかちゃん教室
（汐見台会館）
あかちゃん教室
（汐見台会館）

やんちゃクラブ
みんなのたまり場
スペースほっと
（汐見台福祉センター）

やんちゃクラブ
みんなのたまり場
スペースほっと
（汐見台福祉センター）

❹

屏風ヶ浦地域ケアプラザ
あかちゃん教室
子育て支援者会場
コロボックルの音あそび
親子でにこにこ！！
多目的ホール開放デー

屏風ヶ浦地域ケアプラザ
あかちゃん教室
子育て支援者会場
コロボックルの音あそび
親子でにこにこ！！
多目的ホール開放デー

❷

新杉田駅

屏風浦駅

杉田駅

森二丁目公園森二丁目公園A

B

C

屛風ヶ浦の
駅前以外

は

坂がたくさ
ん！

移動はバス
や電動自

転車が

おすすめで
す。

9 10

遊具
●

●

●

木陰
●

●

●

トイレ
ー

ー

ー

ブルーエリアの
詳細はこちら！

【 ブルーエリア 】

BLUE
Area

汐見台／森が丘／森
中原／新中原町

❺夢ひろば
駅近で、ベビーマッサージなど
のイベントも盛りだくさん！ 親
子ともに楽しめる場所です。

親子で集まれるイベントがた
くさん！ 小さなお子さんから
参加できるイベントもありま
すよ。

❷屏風ヶ浦
地域ケアプラザ

❶たんぽぽクラブ
森が丘で活動する子育てサ
ークルで、体を動かす遊びな
どがたくさん！ お芋掘りやクリ
スマス会などのイベントも。

❸久良岐公園
桜がきれいで5～6月には蛍、
秋にはどんぐり拾いも楽しめ
ます。アスレチックもあり、広
く遊べます。ザリガニや、カル
ガモの親子に会えるかも！

❹やんちゃクラブ
汐見台で活動しているサー
クルです。遊具での自由遊
びがメインで、季節のイベン
トや遠足も行っていますよ！

N

公園名
A森二丁目公園
B森六丁目公園
C中原第二公園



洋光台第二保育園洋光台第二保育園

洋光台中央
福澤保育センター
洋光台中央
福澤保育センター

みつばちこども
漢方クリニック
みつばちこども
漢方クリニック

洋光台
こども
クリニック

洋光台
こども
クリニック

板垣医院板垣医院

バニーこども診療所バニーこども診療所

南部児童
相談所
南部児童
相談所

洋光台
駅前公園
洋光台
駅前公園

洋光台北
公園
洋光台北
公園

洋光台西公園洋光台西公園

洋光台一丁目公園洋光台一丁目公園

洋光台
二丁目公園
洋光台
二丁目公園

洋光台
三丁目公園
洋光台
三丁目公園

洋光台三丁目西公園洋光台三丁目西公園

洋光台四丁目公園洋光台四丁目公園

洋光台
四丁目
第二公園

洋光台
四丁目
第二公園

洋光台
五丁目公園
洋光台
五丁目公園

洋光台六丁目
第三公園
洋光台六丁目
第三公園

洋光台
六丁目公園
洋光台
六丁目公園

洋光台
六丁目第二公園
洋光台
六丁目第二公園

洋光台緑地洋光台緑地

洋光台
ひろば公園
洋光台
ひろば公園

田中田中

洋光台第三小学校
コミュニティハウス
洋光台第三小学校
コミュニティハウス

にじいろ
保育園
洋光台

にじいろ
保育園
洋光台

Kidsスペース
マカナ
Kidsスペース
マカナ

やべの
ファミリールーム
やべの
ファミリールーム

チームナーサリー 
Big Hug
チームナーサリー 
Big Hug2

チームナーサリー 
Big Hug
チームナーサリー 
Big Hug2

洋光台保育園洋光台保育園

芝生広場芝生広場

子育て
キディ・
洋光台

子育て
キディ・
洋光台

横浜女子短期大学
附属幼稚園

横浜女子短期大学
附属幼稚園

かおり
幼稚園
かおり
幼稚園

洋光台第四小学校
コミュニティハウス
洋光台第四小学校
コミュニティハウス

洋光台
入口
洋光台
入口

公園口公園口
洋光台一丁目洋光台一丁目

洋光台
二丁目
洋光台
二丁目

洋光台
第一小学校前
洋光台
第一小学校前

西公園前西公園前

洋光台駅前洋光台駅前

洋光台
5丁目
洋光台
5丁目

洋光台6丁目洋光台6丁目

洋光台
四丁目
洋光台
四丁目

洋光台
第四小学校
入口

洋光台
第四小学校
入口

萩台萩台

ゴルフ場
入口
ゴルフ場
入口

坂下坂下

洋光台北口洋光台北口

南公園前南公園前

洋光台
南公園
洋光台
南公園

磯子カンツリークラブ磯子カンツリークラブ

洋光台
第一小学校
洋光台
第一小学校

洋光台
第二小学校
洋光台
第二小学校

洋光台
第三小学校
洋光台
第三小学校

洋光台
第四小学校
洋光台
第四小学校

洋光台
第一中学校
洋光台
第一中学校

洋光台
第二中学校
洋光台
第二中学校

洋光台
5丁目
洋光台
5丁目

洋光台駅前公園
プレイパーク
洋光台駅前公園
プレイパーク

はまぎん
こども
宇宙科学館

はまぎん
こども
宇宙科学館

文

文

文

文

文

文

❸

❺❷

❶

JR根岸線JR根岸線

洋光台
駅前公園
ログハウス

洋光台
駅前公園
ログハウス

洋光台地域
ケアプラザ
親子の交流スペース
ぷらっと

あおぞらぷらっと
ベビーぷらっと
Sunday ぷらっと
わんわんくらぶ

洋光台地域
ケアプラザ
親子の交流スペース
ぷらっと

あおぞらぷらっと
ベビーぷらっと
Sunday ぷらっと
わんわんくらぶ

保

保

保保

保

保

保

幼

幼子育て
支援者会場
子育て
支援者会場

洋光台駅❹

洋光台

洋光台北団地

洋光台西団地

洋光台
中央団地

C

D

E

F

G

H

I

J

A

B

保

スターチャイルド
《洋光台ナーサリー》
スターチャイルド
《洋光台ナーサリー》
あかちゃん教室
（スタチャラウンジ《洋光台》）
あかちゃん教室
（スタチャラウンジ《洋光台》）

❶洋光台駅前公園
駅からのアクセスが良く、は
まぎんこども宇宙科学館や
ログハウスが隣接していて、
プレイパークも行われている
公園です。

子育て支援を積極的に行ってい
て、公園遊びやイベントなど毎回
盛況です。SNSやHPで情報発
信しています。ぜひ参加してみて
ください。

❷洋光台
地域ケアプラザ
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パープルエリアの
詳細はこちら！

【 パープルエリア 】

PURPLE
Area

洋光台

子育て支援の

活動が盛んな

エリアだよ♪

N

❺洋光台南公園
遊具が充実していて広い公
園です。夏にはプールに入れ
ます！ この地区にはこうした
大きな公園が多くあります。

❹洋光台駅
走る電車を上から見られる、
電車好きなお子さんには密
かに人気のスポットです。
運が良ければ車掌さんが手
を振り返してくれるみたいで
すよ！

遊びながら宇宙や科学につ
いて学ぶことができます。小さ
いお子さんも遊べます。プラ
ネタリウムもおすすめです。

❸はまぎん
こども宇宙科学館

公園名
A洋光台南公園
B洋光台駅前公園
C洋光台北公園
D洋光台西公園
E洋光台一丁目公園
F洋光台三丁目西公園
G洋光台四丁目公園
H洋光台五丁目公園
I洋光台六丁目公園
J洋光台六丁目第三公園



岩原保育室岩原保育室

保

藤田
小児科
藤田
小児科

杉田駅前杉田駅前
新杉田
公園
新杉田
公園

クリニックおおたクリニックおおた

杉田川ふれあい散歩道杉田川ふれあい散歩道

杉田梅林トンネル公園杉田梅林トンネル公園

杉田梅林ふれあい公園杉田梅林ふれあい公園

杉田大谷
第一公園
杉田大谷
第一公園

杉田
遠道山公園
杉田
遠道山公園

杉田
幼児園
杉田
幼児園

杉田内山公園杉田内山公園

杉田長作公園杉田長作公園

貝塚公園貝塚公園

浜中学校
コミュニティハウス
浜中学校
コミュニティハウス

ピノキオ幼児舎
新杉田園

ピノキオ幼児舎
新杉田園

いそご内科・
呼吸器内科
いそご内科・
呼吸器内科

杉田保育園杉田保育園

杉田大谷第三公園杉田大谷第三公園

杉田六丁目
第二公園
杉田六丁目
第二公園

杉田六丁目
公園
杉田六丁目
公園

つくしんぼ
保育園
つくしんぼ
保育園

いそご地域活動ホームいぶき
おもちゃ文庫

いそご地域活動ホームいぶき
おもちゃ文庫

にじいろ保育園
新杉田

にじいろ保育園
新杉田

杉田ファミリー
クリニック
杉田ファミリー
クリニック

杉田公園杉田公園杉田善一
公園
杉田善一
公園

杉田三丁目
第二公園
杉田三丁目
第二公園

杉田三丁目
公園
杉田三丁目
公園

杉田
五丁目公園
杉田
五丁目公園

杉田大谷
第四公園
杉田大谷
第四公園杉田郷戸

公園
杉田郷戸
公園

杉田
小学校前
杉田
小学校前

新杉田
駅前
新杉田
駅前

聖天橋聖天橋

杉田住宅前杉田住宅前

内山内山

杉田坪呑中央杉田坪呑中央

大谷
第1公園
大谷
第1公園

杉田
平和町
杉田
平和町

杉田杉田

梅林会館梅林会館

梅林下梅林下

メールド中メールド中

杉田台中杉田台中

パームヒルズ
京急富岡
パームヒルズ
京急富岡 杉田九丁目杉田九丁目

浜中学校前浜中学校前

杉田生協前杉田生協前
杉田梅林杉田梅林

青砥坂青砥坂

新浜橋新浜橋

小田小田

杉田台下杉田台下

杉田台会館杉田台会館

杉田
小学校
杉田
小学校

梅林小学校梅林小学校

小田小学校小田小学校

小田
中学校
小田
中学校

大谷団地大谷団地

文

文

浜中学校浜中学校 文

文

文

新杉田駅

京
浜
急
行
本
線

京
浜
急
行
本
線

JR根
岸線

JR根
岸線

金沢シーサイドライン

金沢シーサイドライン

新杉田のびのび保育園新杉田のびのび保育園
磯子区民文化センター 杉田劇場磯子区民文化センター 杉田劇場

坪呑公園坪呑公園❶

❸

杉田臨海緑地杉田臨海緑地❷

新杉田町

杉田

杉田地区センター
子育て支援者会場

杉田地区センター
子育て支援者会場

保
保

保保

保

保

新杉田地域ケアプラザ
ひよこカフェ
P-1クラブ

新杉田地域ケアプラザ
ひよこカフェ
P-1クラブ

❺ 丘の上の
ブーケ
（杉田台自治会館）

丘の上の
ブーケ
（杉田台自治会館）

あかちゃん教室
（JA横浜杉田支店）
あかちゃん教室
（JA横浜杉田支店）

杉田梅林杉田梅林
❹

妙法寺妙法寺

杉田駅
療育
センター
療育
センター

磯子スポーツ
センター
磯子スポーツ
センター

南部地域療育
センター
南部地域療育
センター

アスク新杉田駅前保育園/みらいつばさ新杉田保育園アスク新杉田駅前保育園/みらいつばさ新杉田保育園

アスク新杉田保育園アスク新杉田保育園

保

保

A

B
CD

E

F

G

杉田大谷
第二公園
杉田大谷
第二公園

H

I

J

K
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遊具
●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

木陰
●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

トイレ
ー

ー

 ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

●

イエローエリアの
詳細はこちら！

【 イエローエリア 】

YELLOW
Area

杉田／新杉田町

ヤッホ～！ 
梅林はもちろ

ん、

坂の上から
の海と富士

山は

サイコーだ
よ～

❹杉田梅林
杉田梅林ふれあい公園や妙
法寺など、梅の名所です。早
春が見頃です。

❺丘の上のブーケ
おもちゃや手作り楽器があ
ってアットホームな雰囲気で
す。近所の遊び場として気
軽に来てください。

❸おもちゃ文庫
遊びや交流のスペースとし
て、地域の皆様に開放して
います。※要予約、P23参照

❷杉田臨海緑地
海に接しており、釣りもでき
ます。築山は眺めも良いので
ゆっくり休憩するのもおすす
めです。トイレもあります。

❶坪呑公園
広くてみどりもいっぱい。トン
ボ池や遊歩道で生き物を
探すのも楽しいです。

つぼのみ

N

公園名
A杉田五丁目公園
B杉田公園
C杉田善一公園
D杉田三丁目第二公園
E貝塚公園
F杉田長作公園
G杉田大谷第一公園
H杉田大谷第二公園
I杉田三丁目公園
J杉田遠道山公園
K新杉田公園



氷取沢公園氷取沢公園

田中町
第一公園
田中町
第一公園

左右手
公園
左右手
公園

田中町第二公園田中町第二公園

左右手
第二公園
左右手
第二公園

栗木中村公園栗木中村公園

萩の台公園萩の台公園

くろかわ
保育室
くろかわ
保育室

岩崎学園附属
磯子幼稚園
岩崎学園附属
磯子幼稚園

上中里幼稚園上中里幼稚園

栗木神社栗木神社

親子広場ぽっけ親子広場ぽっけ
上中里
向坂公園
上中里
向坂公園

松ノ内公園松ノ内公園

栗木町
公園
栗木町
公園

栗木
スポーツ
広場

栗木
スポーツ
広場

上中里
公園
上中里
公園

氷取沢小学校
跡地公園
氷取沢小学校
跡地公園

氷取沢緑地氷取沢緑地

氷取沢市民の森氷取沢市民の森

峯公園峯公園

田中町第三公園田中町第三公園

田中
二丁目
公園

田中
二丁目
公園

峯市民の森峯市民の森

向坂向坂

上中里町上中里町

上中里
郵便局前
上中里

郵便局前

随縁寺前随縁寺前

京急富岡
住宅西口
京急富岡
住宅西口上の前上の前

下ヶ谷下ヶ谷

氷取沢氷取沢

氷取沢公園下氷取沢公園下

氷取沢市民の
森入口

氷取沢市民の
森入口

磯子台団地磯子台団地

上笹下地域ケアプラザ前上笹下地域ケアプラザ前

上中里団地上中里団地
さわの里小学校前さわの里小学校前

上中里橋上中里橋 栗木町栗木町

栗木町
栗木
栗木町
栗木

温室前温室前

更新橋更新橋

坂下坂下
ゴルフ場入口ゴルフ場入口

萩台萩台

栗木
スポーツ
広場

栗木
スポーツ
広場

ハイタウンハイタウン

松之内松之内

三井団地三井団地

団地北団地北

田中田中

団地南団地南

峰峰

峰の郷峰の郷

横浜氷取沢高校横浜氷取沢高校

さわの里
小学校
さわの里
小学校

❸

❷

❹

上中里町

氷取沢町

田中

栗木

峰町

文

JR根
岸
線

JR根
岸
線

保

幼

幼

❶ にこにこⅠ
（栗木町内会館）
にこにこⅠ
（栗木町内会館）

上笹下
地域ケアプラザ
にこにこⅡ
Enjoy親子英語

上笹下
地域ケアプラザ
にこにこⅡ
Enjoy親子英語

上中里地区センター
あかちゃん教室
子育て支援者会場
親子あそびとリトミック
親子あそびといろいろ
アート
にこにこパンダ
体操教室

上中里地区センター
あかちゃん教室
子育て支援者会場
親子あそびとリトミック
親子あそびといろいろ
アート
にこにこパンダ
体操教室

❺

あかちゃん教室
（JA横浜磯子支店）
あかちゃん教室
（JA横浜磯子支店）

つくしんぼ
保育園
つくしんぼ
保育園

保

A

B

C

大崎公園大崎公園D

❶にこにこⅠ
0歳児～未就学児と保護者
の方たちの子育てひろばで
す。交流や情報交換の場に
なっています。

❷栗木神社
現在も社殿に茅葺屋根が
残る神社です。ひな祭りに展
示される約500体のひな人
形は圧巻です！

かやぶき

15 16

遊具
●

●

●

●

木陰
●

●

●

●

トイレ
ー

ー

ー

ー

レッドエリアの
詳細はこちら！

【 レッドエリア 】

RED
Area

田中／栗木／上中里町
氷取沢町／峰町

自然豊かなエリアで
す。

お気に入りの場所を

見つけてね♪

❸上中里地区センター
プレイルームで遊ぶことがで
きます。子育て支援者による
相談や、あかちゃん教室も開
催しています。

❹上中里向坂公園
高低差のある地形を生かし
て木々が植えられています。
藤棚もあり、見事な花を咲か
せます。子ども向けイベントを開催し

ています。隣の公園で季節
折々の花が楽しめます。

❺上笹下
地域ケアプラザ

N

公園名
A左右手第二公園
B栗木中村公園
C萩の台公園
D大崎公園



17 18

初めての子育てをするママ・パパと
赤ちゃん・妊婦さん向けの教室です。
慣れない初めての育児をしている
近所のママさんたちとお話ししたり、
離乳食や歯磨き、赤ちゃんとの遊
び方など毎月内容を変え開催して
います。

あかちゃん教室

お子さんを遊ばせながら、日常の育
児の悩みや不安な事を相談できま
す。ただお子さんを遊ばせるだけで
も大丈夫。会場ごとに担当している
子育て支援者さんが毎週、みなさん
をお迎えします。

子育て支援者会場

※原則以外の日程もあります。HPをご確認ください。
※4月・8月は休会。

会場／住所 曜日（原則）

滝頭地域ケアプラザ／滝頭2-30-1

岡村西部連合自治会館／岡村6-3-16

磯子地域ケアプラザ／磯子3-1-22

汐見台会館／汐見台1-6

森が丘自治会館／森が丘2-25-6

屛風ヶ浦地域ケアプラザ／森4-1-17

JA杉田支店／杉田3-11-21

スタチャラウンジ≪洋光台≫／洋光台5-3-38

上中里地区センター／上中里397-2

JA磯子支店／田中2-4-8

第１水

第２水

第１水

第３金

第４水

第３水

第４水

第３月

第４火

第３火

子どもと過ごせる場所

保健師もいますので
、

気軽になんでも

相談してくださいね
!

会場／住所 曜日

磯子センター／磯子3-1-41

杉田地区センター／杉田1-17-1 プララ杉田4階

浜小学校コミュニティハウス／磯子台23-1

上中里地区センター／上中里町397-2

屛風ヶ浦地域ケアプラザ／森4-1-17

洋光台駅前公園こどもログハウス／洋光台5-2

岡村中コミュニティハウス／岡村1-14-1

根岸地区センター／馬場町1-42

火

火

水

水

木

木

木

金

詳細はいそピヨの
HPから確認してね！

詳細はいそピヨの
HPから確認してね！

名称 休館日 親子
体操

読み
聞かせ

図書
貸し出し

子育て
広場

おむつ
交換台授乳室開館時間

根岸中学校

滝頭

岡村中学校

浜小学校

浜中学校

洋光台第三小学校

洋光台第四小学校

日・月・水・木・土9時～21時

日・月・水・木・土９時～21時

日・月・水・木・土９時～21時

月・水・木・土・日9時～21時

月・水・木・土・日9時～21時

月・水・木・土・日9時～21時

火・金／年末年始

第四月

火・金／年末年始

火・金

火・金／年末年始

火・金

火・金
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ー

ー

ー

ー

ー

●

●

●
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●

●

●

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

●

●

●

●

●

●

●

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

※2

月～土9時～21時
日・祝9時～17時

コミュニティハウス

※2：産後整体を実施

正式名称「学校施設活用型コミュニティハウス（スクール）」。地域の皆さんが生涯学習や地域活動
の場として利用できます。

地区センター

名称 休館日 親子
体操

読み
聞かせ

図書
貸し出し

子育て
広場

おむつ
交換台授乳室開館時間

根岸地区センター

磯子センター

杉田地区センター

上中里地区センター

第３月曜日

第４月曜日

第３木曜日

第４月曜日

ー

ー

●

●

●

●

●

●

プレイ
ルーム

●

●

●

●

ー

ー

ー

●

●

ー

●

●

●

不定期

ー

講座内

●

ー

ー

講座内

月～土
9時～21時

日・祝
9時～17時

乳幼児から大人まで、地域の皆さんが気軽に利用し交流できる場所です。

地域ケアプラザ

※1：0歳児

名称 休館日 親子
体操

読み
聞かせ

図書
貸し出し

子育て
広場

おむつ
交換台授乳室開館時間

根岸地域ケアプラザ

滝頭地域ケアプラザ

磯子地域ケアプラザ

屛風ヶ浦地域ケアプラザ

新杉田地域ケアプラザ

洋光台地域ケアプラザ

上笹下地域ケアプラザ

年末年始

第３月

第３月

第２火

第２日

第３月

第３月

ー

ー

ー

ー

●

応相談

ー

ー

●

●

●

●

●

●

ー

●

●

●

●

●

●

ー

ー

●

ー

●

●

●

ー

ー

ー

ー

●

ー

リトミック

リトミック

●

●

●※1

ー

ー

月～土
9時～21時

日・祝
9時～17時

コロナ禍
貸し出し無

※閉館が早まる場合がありますのでご留意ください。

高齢者、子ども、障害のある人など誰もが地域で安心して暮らせるよう、身近な福祉・保健の拠点と
して様 な々取組を行っている横浜市独自の施設です。







施設名／住所 こんなところ！ 開館日時
（曜日/時間） 授乳室 おむつ

交換台

横浜市電保存館
滝頭3-1-53

展示された電車に乗れたり、人気の鉄道ジ
オラマ・市電シミュレーターなどがあります。

9:30～17:00(入館は16:30ま
で)月曜休館（祝日の場合は翌
日）年末年始休館

● ●

たきがしら会館
滝頭3-1-68

※R5年５月まで閉館中

磯子区障害者
地域活動ホーム
磯子2-29-51

発達に心配のある子どもとその家族が自主
的に活動（勉強会やイベント等）を行なって
います。詳しくは保健師までご連絡ください。

月～金／9:00～17:30
ー ー

磯子区
社会福祉協議会
磯子3-1-41

子育て情報の提供と会場の貸し出し、ボラ
ンティア等のご相談を受け付けています。

磯子区社会福祉協議会
月～金／9:00～17:00
ボランティアセンター
月～土／9:00～17:00

ー ー

いそご区民活動
支援センター
磯子3-5-1

サークル活動の紹介、支援、子育てに関す
る情報提供、活動スペース、機材貸し出し
を行っています。

10:00～17:00 
祝日・年末年始休館 ー ●

磯子公会堂
磯子3-5-1

こども向けのイベントや、地域の催しなどを
行っています。

9:00～22:00
第4月曜休館 ー ●

磯子図書館
磯子3-5-1

お
は
な
し
会

【ひとりで参加できる子】
第2・4水曜15：30～

【2・3歳児とその保護者】
第2木曜11：00～

火～金／9:30～19:00 
土・日・月・祝／9:30～17:00

ー ●

横浜市社会教育
コーナー
磯子3-6-6

お子さん向けのイベントあります。グループ
活動やイベント・講座企画など相談可・応
援します！

9:00～21:00
原則第1月曜日・年末年始休館 ー ●

磯子区民文化センター 
杉田劇場
杉田1-1-1

こどもとママ・パパが共に参加できるイベン
トの開催、子育て情報提供を行っています。

9:00～22:00
ー ●

磯子スポーツセンター
杉田5-32-25

乳幼児期の親子から小学生まで子供向け
教室は多種多様に行っています。

月～日／9:00～21:00
●※ ●

いそご地域活動ホーム 
いぶき おもちゃ文庫
杉田5-32-15

おもちゃで遊べるスペースとして地域の
皆様に開放しています。詳細はＨＰをご覧
ください。

月～金／10:00～11:30
　　　　13:30～15:30
※前日までに要予約。
予約専用電話：045-771-7023 

ー ー

洋光台駅前公園
こどもログハウス
洋光台5-2

子ども達が身近なところで木のぬくもりを
感じながら、自由に遊ぶことが出来る施設
です。

月～日／9:00～17:00
（利用時間9:30～16:30） ● ●

洋光台駅前公園
プレイパーク
洋光台5-2

誰でも自由に遊べる冒険あそび場です。
直接公園にお越しください。

第２木／10:00～12:00
第３水／14:00～17:00 ー ー

はまぎんこども
宇宙科学館
洋光台5-2-1

プラネタリウムや工作教室、会員制の科学
クラブ、体験型の展示等があります。

9:30～17:00
（最終入館は16:00）
第1・3火曜休館

● ●










