
 

 

 

 

 

 

 

 

Bon dance 

あ 

 

４月１８日（土） 

磯子ケアプラザ 

１０：００～ 

5 月 16 日（土） 

磯子ケアプラザ 

１０：００～ 

6 月 20 日（土） 

磯子ケアプラザ 

１０：００～ 

7 月１８日（土） 

磯子ケアプラザ 

１０：００～ 

１０月１７日（土） 

磯子ケアプラザ 

１０：００～ 

１１月２１日（土） 

磯子ケアプラザ 

１０：００～ 

１２月１９日（土） 

磯子ケアプラザ 

１０：００～ 

１月１６日（土） 

磯子ケアプラザ 

１０：００～ 

２月２０日（土） 

磯子ケアプラザ 

１０：００～ 

３月２０日（土） 

健康体操 

磯子センター 

【主催】 磯子地区地域福祉保健計画「スイッチオン磯子Ⅴ」磯子地区推進委員会  

【協力】◆磯子地区保健活動推進員◆磯子地区連合町内会◆磯子地区社会福祉協議会◆横浜市磯子地域ケアプラザ 

     

 

太極拳 

Bon dance 

太極拳 

問い合わせ 2026 

体 

れ 

操

Bon dance＆太極拳 

 

盆ダンスは、ディス

コ曲やアニメ・演歌

などを取り入れて

音楽にあわせなが

ら踊る新しいスタイ

ルの盆踊りです 

●参加費無料 
●申込不要 
●磯子区在住の方 
●持ち物 
飲料・室内履き靴・
タオル 

い 


