
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

利用者のできることを大切にし、地域資源を活用しながら環境に
も働きかけ自立支援を図る。

【その他料金】

なし

居宅介護支援事業

介護保険サービス事業者や地域関係機関との連携により、要介護

【その他料金】

なし

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十九号）及び横浜市介護予防ケアマネジメ
ント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する基準（厚
生省告示第二十号）に基づく金額

令和8年度根岸地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

　施設の運営及び利用者のサービス選択に際し、校正・中
立な立場に立ち、利用者が自ら選択することができるよう
に情報の提供を行う。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

　個人情報の漏洩やその他の事故を防止する為、リスクマ
ネジメントによる業務マニュアルを整備すると共に、イン
シデント報告や事故報告から課題を抽出し再発防止策を講
じる。
　事故発生時には被害拡大を防止する為適切な対応をとる
と共に関係機関に報告します。
　また、その後の事故の対応及び事故防止策を関係機関に
報告します。

利用
料金

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護 （介護予防）認知症対応型通所介護

管理者（包括支援センター保健師職兼務）
プランナー３名（包括支援センター兼務）

管理者（ケアマネジャー兼務）
ケアマネジャー（常勤3名（管理者兼務1名、所長兼務1名）

利用される方が元気に年を重ねられるよ
う、認知症予防、感染症予防、誤嚥予防に
取組む。

【実施日数】　　　　　　週６日

【提供時間】　　　６時間（１０時から１６時）

【定員】　　１８名(第１号通所介護と一体的
に運営）

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生労働省告示
第百二十六号）に基づく金額

【その他料金】
　個別レクリエーションにかかる実費

【その他料金】
　個別レクリエーションにかかる実費

【実施日数】　　　　　　週６日

【提供時間】　　　６時間（１０時から１６時）

【定員】　　１８名(地域密着型通所介護と
一体的に運営）

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生労働省告示
第百二十六号）及び指定地域密着型介護
予防サービスに要する費用の額の算定に
関する基準（厚生労働省告示第百二十八
号）に基づく金額

【その他料金】

利用される方が元気に年を重ねられるよ
う、認知症予防、感染症予防、誤嚥予防に
取組む。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の額の算
定に関する基準（厚生省告示第十九号）
及び横浜市介護予防・日常生活支援総合
事業実施要綱に基づく金額

管理者：１名　相談員：２名（介助員兼務）
看護職：３名
介助員：常勤３名（相談員・看護職兼務）非
常勤３名　運転士：４名　　調理員：４名

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

管理者：１名　相談員：２名（介助員兼務）
看護職：３名
介助員：常勤３名（相談員・看護職兼務）非
常勤３名　運転士：４名　　調理員：４名



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

22,891,255 0 22,891,255 0 22,891,255

22,891,255 22,891,255 22,891,255

0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0

1,166,482 1,166,482 1,166,482

24,057,737 0 24,057,737 0 24,057,737

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,525,000 0 11,525,000 0 11,525,000
本部経費を含まず

9,000,220 9,000,220 9,000,220

1,339,742 1,339,742 1,339,742

1,070,358 1,070,358 1,070,358

32,000 32,000 32,000

82,680 82,680 82,680

0 0 0

0 0 0

4,200,000 0 4,200,000 0 4,200,000
法人本部経費を含む

20,270 20,270 20,270

467,740 467,740 467,740

14,030 14,030 14,030

319,620 319,620 319,620

877,275 877,275 877,275

4,365 0 4,365 0 4,365

自販機目的外使用料（横浜市への支 4,365 4,365 4,365

その他 0 0

125,770 125,770 125,770

0 0 0

389,270 389,270 389,270

67,562 67,562 67,562

155,913 155,913 155,913

1,200,534 1,200,534 1,200,534

519,712 519,712 519,712

37,939 37,939 37,939

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

0 0

1,517,600 0 1,517,600 0 1,517,600
本部経費を含まず

1,517,600 1,517,600 1,517,600

0 0

4,825,882 0 4,825,882 0 4,825,882
本部経費を含まず

3,321,112 3,321,112 3,321,112

655,930 655,930 655,930

43,511 43,511 43,511

805,329 0 805,329 0 805,329

空調衛生設備保守 234,604 234,604 234,604

消防設備保守 31,324 31,324 31,324

電気設備保守 55,911 55,911 55,911

害虫駆除清掃保守 55,130 55,130 55,130

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 428,360 428,360 428,360

0 0

0 0

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0

0 0

0 0 0 0 0
内

訳 0 0

22,542,482 0 22,542,482 0 22,542,482

1,515,255 0 1,515,255 0 1,515,255

0 0 0 0 0

1,517,600 0 1,517,600 0 1,517,600

△ 1,517,600 0 △ 1,517,600 0 △ 1,517,600

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,365 0 4,365 0 4,365 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 4,365 0 △ 4,365 0 △ 4,365
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和８年度　「根岸地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜（参考）地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻入額

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

内
訳

印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

手数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
手当計

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料

印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料
内
訳

備品購入費

その他

事業費

内
訳
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協力費

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検
太陽光パネル修繕（追加）



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,427,805 0 28,427,805 0 28,427,805

28,427,805 28,427,805 28,427,805

0

154,000 154,000 154,000 横浜市より
30,000 30,000 30,000 横浜市より

6,391,280 0 6,391,280 0 6,391,280 横浜市より
6,391,280 6,391,280 6,391,280

0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

268,679 268,679 268,679

35,271,764 0 35,271,764 0 35,271,764

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

27,175,000 0 27,175,000 0 27,175,000
法人本部経費を含まず

23,163,500 23,163,500 23,163,500

3,159,000 3,159,000 3,159,000

620,000 620,000 620,000

37,500 37,500 37,500

195,000 195,000 195,000

0 0 0

0 0 0

2,709,450 0 2,709,450 0 2,709,450
法人本部経費を含む

13,076 13,076 13,076

301,743 301,743 301,743

9,052 9,052 9,052

206,191 206,191 206,191

565,936 565,936 565,936

2,816 0 2,816 0 2,816

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 2,816 2,816 2,816

その他 0 0

81,135 81,135 81,135

0 0 0

251,117 251,117 251,117

43,585 43,585 43,585

100,581 100,581 100,581

774,473 774,473 774,473

335,270 335,270 335,270

24,475 24,475 24,475

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

0 0

1,464,400 0 1,464,400 0 1,464,400
法人本部経費を含まず

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

433,600 433,600 433,600

154,000 154,000 154,000

216,800 216,800 216,800

30,000 30,000 30,000

0 0

1,282,829 0 1,282,829 0 1,282,829
法人本部経費を含まず

882,837 882,837 882,837

174,360 174,360 174,360

11,565 11,565 11,565

214,067 0 214,067 0 214,067

空調衛生設備保守 62,362 62,362 62,362

消防設備保守 8,326 8,326 8,326

電気設備保守 14,862 14,862 14,862

害虫駆除清掃保守 14,654 14,654 14,654

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 113,863 113,863 113,863

0 0

0 0

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0 法人本部経費を含まず
内

訳 0 0

32,757,679 0 32,757,679 0 32,757,679

2,514,085 0 2,514,085 0 2,514,085

0 0 0 0 0

834,400 0 834,400 0 834,400

△ 834,400 0 △ 834,400 0 △ 834,400

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

2,816 0 2,816 0 2,816 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 2,816 0 △ 2,816 0 △ 2,816
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他

事業費

内
訳

その他

振込手数料
リース料
手数料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
自動販売機手数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【生活支援】

令和８年度　「根岸地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻入額

使用料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購入費

内
訳

公租公課

図書購入費
施設賠償責任保険

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

地域協力費

職員等研修費

事務費



年４月１日～　　　年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

3,000 3,000 5,000 5,000 15,000 15,000 50,492 50,492 1,375 1,375

0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,519 0 9,519 614 0 614

事業・負担金収入 0 0 0 9,519 9,519 614 614

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

3,000 0 3,000 5,000 0 5,000 15,000 0 15,000 60,011 0 60,011 1,989 0 1,989

0 0 14,389 14,389 38,411 38,411 0 0

0 0 500 500 6,603 6,603 0 0

0 0 300 300 4,748 4,748 0 0

0 0 100 100 5,751 5,751 0 0

2,600 0 2,600 4,440 0 4,440 100 0 100 1,130 0 1,130 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 2,600 2,600 4,440 4,440 0 0 0

0 0 100 100 1,130 1,130 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

2,600 0 2,600 4,440 0 4,440 15,389 0 15,389 56,643 0 56,643 0 0 0

400 0 400 560 0 560 -389 0 -389 3,368 0 3,368 1,989 0 1,989

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和８年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：根岸地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



根岸地域ケアプラザ

令和８年度　自主事業計画書・報告書

1 ホヌクラブ 平成27年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子育て中の保護者、子どもを対象とした発達に関する相
談、学習支援を目的とし実施。
子どもの成長、年齢により異なる個別の課題について具体
的なアドバイス、支援を行う。保護者には家庭に関わり方、
言葉のかけ方など子どもの特性を共有しアドバイスを行う。
学習、友人関係になど子どもの悩みについても個別支援、
対応し継続的に支援を行う。

４：子ども・青
少年

3

月２回相談日を設け個別相談に対して個別のアドバイスを
行う。
未就学児、保護者に対しては家庭のかかわり方や言葉の
かけ方など具体的な生活場面を対応について個別支援実
施。就学児童に対しては、学校、教員へのアプローチにつ
いても支援を行っている。

2 リトミック 平成17年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子育て中の保護者、未就学児（１～３歳）を対象とした親子
支援プログラムとして実施。
親子で触れ合いながらコミュニケーションを計り、同年齢の
子ども同士の交流から地域の中でのつながり作りが出来る
場を目指して実施。

３：養育者及
び乳幼児

全５回を１コースとし実施。月齢が近い子ども同士の遊び
を通しての保護者以外の子ども、大人との関りを体験。集
団体験などを通して他者とのコミュニケーションについて学
ぶ場を親子で体験する機会を提供。子どもの成長しに合
わせてケアプラザを利用していただけるよう情報提供も丁
寧に行うこととする。

3 おはなし会 平成19年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子育て中の保護者、未就学児（０～３歳児）を対象とし絵本
の読み聞かせ、簡単な手遊び、わらべ歌体験、発達年齢に
合わせてた絵本の紹介を行い根岸地区センターの図書コー
ナーの活用していただけるよう本の紹介も行う。また、開催
曜日に地区センターで行われる子育て相談来所者の参加
につながるよう、相談員との連携を行う。親子にあった子育
てツールが見つかるよう情報提供も丁寧に行う。

３：養育者及
び乳幼児

季節を意識したプログラムを中心に実施
季節の絵本の読み聞かせ、季節の手遊びを実施。保護者
が帰宅後、子ども遊べるよう手遊びは繰り返し行うことを意
識している。
毎月第１金曜日に開催し地区センター子育て相談員と連
携し実施。周知やお誘いなど操舵人への依頼。子育てイベ
ントや保育園情報など共有している

4 ぽこぽこ 平成20年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子育て中の保護者の遊び場、交流の場を目的とし実施。親
子同士の交流も目的とし事業参加後の仲間づくりのきっか
けの場を目指し実施。
また、根岸地区センター図書コーナーの本を活用し本の紹
介、絵本の活用提案も行っている。

３：養育者及
び乳幼児

毎月１回、音楽ボランティアを中心にプログラムを作り季節
の歌を取り入れ親子でコミュニケーションがとれる手遊びを
中心に構成。
また、会場の広さを活かし親子で身体を動かす機会なるよ
う提案も行っている。
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事業の
性質

No 事業内容・実施時期事業目的事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業
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１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他
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４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

5 椅子ヨガ 令和８年
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

座位のまま健康づくりができる機会を提供し運動初心者が
健康づくりをはじめるきっかけづくりを提供する。
定期的な運動環境を整えるため月２回する
仲間づくりも目的とするため参加メンバーを固定する

１：高齢者 5
前期、後期　全７回２コース実施
参加メンバー固定し仲間づくりの機会となるようにする

6 頭と身体のストレッチ 令和５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

健康づくりのひとつの提案として「運動と食事（食材）」をテー
マにし実施。食事（食材）は身体づくりの基本となり運動は、
自分の身体を知り自分らしく過ごしていただく事を維持する
ために活用していただく事を目的とし提案、実施。

１：高齢者 5

季節の食材が体に与える効果、期待できる身体づくりの要
素の紹介。食材の活用方法、身体づくりに有効で具体的な
食事方法の紹介を行う。また、運動には専用の「体操棒」
を使用し全身運動を実施。年４回季節ごとの開催

7 椅子ｄｅストレッチ 令和８年
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

座位のまま健康づくりができる機会を提供し運動初心者が
健康づくりをはじめるきっかけづくりを提供する。
定期的な運動環境を整えるため月２回する
仲間づくりも目的とするため参加メンバーを固定する

１：高齢者 5
前期全６回　２コース実施
身近な場所で仲間づくり、健康づくりができる機会を提供す
る

8 音あそび 令和８年
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

主に打楽器を中心に楽器やリズムに触れながらストレスの
発散や参加者どうしの交流を通して仲間づくりを行う事を目
的とします。
また、楽器やリズムに触れる事で認知症予防を期待した
い。

１：高齢者 5
年３回　全６回　３コース実施
参加メンバーを固定し仲間づくりを目的とする

9 ロビーｄｅコンサート 平成25年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

根岸地区センターとケアプラザ共催事業とし実施。
地域の拠点となる活動場所の周知、施設利用のきかっけづ
くり、ボランティア活動支援を目的とし実施。

５：地域 5

様々なプログラム内容で実施し施設利用促進を目指す。
開催は毎月１回。協力してくださる出演ボランティアの日程
に合わせた開催日とする。

10 花ボランティア 平成21年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

ケアプラザ花壇清掃を中心に施設美化をボランティアを中
心に活動を行う。
植物や花をお持ちの方、美化活動に興味をお持ちの方どう
しボランティア活動を通して住民どうしの交流のきっかけを
目的とする。
ボランティア活動初心者も活動しやすく積極的に活動メン
バーの受け入れも行う。

５：地域 1
月１回、屋外での活動を中心に清掃、花壇づくりを実施。
今年度より、施設内に生花を飾る事を目的のひとつとし切
り花の生育に積極的に取り組みをおこなっている。
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11 歌って健康ケセラセラ 令和７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

認知症予防を目的とし童謡、唱歌、歌謡曲などを歌い簡単
な脳トレ、座って出いるストレッチなどを行います。また、参
加者どうし簡単なコミュニケ‐ションが図れるゲームなども行
います

１：高齢者 5
毎月１回　ＡＭ
頭の健康づくりを目的とし楽しみながら認知症予防を行う。

12 ベビーヨガ 令和８年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

根岸地区センター、汐見台病院と共催事業として実施。
３：養育者及
び乳幼児

毎月１回　午前
根岸地区センター和室を利用し乳児・保護者が安心して集
える場として実施

13 オレンジサロン 令和6年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

介護者同士のピアカウンセリングによる介護負担軽減。下
記のオレンジミーティングと同日に開催する事で新規参加者
を募る。

１：高齢者 1.5 毎月開催、介護者同士のピアカウンセリングを実施

14 オレンジミーティング 令和6年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

認知症のある本人や友人が地域で元気に暮らせる事を目
標として、地域住民等に向けて、認知症に関連する情報提
供を行う。

５：地域 1.5
年5回開催テーマは各回ごとに異なるものを設定。「オムツ
のあれこれ」「家族信託」

15 みんなのカフェ　リアン 令和6年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

茶ムリエとともに、年代問わず、誰もが気軽に来ることがで
きる社会交流の場となるようカフェ事業を行う。

５：地域 1
年11回開催。飲み物と茶菓子を提供。また、簡単な制作物
の情報提供もし、社会交流機会を作っていく。各種ボラン
ティアも随時、募る。
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