
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

契約
者数

令和３年度根岸地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

施設の運営及び利用者のサービス選択に際し、校
正・中立な立場に立ち、利用者が自ら選択することが
できるように情報の提供を行う。

かながわ福祉サービス振興会による利用者評価を受
検し、アンケート結果をインターネットで公開してい
る。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

個人情報の漏洩やその他の事故を防止する為、リス
クマネジメントによる業務マニュアルを整備すると共
に、インシデント報告や事故報告から課題を抽出し再
発防止策を講じる。
事故発生時には被害拡大を防止する為適切な対応
をとると共に関係機関に報告します。
また、その後の事故の対応及び事故防止策を関係
機関に報告します。

個人情報に関わる事故等について原因を分析し、マ
ニュアルを変更し業務改善を行った。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

利用者のできることを大切にし、地域資源を活用しな
がら環境にも働きかけ自立支援を図る。

管理者（包括支援センター保健師職兼務）
プランナー３名（包括支援センター兼務）

居宅介護支援事業

介護保険サービス事業者や地域関係機関との連携に

介護保険サービス事業者や地域関係機関との連携
により、要介護状態になってもその人らしくいきいきと
地域で生活できるための支援を行うことを目標

利用料は無料です。

但し、圏域外の移動や特別な経費が掛かる場合は実費負
担を求めることがあります。

利用料は無料です。

但し、圏域外の移動や特別な経費が掛かる場合は実費負
担を求めることがあります。

151名 86名



目標

実施
体制

利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

利用される方が元気に年を重ねら
れるよう、認知症予防、感染症予
防、誤嚥予防に取組む。

【実施日数】週６日

【提供時間】６時間（１０時から１６
時）

【定員】　３０名(通所介護と一体的
に運営）

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】
【定員】

管理者：１名　相談員：１名
看護師：３名
介助員：常勤６名（相談員兼務）非
常勤２名
運転士：５名　　調理員：４名

契約
者数
等 【契約者数】　60名 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】　7489名 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

（要支援１）　　　　　　　１７９２円
●サービス提供体制強化加算　２６円
●処遇改善加算　　(総単位数)×４％
●特別処遇改善加算(総単位数)×1％
（要支援２）　　　　　　　３６７４円
●サービス提供体制強化加算　５２円
● １割負担分
１割負担分
（要介護１）　　　　　　　６２３円
（要介護２）　　　　　　　７３６円
（要介護３）　　　　　　　８４９円
（要介護４）　　　　　　　９６２円
（要介護５）　　　   　　１０７６円
●サービス提供体制強化加算Ⅱ １９
円
●入浴介助加算　　　　 　４３円
●処遇改善加算Ⅰ　(総単位数)×４％
●特別処遇改善加算Ⅰ　(総単位数)×
１％
●食費負担　　　　     ７００円
●その他：手芸等の個人的な作品作り
の際に実費負担をお願いすることがあ
ります。



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

16,596,999 16,596,999 10,395,578 6,201,421 横浜市より(戻入分控除）

5,000 5,000 5,500 △ 500 事業参加料

5,000 0 5,000 35,805 △ 30,805

5,000 5,000 7,405 △ 2,405 コピー機使用料

0 0 20,000 △ 20,000 自動販売機手数料

0 8,400 △ 8,400 自販機土地使用料戻り分

0 0

16,606,999 0 16,606,999 10,436,883 6,170,116

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

7,792,166 0 7,792,166 6,618,968 1,173,198

5,669,034 5,669,034 4,839,116 829,918

688,755 688,755 379,001 309,754

1,311,997 1,311,997 1,337,980 △ 25,983

27,000 27,000 1,433 25,567

44,500 44,500 5,563 38,937

50,880 50,880 55,875 △ 4,995

0 0 0 0

980,720 0 980,720 929,225 51,495

6,000 6,000 2,420 3,580

281,000 281,000 366,337 △ 85,337 コピー用紙、プリンタトナー他事務用品費

0 0 0 0

151,000 151,000 141,409 9,591 コピー機積算利用料

410,000 410,000 318,684 91,316

8,400 0 8,400 0 8,400

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 8,400 8,400 0 8,400

その他 0 0 0 0

0 0 28,105 △ 28,105

0 0 0 0

0 0 3,912 △ 3,912

0 0 0 0

5,000 5,000 12,087 △ 7,087

74,320 74,320 0 74,320 パソコンリース料、コピー機リース料

0 0 0 0

10,000 10,000 11,250 △ 1,250 区社協、市社協年会費

35,000 35,000 45,021 △ 10,021 PC保守料

1,185,700 0 1,185,700 764,934 420,766

42,000 42,000 0 42,000 予算：指定額

922,500 922,500 764,934 157,566

221,200 221,200 0 221,200

3,318,937 0 3,318,937 3,259,624 59,313

1,560,000 1,560,000 1,622,879 △ 62,879

588,601 588,601 590,310 △ 1,709

257,814 257,814 43,511 214,303

609,170 0 609,170 706,545 △ 97,375

空調衛⽣設備保守 159,027 159,027 208,099 △ 49,072

消防設備保守 36,259 36,259 38,167 △ 1,908

電気設備保守 55,402 55,402 100,757 △ 45,355

害⾍駆除清掃保守 55,130 55,130 55,130 0

駐⾞場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 303,352 303,352 304,392 △ 1,040

244,193 244,193 296,379 △ 52,186

59,159 59,159 0 59,159

474,000 474,000 265,394 208,606 予算：指定額

1,100,000 0 1,100,000 1,100,000 0

0 0 0 0

1,100,000 1,100,000 1,100,000 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

14,851,523 0 14,851,523 12,938,145 1,913,378

1,755,476 0 1,755,476 △ 2,501,262 4,256,738

5,000 0 5,000 5,500 △ 500

922,500 0 922,500 764,934 157,566

△ 917,500 0 △ 917,500 △ 759,434 △ 158,066

0 0 0 20,000 △ 20,000 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

8,400 0 8,400 0 8,400 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 8,400 0 △ 8,400 20,000 △ 28,400
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他
⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他 保険衛⽣

管理費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和３年度　「横浜市根岸地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

23,671,998 23,671,998 23,448,544 223,454 横浜市より(戻⼊分控除）
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,802,000 5,802,000 5,802,000 0 横浜市より
0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0

29,627,998 0 29,627,998 29,404,544 223,454

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

20,052,152 0 20,052,152 23,160,373 △ 3,108,221
13,914,738 13,914,738 13,652,442 262,296

939,829 939,829 3,204,049 △ 2,264,220
4,955,585 4,955,585 5,963,207 △ 1,007,622

38,000 38,000 24,363 13,637
204,000 204,000 220,687 △ 16,687

0 0 95,625 △ 95,625
0 0 0 0

1,022,320 0 1,022,320 1,300,567 △ 278,247
18,000 18,000 20,074 △ 2,074
278,000 278,000 328,043 △ 50,043 コピー用紙、プリンタトナー他事務用品費

0 0 0 0
143,000 143,000 152,197 △ 9,197 コピー機積算利用料

345,000 345,000 323,003 21,997
0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0 0

その他 0 0 0 0
0 0 154,725 △ 154,725

20,000 20,000 0 20,000
0 0 3,912 △ 3,912
0 0 32,070 △ 32,070
0 0 30,328 △ 30,328

74,320 74,320 0 74,320 パソコンリース料、コピー機リース料

0 0 0 0
10,000 10,000 11,250 △ 1,250 区社協、市社協年会費

134,000 134,000 244,965 △ 110,965 PC保守料

1,468,700 0 1,468,700 867,087 601,613
630,000 630,000 462,000 168,000 予算：指定額

378,700 378,700 111,680 267,020
151,000 151,000 135,365 15,635
309,000 309,000 158,042 150,958 予算：指定額

0 0 0 0
1,193,000 0 1,193,000 1,214,051 △ 21,051

761,000 761,000 778,978 △ 17,978
156,462 156,462 156,916 △ 454
11,460 11,460 11,565 △ 105

181,585 0 181,585 187,809 △ 6,224
空調衛⽣設備保守 55,317 55,317 55,317 0
消防設備保守 9,638 9,638 10,145 △ 507
電気設備保守 37,068 37,068 26,783 10,285
害⾍駆除清掃保守 14,654 14,654 14,654 0
駐⾞場設備保全費 0 0 0 0
その他保全費 64,908 64,908 80,910 △ 16,002

66,768 66,768 78,783 △ 12,015

15,725 15,725 0 15,725
126,000 126,000 70,546 55,454 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0

23,862,172 0 23,862,172 26,612,624 △ 2,750,452
5,765,826 0 5,765,826 2,791,920 2,973,906

0 0 0 0 0
838,700 0 838,700 405,087 433,613

△ 838,700 0 △ 838,700 △ 405,087 △ 433,613

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【⽣活⽀援】

令和３年度　「横浜市根岸地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

その他

管理費
光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他
⽀出合計

差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 10,623 18,711 -8,088 57,590 57,588 2 3,487 2,459 1,028

2,408 1,260 1,148 0 0 0 13,740 11,913 1,827 0 0 0

介護予防ケアマネジメント
費

2,393 1,181 1,212 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 7,187 5,856 1,331 0

利用者負担金収入 0 0 5,783 5,325 458 0

利用者等外給食費収入 0 0 770 732 38 0

その他 0 0 0 0 0 0

要介護認定調査委託料 15 79 -64 0 0 0 0 0

2,408 1,260 1,148 10,623 18,711 -8,088 71,330 69,501 1,829 3,487 2,459 1,028

0 19,596 10,842 8,754 49,293 62,081 -12,788 0

0 546 546 5,630 4,804 826 0

0 160 160 5,530 5,326 204 0

0 146 146 4,875 4,647 228 0

0 0 0 0 0 0 756 732 24 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0

利用者等外給食費支出 0 0 756 732 24 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 0 0

0 0 0 20,448 10,842 9,606 66,084 77,590 -11,506 0 0 0

2,408 1,260 1,148 -9,825 7,869 -17,694 5,246 -8,089 13,335 3,487 2,459 1,028

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

横浜市根岸地域ケアプラザ

収
入

科目 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

令和３年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞
令和３年４月１日～令和４年３月31日　　

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



横浜市根岸地域ケアプラザ

1 花ボランティア H21
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

花壇清掃、整備活動を兼ねた地域交流、参加
者同士の支え合い、介護予防、認知症予防を
目的とし実施。

５：地域

ケアプラザの花壇にて花卉等の生育管理、花
壇清掃、整備を行う。
夏季等には当番制をとり定例活動と合わせて
散水活動を行う。
定例活動　毎月１回屋外での作業

12 50

2
ミラクルストレッチ講座（駅前ビ
ルとケアプラザ）

Ｒ3
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域住民を対象とした体力向上、気力アップ維
持、介護予防などを目的とした健康な身体づく
りに取り組む。棒体操、ストレッチなど、全身運
動を定期的に取り組む環境を整え、継続的な
運動習慣を作る機会を提供する。。

１：高齢者

毎月第１金曜日・ＰＭ根岸駅前ビル集会室を
借用、第3金曜日ケアプラザ多目的室で負荷
が軽いストレッチと筋力トレーニングの講座を
開催。月2回、4か月のコースを年3回開催

23 373

3 柔軟な身体づくり Ｒ3
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

運動負荷の強いプログラム。継続的な運動習
慣がある方を対象。コース制の連続講座にす
ることで継続的な体力づくりの場を提供すると
ともに、参加者同士の仲間づくり支えあう関係
の構築を目指す。

１：高齢者

筋力アップ講座の開催方法を変え、毎月２回
（第2・4火曜日）4ケ月のコースで年3回実施す
る。新聞で作成した棒を使用し筋力、体力向上
のための運動を実施する。

22 339

4 笑って健康ケセラセラ R1
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

認知症予防効果が得られるとされる簡単なス
トレッチ、手話、クイズなどを行う。
参加者同士のコミュニケーション、交流を図る
機会を設け住民同士のつながりづくりの場も
目指す

１：高齢者

毎月１回（第１火曜日）
１時間のプログラムとして実施する。
歌に合わせた簡単な手話、ゲーム、ストレッチ
などを行う。

10 157

5 ハッピー根岸定例会 H23
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

各町内の代表者とハッピー根岸推進メンバー
による定例会議を行い、事業実施状況や地域
課題の共有し、地域福祉保健計画の推進す
る。

５：地域

4・6・7・9・・11・12・2・3月の第３水曜日
各町の定例活動の報告、振り返り、各町の課
題、困りごとの共有、課題解決に向けた検討を
重ねる

7 104

6
親子のあそび場
ぽこぽこ

H20
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て中の保護者と未就園児を対象とし音楽
ボランティア、保育ボランティアを中心にプログ
ラムを運営し親子間、参加者同士のコミュニ
ケーション向上を目的として実施する。

４：子ども・青
少年

地域にお住いの方に講師を依頼し、
毎月第３金曜日10時～11時開催
季節の音楽に合わせたリズム遊び、簡単な工
作、からだを使った遊びを行う。

12 124

7 のんびりんこ H28
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

根岸地区社協と共催
集団プログラムが難しい幼児を対象とし、親子
で自由に過ごせる環境を整え保護者どうしや
地域にお住いのスタッフ、子育てに関わる人と
つながる場を提供する。

４：子ども・青
少年

コロナの状況に合わせて開催を決定。
季節の童謡をＢＧＭとし、ゆったりと親子で自
由に遊べる環境を整える。また、ケアプラザの
助産師が常駐し相談できる環境も整えている

0 0

8 お楽しみ会　和 H23
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域福祉保健計画地区別取組として実施す
る。手芸や昔遊びなどを通して多世代交流を
目的とする。また、さらに間口を広げ色々な方
が集える場とすることを目指す。

５：地域
毎月第１土曜日開催
参加者同士の交流を目的とする 5 110

9 親子のためのおはなし会 H19
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

親子間のコミュニケーション向上、絵本や手遊
びを通して仲間づくりを行う場づくりを提供す
る。また、絵本などの情報提供の場としても活
用する。

３：養育者及
び乳幼児

第１金曜日
親子のために絵本の読みきかせ、手遊びなど
親子で楽しめるプログラムを実施

8 47

10 ホヌクラブ H27
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育てに不安を感じている保護者、学校や友
人関係で悩みを抱えている子ども、学習面で
不安を感じている親子に対して発達に合わせ
た個別相談を実施する。

４：子ども・青
少年

研修を受講した方を相談員として招き、
毎月第２・４火曜日　午前９時～午後１時
完全予約制　１組６０分として相談を受ける。

18 103

11 歌って健康トレーニング H30
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

認知症予防を目的に昭和歌謡を中心に歴史
や出来事を振り返り、クイズなどをして頭の体
操を行う。
嚥下体操や歌を歌うことで嚥下の機能を高
め、健康づくりに繋げる。

１：高齢者

奇数月第3木曜日13:30～15:00開催。
昭和歌謡を楽しみながら、嚥下体操、脳トレな
どで健康づくりのプログラム実施する。
感染症予防の為、歌う時もマスクを着用する。

6 105

12 ねぎし子どもとまり木会 R1
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

・誰でも集える子どもの居場所づくり
・高齢者、地域住民がその能力を生かし、いき
いきと活躍できる場づくり
・担い手も子どもたちも互いにつながりあえる
関係の構築

４：子ども・青
少年

地域

感染症予防の為、月1回（第3水）で開催予定。
これまでケアプラザの自主事業だったが、住民
主体の活動団体へ移行し、ケアプラザは後方
支援する。

12 355

13 いきいき健康づくり H23
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域福祉保健計画、地区別取組重点課題とし
ての「身近な場所での健康づくり」と地域のつ
ながりを広めていくことを目指す。

５：地域
ハッピー根岸推進員と保健活動推進員が協力
しし、講師を招いて健康づくりの場を開催す
る。本年度は年、８回開催予定。

9 220

14 スマホ体験教室 Ｒ2
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

コロナ禍で人との新しいつながり方を模索す
る。高齢者にある潜在的なスマホ利用のニー
ズに対応するため、誰もがわかる講座を開き、
スマホを使えるようになることで新しいつながり
方を広げる。

１：高齢者

電源を入れることから始める入門編、写真や
ゲーム、地図情報など生活に役立つ機能を使
える基本編、ラインでつながる、顔を見て話す
ことができる応用編を行う。実施時期は講師と
相談する。

12 137

15 はじめよう健康づくり１・２・３ Ｒ3
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

運動負荷の弱いプログラムとして実施する。運
動経験の少ない人を対象。運動するきっかけ
と場を提供する。さらなる体力向上の講座へと
繋ぐことと参加者同士の仲間づくりを目的とす
る。

１：高齢者

体操初心者向けのストレッチ、脳トレなどをお
こなう。毎月、第1木曜日13：30～15：00
前月の申し込み開始日から電話受付、先着16
名。5/6から開始する。

11 171

16 禅馬げんき塾 R1
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

身近な場所で体操に取り組みいつまでも元気
に過ごせるようにする。
外出支援、集える場とする
ケアプラ事業対象者の啓発、周知に努める

１：高齢者
毎月第１・第3金曜日10時～11時半
禅馬会館にて講師を呼んで体操を実施。 10 68
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17 介護者の集い Ｒ3
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者同士でお話しすることにより、相互のレ
スパイトと介護情報交換を行い、介護負担の
軽減を図る

５：地域
ＬＩＮＥまたは他のＩＣＴによるオンラインで開催
する。 3 15

18 成年後見説明会 Ｒ3
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域の方、地域活動の団体向けに成年後見
の説明会を行い。
後見制度の普及を図る

５：地域
社会福祉士による制度説明。
アマチュア落語家による成年後年説明の落語
の高座を行う。

0 0

19
母の日プレゼント
「エコバッグに絵を描こう」

Ｒ3
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

ｹｱプラザの事業から、子どもの居場所として
立ち上げた「ねぎし子どもとまり木会」が活動
団体として自立したので、キックオフ事業として
母の日企画を実施する。地域住民の広い世代
にケアプラザを周知する機会とする。

４：子ども・青
少年

地域

5/5(水）子どもの日13:30～15:30多目的室で開
催。小学生を対象に母の日に向けて、エコバッ
グに布用クレヨンなどで絵を描いてもらう。定
例開催の日に別途希望者はプラバンでチャー
ムを作る。

1 18

20
父親育児講座
新米パパの子育てはじめの一
歩

令和3年度 ５：共催（１と３）
２：発展させる
ねらい

父親も一緒に参加できる講座を開催すること
で、子育て家庭を支援するだけでなく、男性が
地域と繋がるきっかけを作ることを目的とす
る。また、参加者同士の自発的なグループ、コ
ミュニティづくりを図る。

３：養育者及
び乳幼児

9/11,25（土）10：30～12：00
父親と乳幼児、夫婦と乳幼児、プレパパ、ママ
を対象に夫婦で子育てしていくヒントを先輩パ
パと一緒に考える。遊びや読み聞かせも実践
し、家族で楽しく参加できるプログラムにする。

2 13

21 リズムにのろう　リトミック 平成17年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

子育て中の母親のリフレッシュ・仲間作り（社
会参加）、音楽を通して親子間のコミュニケー
ション向上を目的とする。また、子どもが身体
を動かす楽しさ、音楽に触れる機会を提供する
目的。

３：養育者及
び乳幼児

春と秋に５回ずつのコース制で開催する。子ど
もが身体を動かす楽しさ、音楽に触れる機会を
提供する。２～３歳児を対象者とし幼稚園 ・保
育園 入園前に集団行動、協調性を親子で学
ぶ機会とする。

10 148

22 ユマニチュードＤＶＤ上映会 令和３年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症サポーター養成講座を一般住民向けに
開催した翌月に、フォローアップを目的に開
催。認知症の理解を深め、認知症の方への対
応方法を学んでいたく。認知症になっても安心
して暮らせるまちになることを目指す。

５：地域

認知症ケアのユマニチュードの技法をわかり
やすく解説したＤＶＤをケアプラザで上映。実際
の家族の対応の変化を実感できる。12/11
（土）開催。

1 4

23 根岸地区民生委員勉強会 令和３年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

民生委員に介護保険制度や、地域の方を支援
する方法を学んでもらい、民生委員が安心して
地域の方を支援できるように勉強会を実施。
R2.1月からの新任の民生委員と共に、再任の
民生委員も対象に実施。

５：地域
6/25（金）18：30～20：00介護保険について、
訪問診療・訪問看護について、成年後見制
度、あんしんネットワークについてなど説明。

1 16

24
おさいほうボランティア「ピン
クッション」

令和３年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

コロナ禍でもボランティアをしたいというニーズ
がある。家でできるボランティア活動として立ち
あげる。高高齢者が特技を生かしいきいきと生
活することを目的とし、それが誰かの役に立つ
喜びになるようにする

１：高齢者

・自宅で作成した袋物などを福祉施設に寄付したり、
バザーで販売し、その売り上げを寄付する。買ってく
ださった方も誰かの役に立つ仕組み。
・月１回の定例会を持ち情報交換、話せる機会を持
つ

9 65

25 わんわん見守りサポーター 令和３年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

愛犬の散歩をしながら地域の見守りをする。地
域活動に参加する入口を広げることを目的と
する。無理することなく実施しながら見守りの
気づきの意識を高める

５：地域

・ワンワンパトロールと書かれたお散歩バッグ
を持って散歩していただくところから始める。之
だけでも防犯力アップ。何かに気づいたらケア
プラザに連絡してもらう

1 15

26
在宅での療養と看取り期につ
いて

令和3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

一般地域住民を対象とし、在宅医療や介護保
険制度等について情報提供することにより安
心して在宅療養も選択できるようにする。

５：地域

医療や介護が必要になっても住み慣れた地域
で安心して暮らすために、地域住民が、医療保
険や介護保険制度の仕組み等を正しく知って
活用できるよう、啓発講座を開催。2/5（土）開
催。

1 10

27 エンディングノート説明会 令和3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

エンディングノート普及 ５：地域
エンディングノート普及の為、エンディングノー
トの書き方、記入の注意点などを項目ごとに説
明

1 5

28 家族信託・成年後見説明会 令和3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域の方に家族信託・成年後見制度を正しく
理解していただく。

５：地域
家族信託・成年後見について、角川行政書士
より説明。 1 16
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