
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

利用
料金
・

実費
負担

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

利用
料金
・

実費
負担

職員
体制

契約
者数
等 【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

180名 76名

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

・地域資源を活用し定期的な参加の場を提供することに
よって、身体機能、活動、参加にアプローチします。
・住民主体の通いの場の活性化を図り、介護予防に取り
組む地域づくりを行います。
・利用者本人が目標を理解し、その達成に必要なフォーマ
ル、インフォーマルサービスを利用し目標の達成に取り組
んでいけるようにします。

・主任介護支援専門員1名・社会福祉士1名・看護師1名

居宅介護支援事業

住み慣れた地域で、可能な限る自立した生活が送れるよ
う、心身の状況や置かれている環境などに応じ、利用者の
選択に基づいた適切な保健医療サービスや介護サービス
など多様なサービスを総合的かつ効率的に提供できる様
支援し、介護状態の軽減若しくは悪化の防止、要介護状態
になることの予防に努めていきます。

・管理者1名・主任介護支援専門員2名・介護支援専門員3
名

令和２年度上笹下地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・事業所一覧表を提示し、複数の選択肢のある事を相談
者が知る機会を設けたうえで、相談者の意思決定の尊
重・支援を行っていきます。

・事業所一覧表を提示し、複数の選択肢のある事を相談
者が知る機会を設けたうえで、相談者の意思決定の尊重
し、最終的に相談者が選定の判断が行えるよう支援して
いきました。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・事故発生リスク（設備管理・衛生管理・個人情報管理等）
を職員一人ひとりが把握し、安全管理を行い事故防止に取
り組みます。
・ヒヤリハット報告書を作成し、情報を共有。事故発生予防
に努めていきます。
・年度当初に個人情報保護の研修を実施。個人情報管理
について職員全体に周知徹底を行っていきます。

・個人情報保護の研修を実施。個人情報管理について職
員全体への周知徹底を図り、事故発生予防に努めました。



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

17,291,104 100,000 17,391,104 17,391,104 0 横浜市より

0 35,200 △ 35,200

0 0 0 77,141 △ 77,141

0 41,445 △ 41,445

0 35,606 △ 35,606

0 90 △ 90

0 0 0 0

17,291,104 100,000 17,391,104 17,503,445 △ 112,341

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,675,000 0 10,675,000 8,442,869 2,232,131

7,600,000 7,600,000 6,778,989 821,011

920,000 920,000 559,433 360,567

2,100,000 2,100,000 1,040,503 1,059,497

30,000 30,000 54,994 △ 24,994

0 0 0 ハマふれんど

0 0 0

25,000 25,000 8,950 16,050

1,900,000 0 1,900,000 1,546,884 353,116

40,000 40,000 7,334 32,666

250,000 250,000 246,199 3,801

0 0 0

350,000 350,000 316,271 33,729

400,000 400,000 423,773 △ 23,773

0 0 0 21,120 △ 21,120

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 21,120 △ 21,120

その他 0 0 0

400,000 400,000 41,580 358,420

0 0 0

40,000 40,000 47,313 △ 7,313

10,000 10,000 2,368 7,632

10,000 10,000 47,401 △ 37,401

300,000 300,000 56,439 243,561

50,000 50,000 39,600 10,400

20,000 20,000 10,000 10,000

30,000 30,000 287,486 △ 257,486

1,282,000 0 1,282,000 271,164 1,010,836

42,000 42,000 7,280 34,720 予算：指定額

1,240,000 1,240,000 263,884 976,116

0 0 0

1,791,720 0 1,791,720 1,894,759 △ 103,039

1,129,720 1,129,720 1,135,123 △ 5,403

160,000 160,000 242,486 △ 82,486

205,000 205,000 208,560 △ 3,560

297,000 0 297,000 299,900 △ 2,900

空調衛⽣設備保守 116,000 116,000 116,680 △ 680

消防設備保守 56,000 56,000 56,485 △ 485

電気設備保守 0 0 0

害⾍駆除清掃保守 19,000 19,000 18,979 21

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 106,000 106,000 107,756 △ 1,756

0 0 0

0 0 8,690 △ 8,690

474,000 474,000 408,430 65,570 予算：指定額

1,168,384 0 1,168,384 844,287 324,097

0 0 0

1,168,384 1,168,384 844,287 324,097

0 0 0

0 0 0

100,000 100,000 262,680 △ 162,680

17,291,104 100,000 17,391,104 13,671,073 3,720,031

0 0 0 3,832,372 △ 3,832,372

0 0 0 35,200 △ 35,200

0 0 263,884 △ 263,884

0 0 0 △ 228,684 2,496,015

0 0 0 35,606 △ 35,606 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 21,120 △ 21,120 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 14,486 △ 3,874
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他
⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和２年度　「上笹下地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬

指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

23,242,508 23,242,508 23,242,508 0 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,795,000 5,795,000 5,795,000 0 横浜市より
0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0

29,191,508 0 29,191,508 29,191,508 0

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

24,505,000 0 24,505,000 21,705,711 2,799,289
13,000,000 13,000,000 11,901,194 1,098,806
3,430,000 3,430,000 2,989,091 440,909
8,000,000 8,000,000 6,613,396 1,386,604

50,000 50,000 27,680 22,320
0 0 0 ハマふれんど

0 165,100 △ 165,100
25,000 25,000 9,250 15,750

1,932,614 0 1,932,614 2,549,459 △ 616,845
75,000 75,000 29,143 45,857
300,000 300,000 182,929 117,071

0 0 0
400,000 400,000 316,276 83,724
550,000 550,000 467,701 82,299

0 0 0 0 0
⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0
その他 0 0 0

50,000 50,000 0 50,000
10,000 10,000 0 10,000
50,000 50,000 47,313 2,687

150,000 150,000 32,376 117,624
5,000 5,000 46,090 △ 41,090

60,000 60,000 1,857 58,143
150,000 150,000 39,600 110,400
50,000 50,000 30,000 20,000
82,614 82,614 1,356,174 △ 1,273,560

2,119,000 0 2,119,000 690,426 1,428,574
630,000 630,000 252,000 378,000 予算：指定額

1,020,000 1,020,000 22,071 997,929
154,000 154,000 144,588 9,412
315,000 315,000 271,767 43,233 予算：指定額

0 0 0
508,894 0 508,894 503,669 5,225
300,000 300,000 301,741 △ 1,741

44,280 44,280 64,458 △ 20,178
55,000 55,000 55,440 △ 440
49,000 0 49,000 79,720 △ 30,720

空調衛⽣設備保守 30,000 30,000 31,016 △ 1,016
消防設備保守 14,000 14,000 15,015 △ 1,015
電気設備保守 0 0 0
害⾍駆除清掃保守 5,000 5,000 5,045 △ 45
駐⾞場設備保全費 0 0 0
その他保全費 0 28,644 △ 28,644

0 0 0

60,614 60,614 2,310 58,304
126,000 126,000 108,570 17,430 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

29,191,508 0 29,191,508 25,557,835 3,633,673
0 0 0 3,633,673 △ 3,633,673

0 0 0 0
0 0 438,426 △ 438,426

0 0 0 △ 438,426 438,426

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【⽣活⽀援】

令和２年度　「上笹下地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

その他

管理費
光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他
⽀出合計

差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



令和２年４月１日～令和３年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

5,772 4,878 894 5,280 5,306 -26 17,380 16,156 1,224 0 0

0 0 0 0 348 -348 2,877 3,103 -226 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

受託料収入 0 0 2,877 2,755 122 0 0

コロナ助成金 0 348 -348 348 -348 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

5,772 4,878 894 5,280 5,654 -374 20,257 19,259 998 0 0 0 0 0 0

0 351 402 -51 19,530 15,781 3,749 0 0

0 135 297 -162 500 603 -103 0 0

0 0 30 9 21 0 0

0 0 0 0 0

4,800 729 4,536 4,352 184 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 4,800 4,071 729 4,536 4,352 184 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

4,800 0 729 5,022 5,051 -29 20,060 16,393 3,667 0 0 0 0 0 0

972 4,878 165 258 603 -345 197 2,866 -2,669 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和２年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：上笹下地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



上笹下地域ケアプラザ　

1 ぷらっと遊ぼう＆Enjoy親子英語平成23年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

養育者の関心が高い「英語」をプログラムに取
り入れ、”親子で地域デビュー”の背中をおす ３：養育者及

び乳幼児
４：子ども・青
少年

広い会場を活かした「遊び場」と「英語に親しむ
場」を併設
毎月第2金曜日10:00～11:30

7 62

2 ささっこ広場 平成28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

養育者のリフレッシュ・交流及びボランティア活
動の機会の提供 ３：養育者及

び乳幼児
４：子ども・青
少年

広い会場を活かした「遊び場」と交流スぺ―ス
として「カフェコーナー」を設置
毎月第4土曜日10:00～11:30

5 0

3 おやこ料理教室 平成24年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て世代の食育
３：養育者及
び乳幼児

３：養育者及
び乳幼児

食育講座とお手軽調理実習を行う。講座時は
子ども向けプログラムも同時に行う
年1回

0 0

4 ランチde笑 平成25年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

体操、昼食、レクリエーション及び仲間づくり、
ボランティア活動を通して介護予防を図る １：高齢者 １：高齢者

「体操」「手作りランチ」「レクリエーション」を楽
しむ
毎月第3金曜日 10:30～13:30

0 0

5 囲碁・将棋サロン 平成23年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

気軽に参加できる趣味活動の場を設けること
で外出を促す。新しい趣味づくり、多世代交流
も図る

５：地域 ５：地域

「囲碁・将棋」を楽しむ。初心者の参加がある
場合は、参加者から指南役を立てる
毎週月曜日(第3月曜を除く) 13:00～17:00

20 171

6 お庭隊 平成24年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

共通の趣味をきっかけにした仲間づくり

５：地域 ５：地域

「季節の花」を計画的にケアプラザ敷地内で育
てる
毎月第1火曜日 13:30～15:00

6 20

7 たけのこ茶屋 平成23年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

誰もが気楽に足を運べる場を設け、多世代交
流を図る。貸館登録団体・地域で活動する団
体の発表機械の提供

５：地域 ５：地域

貸館団体や地域で活動する団体の演奏などを
楽しむ。希望者はお茶菓子も楽しめる
毎月第1土曜日 13:30～15:30

6 89

8 みんなでサンB体操 平成27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

楽しく体を動かせる場を設け、多世代交流及
び健康づくりを図る ５：地域 ５：地域

３つの道具を使い、ストレッチや筋力トレーニン
グを楽しく効果的に行う
毎月第2水曜日、第4月曜日10:00～11:30

9 74

9 きれいにし隊 平成28年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

ボランティア活動のきっかけづくり。地域情報
の把握 ５：地域 ５：地域

前年度事業名「ボランティア交流会」。職員と一
緒に屋内外の「清掃」及び座談会を行う 毎月
第3月曜日 9:00～10:00

3 26

10 楽々ヨガ 平成31年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

夜間のみケアプラザを利用できる方の健康づ
くり ５：地域 ５：地域

初心者でも参加できる「ヨガ」
毎月第3土曜日 17:30～18:30 6 29

11 よりどりみどり 平成29年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

様々な趣味・興味を持つ方が交流する場を設
け、新しい趣味・仲間づくりを促す。ボランティ
ア活動の機会の提供

５：地域 ５：地域

「健康麻雀」「囲碁・将棋」「スマホ・パソコン相
談」コーナーと「交流スペース」を一部屋に設け
る　毎月第4土曜日 13:30～16:00

7 53

12 母の日のフラワーアレンジメント平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

日頃の感謝の気持ちを花に込めて伝える

５：地域 ５：地域

色とりどりの生花を用いた「フラワーアレンジメ
ント体験」
年1回

0 0

13 げんきｄｅ笑 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の外出の機会・仲間づくりの場として閉
じこもりを防止。体操をしながら介護予防につ
なげる

５：地域 １：高齢者

講師を招き椅子に座って、ストレッチや体操を
楽しみながら、転倒・脚力の衰え防止を効果的
に行う

4 76

14 かおるカフェ 平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

男性の方が参加しやすい居場所をつくり外
出、交流のきっかけづくりや男性ボランティア
の活動場所を提供

５：地域 ５：地域

「サイフォン」で淹れた本格珈琲を味わいなが
ら「レコード」を楽しむ 10 177

15 貸館団体＆ボランティア交流会 平成29年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

活動団体の発展を促す。貸館ルールとケアプ
ラザの機能周知を図る ５：地域 ５：地域

貸館団体・ボランティア団体の自己ＰＲ。ミニ講
話、貸館説明とレクリエーションの実施　年1回 0 0

16 ド・レ・ミ！ 平成24年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

障がい児の余暇支援及び養育者のレスパイト
２：障害児・
者

２：障害児・
者

ボランティア、障がい児・者施設、企業の協力
を得てバスハイクなどのイベントを開催年2回
（夏・春）

0 0

17 広報紙「ふるさと」 平成23年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

総合相談機関であることの周知

５：地域 ５：地域

ケアプラザ主催事業やケアプラザの機能など
を紙面に掲載する
年6回発行（偶数月）

5 0

18 栗木サロン 平成30年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

ケアプラザから離れたエリアの地域住民集い
の場づくり ５：地域 ５：地域

相談窓口、ケアプラザの事業広報、介護予防
体操、コグニサイズ、脳トレ講座、作品づくり等 7 71

19 上笹下情報ガイド 平成30年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

上笹下地区で様々な活動をされている皆様の
情報を広く知っていただき、社会参加や生きが
いづくり

５：地域 ５：地域

ケアプラザ内外での趣味活動や自主サークル
等を行っている団体の紹介 1 0

20 ボランティア活動ガイド 令和元年度５：共催（１と３）
２：発展させる
ねらい

地域のことを知る機会の提供及び機関とのつ
ながりや生きがいづくり ５：地域 ５：地域

地域の高齢者施設や障がい者施設でのボ
ランティア活動情報 1 0

21 仲間づくり塾 令和2年度 ６：共催（２と３）
２：発展させる
ねらい

地域での主軸となるボランティアの育成を
図ると共に継続に向けて支援していく ５：地域 ５：地域

講師による介護予防体操やコグニサイズ、ミニ
講座等の実施 2 35

22 ケアラーズカフェ憩 平成23年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

家族の介護をしている方や虐待リスクのある
介護者等のストレス緩和やリフレッシュ、情報
交換や交流の場として開催

１：高齢者 ７：その他

リフレッシュを目的としたプログラムの提供：介
護に関するミニ講座等
毎月第４火曜日13：30～15：00

8 11

23 男性介護者の集い 平成27年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

家族の介護や慣れない家事等に不安や悩み
を抱えてしまいがちな男性同士で情報交換や
交流、ストレス緩和の場の提供

１：高齢者 ７：その他

リフレッシュを目的としたプログラムの提供：介
護に関するミニ講座等
毎月第３土曜日13：30～15：00

8 1

24 協力医の健康相談会 平成31年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域住民がご自身や家族の健康等について
相談できる機会の確保 ５：地域 ５：地域

健康に関する相談ができる時間を設けている
毎月第3水曜日：予約制一人15分程度 12 2

25 かいごフェス 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域住民に対して医療・介護・介護予防等に
関する情報提供を行う

５：地域 ５：地域

医療、介護、介護予防等に関する講座や介護
事業所による紹介・展示会を開催
介護の日（11/11）～11/15 1 120

26 ケアマネサロン 平成23年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアマネジャーの資質向上・連携強化・情報共
有を図る ６：事業者 ６：事業者

援助に必要な幅広い知識の習得や事例検討
会を通して援助技術の向上を図る
①4/22　②7/29　③8/26　④12/15

3 34

27 上笹下エリア事業所連絡会 平成29年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

エリアにある介護事業所間の連携強化と地域
貢献できる体制を作る ６：事業者 ６：事業者

年2回共通するテーマの講座を開催。又事業
所間の連携、協働して取り組める事業の創
出、地域貢献に繋がる活動を行う

2 56

28 シニア塾：消費者被害防止講座平成23年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

被害に遭わない安全な地域づくりとして、特殊
詐欺や消費者被害の予防の為の情報提供、
啓発活動として開催

１：高齢者 ５：地域

司法書士による、実体験をもとに新たな詐欺
の手口と防止策の講座を開催。個別相談の時
間も設ける。　6/13

1 18

29 シニア塾：体づくり講座①～② 平成30年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

介護予防、認知症予防を目的とし、健康寿命
を延ばし仲間づくりも兼ねた体操講座 １：高齢者 ５：地域

磯子スポーツセンターの講師による「リズム体
操で楽しく体を動かす」講座
①7/11、②8/8

2 37

30
シニア塾：終活法律講座
①～③

平成23年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

その人らしい「シニアライフ」を送る為に役立つ
法律や制度についての情報提供 １：高齢者 ５：地域

司法書士による、相続や遺言、成年後見制度
等の講演と個別の相談会開催
①9/12　②10/10　③12/12

3 62

事業名
主な

対象者
従たる
対象者

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和２年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



事業名
主な

対象者
従たる
対象者

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

31
シニア塾：終活準備講座
①～③

平成23年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

その人らしい「シニアライフ」を送る為に役立つ
医療や介護等についての情報提供 １：高齢者 ５：地域

医療や在宅療養、看取りや葬儀に関すること
を事例を交えて分かりやすい講演を開催　①
11/14　②11/15

2 62

32 医療講座 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

オーラルフレイルの普及啓発

１：高齢者 ５：地域

地域の高齢者を対象に歯科医師の講演会を
行う
12/17

1 20

33
初めての
ノルディックウォーキング
①春、②秋

令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

ノルディックウォーキング初心者の体験講座

１：高齢者 ５：地域

講師を呼んでノルディックウォーキングの体験
を行う①５/12、５/19、5/26②9/29、10/６、
10/13

3 21

34 げんきのわ 平成26年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

年に1回体力測定を開催し、体力の変化や自
分自身の生活を振り返る １：高齢者 ５：地域

地域の高齢者を対象に保健活動推進委員の
協力で体力測定を行う
３/３

0 0

35 民生委員ケアマネジャー連絡会平成23年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

民生委員とケアマネジャーの連携強化

７：その他 ７：その他

互いの役割の理解と連携して支援を行うため
共通したテーマの講座の開催
①5/29　②10/30

0 0

36 出張講座 平成28年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域に出向いて講座を行ない、顔の見える関
係作りや福祉保健の情報提供、普及啓発の機
会を作る １：高齢者 ５：地域

「介護予防」「介護保険」「認知症」「成年後見
制度」「エンディングノート」等、リクエストに応じ
て出前講座を行なう 2 18

37 困ったときの情報ガイド 令和2年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

日々の生活の中で、困りごと解決への情報提
供 ５：地域 ５：地域

・情報更新及び情報提供
・8月から配布 1 0

38 役立つ防災講座 令和2年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

防災、減災は地域での取り組みが決め手
になる為、災害時に役立つ正しい知識を
身につけ、防災と減災につなげ地域力を
高める

５：地域 ５：地域

10/5j開催
地域の方を講師に招き、地域の防災の基本的
知識、情報を学ぶ 1 21

39
上笹下地区情報ガイド
三団地編

令和2年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

「上笹下地区情報ガイド」の地区別版として令
和2年度は「氷取沢三団地」バージョンを作成

５：地域 ５：地域

6月から配布

1 0

40

41
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