
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

利用
料金
・

実費
負担

職員
体制

令和２年度滝頭地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

事業所の選定等については、ハートページなどを使用して
複数の事業所を提示して、利用者またはご家族に決めて
いただけるようにします。

主にハートページを使用して、利用者又はご家族に選択し
ていただけるよう複数の事業所を提示して決めていただき
ました。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

個人情報保護に関する研修を行い、個人情報保護に努め
ます。個人情報漏えい事故防止のため郵送やファックスは
必ずダブルチェックをするよう徹底します。

手順を遵守することにより漏洩事故を起こすことなく、運営
をすることができました。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

利用者自身が興味関心、生き甲斐などに気付くことがで
き、日常生活の中に行動としてとり入れることができる。

看護師1人・社会福祉士2人・主任ケアマネジャー1人・プラ
ンナー1人

居宅介護支援事業

利用者の選択と意志及び人権を尊重し、多様なサービス
が総合的かつ効率的に提供されるよう居宅サービス計画
の作成・調整を行う。

主任ケアマネジャー3人、ケアマネジャー1人

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

241人 81人

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

利用者の有する能力に応じ自立した日
常生活を営むことができるよう、必要な
日常生活上の援助や機能訓練を行う。

【実施日数】
　月曜日から日曜日（12/29-1/3は休
業）
【提供時間】
　10時00分から16時00分
【定員】
　月曜日から土曜日50人、日曜日35人

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

生活相談員・介護職員・看護師・機能
訓練指導員

契約
者数
等

【契約者数】　113人 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】　11724人 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

介護保険及び横浜市通所介護相当
サービスに規程される料金
昼食600円（おやつ代含む）、特別食の
時は希望者のみ別途実費



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

18,050,186 422,479 18,472,665 14,885,165 3,587,500 横浜市より

0 19,900 △ 19,900

0 0 0 143,759 △ 143,759

0 0

0 136,590 △ 136,590

0 7,169 △ 7,169

△ 3,587,500 △ 3,587,500 △ 3,587,500

14,462,686 422,479 14,885,165 15,048,824 △ 163,659

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,000,000 0 11,000,000 11,710,750 △ 710,750

7,073,000 7,073,000 7,379,361 △ 306,361

1,000,000 1,000,000 1,064,769 △ 64,769

2,750,000 2,750,000 3,081,911 △ 331,911

20,000 20,000 23,856 △ 3,856

0 0 0 ハマふれんど

97,000 97,000 97,483 △ 483

60,000 60,000 63,370 △ 3,370

1,148,186 0 1,148,186 1,603,389 △ 455,203

5,000 5,000 619 4,381

593,186 593,186 247,685 345,501

0 0 0

250,000 250,000 159,152 90,848

300,000 300,000 162,848 137,152

0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0

その他 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 3,535 △ 3,535

0 23,168 △ 23,168

0 695,241 △ 695,241

0 0 0

0 0 0

0 454,900 △ 454,900

1,248,000 0 1,248,000 53,323 1,194,677

42,000 42,000 11,827 30,173 予算：指定額

1,206,000 1,206,000 41,496 1,164,504

0 0

3,300,000 0 3,300,000 2,659,384 640,616 6676000

1,500,000 1,500,000 1,357,330 142,670

700,000 700,000 609,956 90,044

250,000 250,000 221,908 28,092

390,000 0 390,000 319,351 70,649

空調衛⽣設備保守 80,000 80,000 69,904 10,096

消防設備保守 30,000 30,000 29,214 786

電気設備保守 10,000 10,000 9,390 610

害⾍駆除清掃保守 20,000 20,000 11,680 8,320

駐⾞場設備保全費 50,000 50,000 46,348 3,652

その他保全費 200,000 200,000 152,815 47,185

0 0 0 0

460,000 460,000 150,839 309,161

474,000 322,479 796,479 883,423 △ 86,944 予算：指定額

880,000 0 880,000 1,171,075 △ 291,075

0 0

880,000 880,000 1,171,075 △ 291,075

0 0

0 0

△ 3,587,500 100,000 △ 3,487,500 591,800 △ 4,079,300

14,462,686 422,479 14,885,165 18,673,144 △ 3,787,979

0 0 0 △ 3,624,320 3,624,320

0 0 0 19,900 △ 19,900

1,206,000 0 1,206,000 41,496 1,164,504

△ 1,206,000 0 △ 1,206,000 △ 21,596 △ 1,184,404

0 0 0 136,590 △ 136,590 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 136,590 △ 3,856

※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他
⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和２年度　「滝頭地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

30,394,352 30,394,352 33,579,305 △ 3,184,953 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,795,000 5,795,000 5,795,000 0 横浜市より
0 8,700 △ 8,700

0 0 0

0 0 0

0 0 0 1,679 △ 1,679

0 0

0 0

0 1,679 △ 1,679

△ 1,717,000 △ 1,717,000 △ 1,717,000 0

34,626,352 0 34,626,352 37,821,684 △ 3,195,332

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

33,960,000 0 33,960,000 32,656,335 1,303,665

16,380,000 16,380,000 15,855,562 524,438

4,500,000 4,500,000 4,376,513 123,487

12,000,000 12,000,000 11,680,904 319,096

30,000 30,000 24,666 5,334

0 0 0 ハマふれんど

500,000 500,000 458,233 41,767

550,000 550,000 260,457 289,543

158,352 0 158,352 1,421,536 △ 1,263,184

0 6,086 △ 6,086

30,000 30,000 57,940 △ 27,940

0 0 0

10,000 10,000 80,301 △ 70,301

30,000 30,000 213,274 △ 183,274

0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0

その他 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 3,535 △ 3,535

0 14,172 △ 14,172

0 22,532 △ 22,532

0 0 0

0 0 0

88,352 88,352 1,023,696 △ 935,344

1,219,000 0 1,219,000 526,584 692,416

630,000 630,000 168,000 462,000 予算：指定額

120,000 120,000 33,764 86,236

154,000 154,000 150,264 3,736

315,000 315,000 174,556 140,444 予算：指定額

0 0

880,000 0 880,000 706,911 173,089

460,000 460,000 360,808 99,192

170,000 170,000 162,139 7,861

60,000 60,000 58,988 1,012

130,000 0 130,000 84,883 45,117

空調衛⽣設備保守 20,000 20,000 18,581 1,419

消防設備保守 10,000 10,000 7,765 2,235

電気設備保守 10,000 10,000 2,496 7,504

害⾍駆除清掃保守 10,000 10,000 3,104 6,896

駐⾞場設備保全費 20,000 20,000 12,320 7,680

その他保全費 60,000 60,000 40,617 19,383

0 0 0

60,000 60,000 40,093 19,907

126,000 126,000 126,000 0 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

36,343,352 0 36,343,352 35,437,366 905,986

△ 1,717,000 0 △ 1,717,000 2,384,318 △ 4,101,318

0 0 0 8,700 △ 8,700

0 0 358,584 △ 358,584

0 0 0 △ 349,884 349,884

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【⽣活⽀援】

令和２年度　「滝頭地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

その他

管理費
光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他
⽀出合計

差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



令和２年４月１日～令和３年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

6,957 6,172 785 7,028 6,969 59 18,110 17,800 310 105025 102,638 2,387 13015 8,405 4,610

0 0 0 0 0 0 1,150 2,164 -1,014 3,602 1,421 2,181 0 0 0

介護予防ケアマネジ
メント費

0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

受託収入 0 0 1,150 1,616 -466 0 0

職員等給食費収入 0 0 0 850 900 -50 0

補助金収入 0 0 0 548 -548 2652 511 2141 0

その他 0 0 0 100 10 90 0

6,957 6,172 785 7,028 6,969 59 19,260 19,964 -704 108,627 104,059 4,568 13,015 8,405 4,610

0 0 17,624 17,395 229 66,615 75,758 -9,143 0

0 0 630 810 -180 5,780 3,896 1,884 0

0 0 55 31 24 8,520 7,133 1,387 0

0 0 1,040 3,918 -2,878 19,370 13,358 6,012 0

5,227 4,460 767 5,143 5,795 -652 228 200 28 5,052 4,992 60 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 5,227 4,460 767 5,143 5,795 -652 0 0 0

施設使用料相当額 0 0 0 3,580 3,580 0 0

職員等給食費 0 0 0 900 912 -12 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 228 200 28 572 500 72 0

5,227 4,460 767 5,143 5,795 -652 19,577 22,354 -2,777 105,337 105,137 200 0 0 0

1,730 1,712 18 1,885 1,174 711 -317 -2,390 2,073 3,290 -1,078 4,368 13,015 8,405 4,610

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和２年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市滝頭地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



滝頭地域ケアプラザ

1 赤ちゃんひろば 16年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

0歳から3歳児と保護者の交流の場の提供。保
育ボランティアとのふれあいと異世代交流、子
育て情報の提供、子育て相談の場の提供。 ３：養育者及

び乳幼児
３：養育者及
び乳幼児

毎月第三水曜日に開催。地域で核家族化や一
人っ子など、普段の生活では出会わない世代
間交流と、保育の悩みや情報収集が出来る場
の提供をする。

4 34

2 ままとベビーの体操「ぴよぴよ」 16年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域における0歳児と母親の社会参加の場を
提供し、母親とこのふれあい体操、産後のシェ
イプアップで新進ともに健康維持を目指し、子
育て交流や育児相談及び引きこもりを防止す
る

３：養育者及
び乳幼児

３：養育者及
び乳幼児

母親の産後のシェイプアップとベビー体操で新
進ともに健康維持を目指すとともに、仲間づくり
と気軽に育児相談が出来る場を提供する。年2
期　各８回講座

4 27

3 カーネーションの会 27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

障害児・者の保護者の方が集い、気兼ねなく
話しの出来る場を設け、日頃の悩みや想いを
語り合う。会話の中からニーズや想いを汲み
取り、今後の支援につなげる。

７：その他 ５：地域

障害児・者の保護者が集い、茶話会形式で気
楽に話をする。年間4回、5月、8月、11月、2月

3 16

4 健康セミナー 16年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

地域住民が健康な生活をするための勉強会

５：地域 １：高齢者

ケアプラザ協力医による高齢者の健康につい
ての講演会。年3回　5月、10月、2月 1 16

5 唄って♪ハツラツ！広場 平成30年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

地域の新しい場（旧：横浜市いそごハイム）の
周知と「歌」と「体操・脳トレ」で介護予防をし地
域住民同士の「つながり」を持つ。

１：高齢者 ５：地域

地域ボランティアの伴奏で皆で「歌を楽しみ」
「口腔体操・健康体操」をする。 1 12

6 滝頭グリーンクラブ 平成30年度５：共催（１と３）
２：発展させる
ねらい

新規地域ボランティアグループの地域での「つ
ながり」を持つための自主活動支援の「場」の
開拓場の支援を行う。 １：高齢者 １：高齢者

ケアプラザ及び東滝頭保育園他、地域との交
流・つながりを持ち、地域の緑化整備ボラン
ティア活動の支援を行う。 9 52

7 スマホサロン・かもめの会 令和元年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

前年度講座で得たスマホ操作をツールとし更
なる「アクティブシニア」を目指し自主活動に関
する助言と支援を行う。 １：高齢者 １：高齢者

自主化希望の声を受け、事業内容の相談、ボ
ランティア講師のコーディネートや団体登録な
どサロン化の支援を行う。 18 136

8
「ウオーキング＆ゴミ拾い大
会」in滝頭

令和２年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

自身の健康と地域の健康を考え・行動し、「引
きこもり防止・繋がり」「活躍の場」「居場所」の
素地を作る。 １：高齢者 ５：地域

地域で仲間づくりと役割・活躍の場として、町
内ごみ拾いウォーキングで地域活動のタネを
撒く。秋予定。 1 50

9 介護者の集い(1、介護者のつどい) 平成24年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

月に1回介護者が集い、日々の出来事や介護
のつらさ等を気楽に話をする。併せて虐待防
止・早期発見機能を持つ。 １：高齢者 ５：地域

日頃つらい悩みやストレスを抱えている介護者
が安心して話せる場を作る。

9 41

10 介護者の集い(2、ふれあい介護サロン) 平成24年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者の心身の負担軽減を図ることで、虐待
の早期発見・防止につなげる。

１：高齢者 ５：地域

自宅で活かせる介護のポイントや制度の情報
提供。ティータイムによる参加者同士の交流。

4 46

11 和みカフェ(認知症カフェ) 平成28年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

本人と家族の社会参加、心理的支援、制度の
利用促進を図る。また認知症をテーマに地域
住民同士のコミュニティ形成を促進する。 １：高齢者 ５：地域

①お茶・菓子の提供②専門職による介護の情
報提供③レクリエーション(脳トレ、歌、カラオ
ケ、体操等) 4 42

12 認知症サポーター養成講座 平成21年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域で認知症の理解を深めることで、『認知症
になっても安心して暮らせる町』の実現を目指
す。 ５：地域 ５：地域

前半は座学形式で、認知症サポーターの意義
や認知症の概要を案内。後半はグループワー
ク形式で、認知症の方の対応方法を皆で話し
合う。

3 94

13 お父さんの育児講座 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域における男性の育児参加の普及
４：子ども・青
少年

４：子ども・青
少年

地域の父親向けに講師が育児の方法などを講
座形式で説明。また、グループワークを通じて
父親同士のネットワークの構築する。

1 12

14 はじめてのちぎり絵講座 令和２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

多世代が参加できるちぎり絵講座を開催し、多
世代の地域住民にケアプラザを親しんでいた
だく。

５：地域 ５：地域

地域の多世代を対象に、ちぎり絵講座を開催
して、ケアプラザに親しんでいただくとともに、ち
ぎり絵を楽しんでいただく。

1 11
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令和２年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者
従たる
対象者

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他
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