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●区の南西に位置し、JR洋光台駅を中心に戸建住宅地と集合住宅地から成り

立っています。
●昭和45年に開発されてから55年が経過し、世代交代の時期を迎えています。
●公園が多く緑化がすすんでおり、清掃活動等によりきれいに維持・管理されて

いるため、町全体が落ち着いています。

人口は令和8年度から5年間で約3％減少すると予測されます。年少人口の割合は9.5％と区平均より1.3
ポイント低く、高齢人口の割合は31.7％（内、75歳以上人口20.5％）で、区内で最も高くなっています。

人口：23,356人　世帯数：12,416世帯　令和2年からの人口増加率：△2.2％（令和7年3月末現在）

地区の概況

人口等の特徴

地域の悩み・こんな町にしたい！

●地域活動の参加者が固定化し、高齢化に伴って参加者数が減少しています。
●こども向けの取組の情報が子育て世代に十分に行き届いていないという声があがっています。
●地域活動をする人が高齢化しており、若い世代をいかに巻き込むかが課題となっています。

いつまでも健康で!!を願い作ったオリジナル体操。
地域の様々な行事で皆様と楽しんでいます。

災害時要援護者名簿に基づき、訪問員が見守り
を行い、顔の見える関係性を築いています。

梅の花と香りを楽しみながら、呈茶席で抹茶と
和菓子を頂く、非日常な雰囲気の交流の場です。

自治会館をお借りした、出入り自由の子育て広場です。
子育て支援者の情報交換の場にもなっています。

進めているよ！ こんな取組

洋光台
フィットネス

災害時
要援護者の

訪問

梅の里まつり
抹茶サロン

ちびっこ広場
（ケアプラザ）

支えあいの推進

健康づくりの推進

活動を広げる

●あいさつを通して隣近所の人とお互いに気にかけあおう
●日頃の習慣の「ついで」に地域全体で防犯・見守りをしよう
●防災訓練への参加や災害時要援護者の見守り訪問を通して、

災害時に助けあえる体制をつくろう

●体操、モルック、グラウンドゴルフ、ボッチャ、合唱等の
身近な活動で楽しくつながり、心も体も健康に過ごそう

●誰でも気軽に活動に参加できるように、どんな工夫ができるかを様々な人と話しあおう
●自治会町内会の掲示板・回覧版・広報誌や、ＳＮＳを活用して地域情報を届けよう
●他の自治会町内会や関係団体と連携してイベントを開催し、交流の輪を広げよう

～地域全体で支えあい、安心して住めるまちに～

～高齢者が元気で長生きできるまちに～

～みんなが気軽に活動に参加でき、交流が広まるまちに～

●こどもから大人まで、一人ひとりの得意を生かし、
「やりたいこと」から始まる主体的な活動を展開しよう
●役割分担や活動時間を工夫して

地域活動に参加するきっかけを作ろう

～若い世代も活躍できるまちに～

●子育て世代が中心となって、
こどもたちの興味・関心を引く取組を増やし、
より一層洋光台に愛着を感じてもらえるようにしよう

～こどもたちが笑顔で育つまちに～

総合防災訓練

ボッチャ

HAPPY★ハロウィンin 洋光台

駅前公園プレイパーク

こんにちは！ 笑顔の行き交う洋光台！洋光台地区
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第５期計画で力を入れたいこと
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