
●地域に知り合いを増やし、困ったときは相談できる環境をつくります。
●見守りをしながら困りごとがないか声掛けします。

●年齢を問わず健康づくりができるよう、地域全体で活動を共有、情報発信しながら取り組みます。
●健康づくりを推進します。色々な事業に参加して心と体の健康を保ちます。（心の健康は体の健康！）

今まで行ってきた見守りをさらに深め、
みんなで互いにやさしい見守りができる根岸をめざします

継続した心と体の健康づくりができる輪を広げます

●活動の中の声を拾い上げ「ハッピー根岸」をはじめ地区全体の集まりの中で相談していきます。
●地域が一つの家族となること（共感・尊重・信頼・助けあい）をめざします。
●出しゃばりすぎないおせっかいができる町（生活の中での目配り、気配り）にします。
●困りごとに地域でサポートできるよう、つながりを深めます。

まちの困りごとを共有し、ささえあうまち根岸をめざします

●他の活動団体の取り組みを共有し、
お互いの良いところを取り入れながら継続した活動ができるようにします。

●地域で何かを得意にしている人を見つけて活動に協力してもらい活動の輪を広げます。

活動が継続できるよう、日頃から新たな人材づくりにつとめます

活動内容を工夫し、もっとみんなが集える場をつくります

●地区内には150を超える活動があります。誰もが行ける身近な場所で、
ラジオ体操、グラウンドゴルフ等の健康づくり活動、こども向けの
取組などを行っています。

●地区全体では、健民祭、防災訓練等の取組が
行われており、住民同士の交流の場となっています。

上町うらら会 東町野点 こども⾷堂 ⻄町お祭り

お楽しみ会「和」

スマホサロン

様々なサロン活動 こども向けの取組 多世代交流

ささえあう、やさしい町、ねぎし

●根岸地区は、区の北東に位置し、住宅街と臨海部の工業地帯から成り、堀割川と
地区を縁取る連続的な斜面緑地が広がり、ふもとには神社、仏閣が点在した
落ち着いた地域です。

●商業施設が集まるJR根岸駅周辺の地域と、古くからの閑静な街並みが広がる
地域があります。

●困ったとき誰かに相談できるよう、地域で住民同士がふれあえる場をつくり、
顔の見える関係を築きたい！

●若い世代や外国にルーツがある人との情報伝達や交流・親睦を深めたい！
●地域活動にたくさんの人が参加できるよう、工夫したい！

人口：11,844人　世帯数：6,379世帯　令和2年からの人口増加率：0.9％（令和7年3月末現在）
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進めているよ！ こんな取組

目標 Ⅰ

目標 Ⅱ

目標 Ⅲ

地域の悩み・こんな町にしたい！

演奏会、⼩物づくり、
体を動かす運動など、

たくさんの⼈が
楽しめる場です

スマホをツールに、
仲間同⼠教えあいながら

学んでいます

活動の詳細は
ケアプラザへ！

人口は今後5年間で0.3ポイント増える見込みです。その後令和12～17年まで毎年0.1ポイントずつ減少して
いくと予測されます。年少人口の割合が区平均より0.4ポイント高く、幅広い世代が暮らしています。

第５期計画で力を入れたいこと
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