
◆日頃からの声かけで、地域に顔見知りを増やし、
安心安全なまちづくりに取り組みます。

●防犯パトロール　●防災訓練
●町内会やシニアクラブのサロン・サークル活動

◆近所で顔の見える関係をつくり、困ったときに気軽に
声をかけあいやすいまちづくりに取り組みます。

●あいさつ運動のぼり旗掲示・敬老祝い品配布

●地区全体では、一人暮らし高齢者と障害者が参加する「ふれあい運動会」、住民同士の交流・親睦を目的とし
た健民祭や磯子七福神巡り、磯子地区紙ヒコーキ大会、いざという時に備えて防災訓練が開催されています。

●各自治会町内会では夏祭りや餅つき大会、自治会館や集会所でのサロンやお楽しみ会、公園や広場でラジオ
体操が定期的に行われています。

●地区社協やスイッチONでは一人暮らし高齢者の昼食会、ふれあい体操、落語会、クリスマス会等を実施して
います。

●ケアプラザ・区社協と協力した「お弁当お届け隊」やちょこっとボランティア「えがお」の活動があります。

ふれあい運動会 ふれあい体操

お弁当届け隊

●磯子区の中央北側に位置し、JR根岸線や国道16号に沿った平坦な市街地、
丘陵地に広がる住宅地のエリアからなっています。

●国道沿いの平坦なエリアには、区役所・区社協・社会教育コーナー・地区セン
ター・ケアプラザ等の公的機関、商業施設のほか、地域子育て支援拠点、いそご
多文化共生ラウンジ等があります。

人口は区内2番目の大きな地区ですが、令和7年から人口減に転じ、今後も減少が続く予測です。
年少人口・75歳以上人口・一人暮らし高齢者の割合等はおおむね区平均に近い状況です。

人口：23,763人　世帯数：11,945世帯　令和2年からの人口増加率：△1.5％（令和7年3月末現在）
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進めているよ！ こんな取組

地域の悩み・こんな町にしたい！

みんなが住みやすいまち、磯子
～あいさつと笑顔あふれるやさしい町～

あいさつと⾒守りでささえあおう

みんなでつながる健康づくり

◆地域で支える仲間を増やし、一人ひとりができる形で
関わりあい、助けあいの輪を広げていきます。

●配食サービス「お弁当お届け隊」
●ちょこっとボランティア「えがお」

具体的な取組

具体的な取組

具体的な取組

具体的な取組

具体的な取組

具体的な取組

◆こどもから大人まで、楽しく気軽に参加し活躍できる
場を増やしていきます。

●ふれあい運動会
●磯子三丁目団地わくわくフェスティバル

磯子地区では老若男女みんなが地域の担い手となり、また小中学生ボランティアなどの次の世代へも
その輪を広げ、つながっていきたいという思いから「輪」を「にないて」と読ませています。

◆ココロとカラダの健康づくりに、
ひとりではなくみんなで取り組んでいきます。

●春秋健康ウォーキング　●らくらく健康体操
●ふれあい体操

◆こどもから大人まで、みんなが参加できる場や
様々な活動団体※と交流する機会をつくります。

●ラジオ体操　●健民祭　●磯子七福神巡り
●磯子地区紙ヒコーキ大会

※様々な活動団体とは：自治会町内会、民生委員・児童委員、保健活動推進員、青少年指導員、スポーツ推進委員、
　子ども会、シニアクラブ、いそご地域活動ホームいぶき、いそピヨ、社会教育コーナー、南部ユースプラザ・イソカツ、
　いそご多文化共生ラウンジ、地区内公立小中学校 等

第５期計画で力を入れたいこと

目標 Ⅰ

目標 Ⅱ

のぼり旗＆あいさつ運動

健⺠祭

磯⼦三丁⽬団地
わくわくフェスティバル

●あいさつや声かけをはじめ、誰もが気軽に参加して地区全体が盛り上がるイベントを開催し、新しく
転入してきた人や外国籍の人、高齢者世帯、障害のある方、子育て世帯等が地域になじみ安心して
暮らせる町にしていきたい。

●ココロとカラダの健康づくりの取組が多彩に開催されているが、参加者に偏りがある。町内会の枠に
とらわれずに参加できるようにし、ケアプラザとより一層の連携を強化して、内容の充実を図りたい。

●地域の行事や取組の継続が担い手の高齢化で難しくなっている。これからの地域づくりを担う、
小中学生ボランティアや働き盛りの子育て世代に、負担感なく手伝ってもらえるような工夫をして
いきたい。

目標 Ⅲ みんなで広げよう地域の 輪
にないて

磯子地区
I S O G O
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