
●地域活動やボランティア活動の継続は健康維持にも効果
があります。新しく参加した方が継続参加につながるよう
活動の雰囲気づくりを工夫します。
また、「好き・得意」を生かし、無理なく活動の仲間がひろ
がるようデジタル技術を活用し、情報発信や運営方法を
工夫します。

●自治会合同で事業を開催したり、各団体が協力して活動を
すすめるなど、地域の状況にあわせた連携協力を工夫し
ます。

●こどもたちも主役となって楽しく活動できる取組を、こども
と一緒に学校・諸団体・関係施設などと連携しながら考え
ていきます。

地域のサロンや健康体操で⽣まれた「つながり」を⼤切にしながら、
これからも「⽀えあい」「健康づくり」を継続・充実していきます。

また、岡村の伝統⽂化や公園等の魅⼒を発信し、若い世代に継承しながら仲間をひろげ、
「岡村愛」を地区全体で育みます。

●多世代交流のコツ等、他自治会・団体の取組や工夫を
共有し、お互いの良いところを取り入れながら活動を
すすめていきます。

●ファミリー世代も参加しやすくなるよう、こどもや子育て
世代等から意見やアイデアを聴き、活動の参考にしてい
きます。

●様々な人に情報がいきわたるよう、学校・諸団体・関係施設
等との連携やデジタル技術の活用など、世代やその人に
あった情報発信を工夫します。

地域活動の仲間の輪をひろげよう

誰もが気軽に参加しやすい機会を増やし、つながりづくりをすすめます

●要援護者、障害児者、子育て世代や外国にルーツがある
人等、様々な人が交流し顔見知りになれるよう、誰でも
楽しく参加しやすい防災イベントの工夫をすすめます。

地域の防災意識をたかめ、
災害の際の助けあいにつなげます

●「身近な場所での支えあい」のため、多くの自治会で高齢者のつどいやサロン等が開催されています。
●「全世代の健康づくり」をめざし、防災親睦健民祭の開催や、諸団体が中心となった健康体操・歴史散歩・歩け

歩け大会等も行われています。自治会単位ではグラウンドゴルフ、ラジオ体操等、地区全体で健康づくりに
取り組んでいます。

●岡村梅林梅まつり、久良岐まつり、凧あげ、桜まつり等の季節の伝統行事も盛んです。
●地域防災では、防災スマイリングフェア・地域防災拠点での訓練等に取り組んでいます。また、女性消火隊も

様々な防災活動で活躍しています。

「防災親睦健⺠祭」 おとなもこどもも⼤歓声！ 楽しいひととき 「高齢者のつどい」

●磯子区の北西に位置し、南区と港南区に接しており、比較的起伏のある丘陵地
に広がる古くからある住宅地と若い世代の戸建住宅やマンションが混在して
いる地域です。

●地区内には、岡村天満宮や三殿台遺跡、岡村公園、久良岐公園・能舞台等、
歴史や自然を楽しめる憩いの場や施設が多く、伝統行事が受け継がれながら、
交流できる場となっています。

　こどもを取り巻く環境の変化等もあり、こどもや若い世代の参加が減ってきています。地域の活動はみんな
で協力しながら実施していますが、ファミリー世代を含めた様々な人と情報発信の工夫をするなど、誰もが
参加しやすく、つながる機会となるような取組が今後も一層必要です。
　特に地域防災については、幅広い世代に関心をもってもらい、みんなで協力しあえる地域にしていきたいです。

人口は令和8年から5年間で約4ポイント減少し、今後も人口減少が続くと予測されます。75歳以上人口・一人
暮らし高齢者の割合はそれぞれ区平均を若干上回っていますが、年少人口の割合はほぼ区の平均に近く
なっています。

人口：13,445人　世帯数：6,507世帯　令和2年からの人口増加率：△3.9％（令和7年3月末現在）
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進めているよ！ こんな取組

目標 Ⅰ

目標 Ⅱ

目標 Ⅲ

地域の悩み・こんな町にしたい！

未来へつなごう伝統文化のあるまち岡村
～支えあいと地域の魅力を発展させよう～

みんなと⼀緒に体も⼼もリフレッシュ！
「健康体操」

防災意識を⾼める
「防災スマイリングフェア」

三世代で紙ヒコーキを楽しむ
「岡村地区 紙ヒコーキ⼤会」

岡村地区
O K A M U R A

第５期計画で力を入れたいこと
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