
令和８年11月13日金

入場無料・予約不要

スイッチON磯子講演会 「ちょっと聞いて！」が届く地域

～小さなタネまき×広がる輪～
ま ち

愛知東邦大学

人間健康学部　教授

地域福祉分野の専門家として、

横浜市の計画策定に長年寄与。

第１期磯子区地域福祉保健計画では策定委員長を

務め、第４期以降は学識経験者として住民主体の

地域づくりを継続的に支援している。

スケジュール

13:30～14:20

開　場

磯子区社会福祉大会

　社会福祉功労者表彰

14:30～16:00 スイッチON磯子講演会

13:00～
磯子公会堂
磯子区磯子3-5-1（磯子区総合庁舎）

JR根岸線「磯子駅」徒歩５分

※要約筆記あり

※公共交通機関をご利用ください。

会　場

令和８年度 磯子区社会福祉大会

社会福祉大会　磯子区社会福祉協議会　　　　　TEL 045-751-0739

講演会　　　　磯子区福祉保健課事業企画担当　TEL 045-750-2442
お問い

合わせ

スイッチＯＮ磯子講演会
＆

地域での暮らしや人とのつながり方が変化する今、ふだんの暮らしの中で生まれる一人ひとりの気づき

を生かしながら、ゆるやかにつながりあうことで地域の新しい支えあいの形が育まれます。

「最近、姿を見かけないな」「何か困っているのかな」そんな小さな気づきが、地域の見守りや支えあ

いにつながります。

今年度からスタートした第５期磯子区地域福祉保健計画「スイッチＯＮ磯子」の基本理念「誰もが幸せ

に暮らせるまちをみんなでめざす」の実現に向けて、本講演では、ふだんの暮らしの中でできる“気づ

き”や“つながり”のヒントをお届けします。

東海大学

健康学部　教授

西尾 敦史
先生 澤岡 詩野
先生

ダイヤ高齢社会研究財団で

主任研究員を経て、現職。専門は老年社会学。

ハードとソフトの両面から、知り合い以上で

友人未満の「ゆるやか」な人間関係のうまれる場、

ゆるやかな居場所のあり方を模索している。

　同時開催！ 

13時～16時 

障害者施設自主製品販売

「こすもすショップ」　

＠磯子区役所１階　

 フードドライブ実施

 
＠磯子公会堂来場者受付

※商品が完売し次第終了
※詳細は裏面をご覧ください！

※悪天候等で中止をする場合、区役所HPにてお知らせいたします。　

スイッチON磯子案内役

「梅さん」

磯子区社会福祉協議会

キャラクター

「ふくちゃん」

区HPはこちら⇒



寄付できるのはどんなもの？

A 穀類（お米、麺類、小麦等）、乾物（のり等）、

保存食（缶詰・瓶詰等）、ギフトパック（お歳暮、

お中元等）、インスタント食品、レトルト食品等

当日会場にお持ちください。

磯子区制１００周年記念スイッチON磯子

スタンプラリーを実施します！！

障害者施設自主製品販売ってなに？

A 通称「こすもすショップ」

磯子区内の障害者施設の自主製品（パン・お弁当・

焼き菓子・手工芸品・野菜など）を販売しているよ。

A 食べきれない食品の持ち寄り活動、いわゆる「おすそわけ」

11 / 1 3にお持ちいただいた食料は、生活にお困りの方や、各地区

の「こども食堂」などに責任を持ってお配りするよ。

お問い合せ：磯子区社会福祉協議会  T E L 
 0 4 5 - 7 5 1 - 0 7 3 9

スイッチON磯子ってなに？

A

Q
地域の皆さんや団体・関係機関がお互いに支えあい、

誰もが幸せに暮らせるまちをみんなでめざす計画だよ。

Q

いつ、どこで買えるの？

A 毎月第３水曜日・第３木曜日  1 0：0 0～1 5：0 0

磯子区役所１階区民ホールで買えるよ。

※11 / 1 3 (金 ) 1 3 : 0 0～1 6 : 0 0も実施（完売し次第終了）

フードドライブってなに？Q

Q

Q

我が家にもありそう！注意点は？

A

Q
・賞味期限が明記され、かつ、２か月以上あるもの

・未開封で常温保存可能なもの

・破損していないもの、中身が出ていないもの

・お米の場合は古くないもの
ご協力よろしくお願いいたします！

詳しくはこちら⇒実施期間：10/1(木)～12/28(月)
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