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●人口と将来人口推移 ●世帯数・世帯当たりの人員数の推移

●横浜市 平均寿命と健康寿命（平成22年）

概要版

第3期計画がスタート！！
「地域の支えあい」に加え、
「健康づくり」もテーマに

進めていくよ！

地域福
祉

保健計
画

とは？

身近な地域の支えあいのしくみづくりを進めることを目的として策定した計画です。

「スイッチON磯子」は磯子区地域福祉保健計画の愛称です。

住民、事業者、公的機関（行政、社会福祉協議会、地域ケアプラザ等）が福祉保健などの地域の課題解決
に一緒に取り組んでいきます。
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15万

10万

5万

163,861人
150,743人

地区別計画の推進組織

スイッチON磯子の計画案内役

各地区の

横浜市磯子区役所 福祉保健課

第３期磯子区地域福祉保健計画
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社会福祉法人 横浜市磯子区社会福祉協議会

平成28年3月発行

概要版

身近な地域の地道な活動を紹介している
「まめ通信」も発行しているよ！
身近な地域の活動を紹介している
「まめ通信」も発行しているよ！

「梅さん」

生 年 月 日
出 身 地
身長・体重
趣 味
特 技
好きな言葉
嫌いな言葉

平成18年4月1日
磯子区
30cm・3kg
人と集い、遊ぶこと
みんなを笑顔で元気にすること
人情
ひとりぼっち

プロフィールプロフィールプロフィール

磯子区
地域福祉保健計画の

開始日です

この差
12.65歳

この差
9.36歳

磯子区も人口減少、少子高齢
化が進んでいくね。高齢者の
割合が増え、少人数の世帯が
増えているよ。家族だけでな
く、地域で支えあっていくこと
が必要だね。

高齢化が進む
中、健康寿命を
延ばして地域の
中でいきいきと
楽しく暮らした
いな。

この計画の情報は、磯子区役所・
磯子区社会福祉協議会のホーム
ページにも掲載しています。

出典 ： 横浜市統計ポータルサイト[人口ニュース]
　　　（各年１月１日現在）
　　　横浜市政策局「横浜市将来人口推計」

出典：横浜市統計ポータルサイト[人口ニュース]（各年１月１日現在）

出典：厚生労働省
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