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問４　最近気になること、心配なこと

40歳代
町内会の役員が長年固定されていて、町に保守的観、惰性観がある。もっと活性化する
ために世代交代も必要なのでは・・・

70歳代 自治会活動に関心のない若者が多い。

40歳代
子供達がボールを使って遊ぶ場所がない。ゲームばかり、体を動かして遊ぶことは大切
だと思う。

60歳代 地域の事に無関心なことが多いこと
60歳代 一人住まいの家の増加による活力の低下。

家賃を生涯払いつづけられるか？又払えない人がふえるのでは？

60歳代 街路灯が少なく、路上が暗い。（峠のバス通り）

60歳代

特に独り暮らしの人が自治会に入るのは当たり前と思っていましたが、入会はしない人
が多いのには困るのです。災害などなった時に困られるのではないかと…。

60歳代
自治会加入が自由なのは団地やアパートだけでしょうが加入者がごく一部でいろいろな
活動に忙しく働いている。時代の変化とはいえ役所の仕事が一般の人に負担になってい
つのではないでしょうか。

40歳代
道路にタバコの吸いがらがとても多いです。（ゴミおきばの掃除の時に子供といっしょ
に拾っていますが、必ず15本ぐらいあります。）歩きタバコは煙も吸いがらも迷惑で
す。せめて吸いがらを捨てないでほしいです！

50歳代 駅前の樹林が伸びてきてとりが気になります。

ひったくりや空き巣など犯人のにげる道、十字架などに防犯カメラなどの設置があれば
犯罪抑止につながるかも…。

70歳代

70歳代 パトカーの巡回感謝しています。

30歳代
子供（幼稚園、小2年生）が安全に遊べる場がない。外に行きたがるが、常に大人が見て
いなければならず、疲れるし大変。昔は大人が居なくても子供だけで遊べたのですが…
…。

70歳代

60歳代 団地内での外国の方のマナーが気になります。ゴミ出しの分別など。

30歳代
小・中学生の登下校中のいたずら、学校に電話しても一時的におさまるがしばらくする
と、又、はじまる。のくりかえしです。

60歳代 マナー特にあいさつがなくなったですね

近隣との交流がない。

70歳代

50歳代

70歳代

知能が少し遅れている女の子からすれ違いざまに、何見てんだよ、くそばばあと言われ
て少し怖かった。（別に自然にすれ違ったのに）

60歳代

50歳代 高齢者世帯の増加で町内会の役員のなり手がなくなるのでは？

高校男子生徒の服装の乱れ、ズボン、シャツ、髪、なぜ指導しないのか。
自治会加入者が4割にも満たない事は、環境問題にも大きな影響を及ぼしているのでは？

ごみの捨て方
70歳代
60歳代

一人ぐらい高齢者の増加と、その対応について。

70歳代

車道、歩道の雑草、街路樹の枝など管理不足。町が汚れている。60歳代
70歳代 夫、妻、病弱のため。

団地内のエレベーターを使って、近くの小学生が鬼ごっこをしたりして騒がしい。60歳代

60歳代 高齢者の方や単身者の方の孤独死が周りで起きているのが気になっています。

60歳代

70歳代 集合住宅が多く町内会に仲々加入しない。災害発生時が心配。

50歳代
高齢者世帯というよりも高齢者の１人での世帯の増加特に男性の高齢者の一人暮らしの
人々の生活。

70歳代

50歳代 地域（団地）での無関心、つき合いの少ない事。

50歳代 ポイ捨てが多い。
60歳代 近隣住民の無関心さ。

60歳代 団地内住民の繋がり。

犬のフンの後片付けをしない方がいる（朝散歩させる方）。空き缶を植木の中へ捨てる
方、タバコの吸いがらが多い。

今の若い人達は、隣に越してきてもどんな人が住んでいるのか分からないので気持ちが
悪い。

30歳代 公園のゴミ。

歩きタバコが多い。
50歳代 賃貸住宅なので、住民が無責任、無関心、国際化による日本の伝統文化の崩壊。

60歳代 外国人住人のマナーが悪い。



行政の組織が変わりすぎだ

問５　自身のことで、困っていることや手助けがほしいこと

問６　地域に困っている人がいた時、協力できること

30歳代
タバコのポイ捨てが多く、美観を損ねるだけでなく、敷地内に投げ捨てられることもあ
るので、火事になるのではと不安になることがある。

50歳代 自転車を一日何回も仕事柄利用しますが団地の駐輪場が遠い。
70歳代

70歳代 信頼出来る医師が足りない。

50歳代 ゴミ出し場所の移動と当番
50歳代 派遣切りにあった後、再就職したが、市民税、国定資産税が払えないでいる。

70歳代

現在私84妻82の二人暮らしです。幸い今のところ二人とも元気ですがどちらかが倒れた
ときどうすればよいか心配しています。市も区もいろいろ施設等があるそうですがその
内容を知る手引きなどがあればと思っています。パソコンを持っていませんのでＰＣの
ようにホームページを見ろと言われても困ります。

40歳代 草むしり

60歳代 現在は特にない。今後、困ることは多数出てくると思います。

60歳代
欲張りたくないのでほしいほしいはしんどい。自分でたのんで解決できるとこまで今の
ところ人任せにはしたくないので。何とか自力でできる限りは甘えず暮らしたいと思
う。

70歳代 被介護者を公正に選んで欲しい。

70歳代 失業者の増加

70歳代 本を読んであげること。

自分の事はやっとこやっているが、高齢者ですから人様の事までは無理でしょうね。

70歳代 月２～３回、家事手伝（ヘルパー）

現在、私は仕事を持っていますし障害者の子供も持っていますので、協力したい気持ち
はありますが、なかなか実行に移す事が出来ません。

60歳代

70歳代

70歳代 耳が遠いので、残念ながら手助けは出来ない。
60歳代
60歳代 薬の飲み方がわからない時。

物品の修理、刃物研ぎ。

60歳代
今はあまり感じていませんが、いずれ年をとり１人暮らしになれば、設問の事柄がだん
だん困ってくると思います。

60歳代 ちょっとした修理等を依頼できる安くて安心な良心的な地域の大工さんがほしい。

70歳代 今の処、別になし。

40歳代 まだ40代なので特にありません。

70歳代
(いろいろのこと)80才を過ぎて居りますが、まだ何とか自分で出来ますので、ムリに
なったらお願いしたいと思っております。

いまのところありません
70歳代 別にありません
70歳代

50歳代 勤めているので気持ちはあるが、一日中はむずかしいと思う。休日とかに。

60歳代 葬儀、墓地、お寺

60歳代
民生委員ですが、高齢者等はなかなか地域との関わりを持てない方が多くなってきてい
るのが気になります。

運動不足を苦になく解消する方法

70歳代
高齢者世帯の日常生活の安全確保。
特に１人住まいの人は現在孤立しているのが目につく。

60歳代 現在、６６才、人の助けをかりず元気に過ごせることを幸せと思っています。

60歳代
70歳代 自治会に入らない、地域の活動に参加しない等の家庭が多い。

夫、妻、病弱のため70歳代

70歳代 頼まれればやるくらい

今のところ一応元気なので特に困っている事はありませんが、加齢と共に困難な事が起
きて来ると思っています。

現在は何も困っていませんが将来につき個々でなく拠点を作り、一ヶ所で対応出来るの
が良策と思います。

70歳代

60歳代 自分のレベルで物事を考えると年齢の高い人でもいろいろな面で気になる。
70歳代 年金生活者の衣食住(一戸建てでも手入れが大変)

60歳代 今の所、大丈夫です。

70歳代



30歳代 町内の組長になったことをきっかけに

70歳代 80歳になったときに町内活動を始めた。

70歳代 殆ど時間がありません。

問７　参加してみたい地域活動

70歳代 自分の事で手一杯

問８　地域活動に参加したきっかけ

30歳代
看護師の資格はあるが、子供が小さいので病院につとめるまではできず、もったいない
気がしている。家に居て資格が生かせるものがあると嬉しい。近所にも２～３人同じ資
格のある人はいます。

森林のメンテナンス

記念写真等の撮影

60歳代 活動でないですが、テレビ、ラジオ体操を10年以上続けている。

60歳代 自治会員として自治会の仕事だけは順番でお手伝いしているくらいです。
60歳代 以前活動した事があるが組織の活動になって資格など制限が多くいやんなった。

40歳代 地域の活性化（スポーツクラブ、学校でのスポーツ指導）

60歳代 友達、友人くらいなら良いですが、とても知らない人のことは苦手です。
70歳代 フルタイムで働いているので殆ど余裕がない。

70歳代 洋光台地区のまちづくりに参加している。

70歳代 高齢の為、あまり活動は出来ません。

60歳代 緑地がもっとほしい。

60歳代 町内会の班長の時、会長から誘われた。

70歳代 変形性腰推症、慢性膝関節症で思う様に参加出来ず申し訳ありません。

60歳代

60歳代

70歳代 子育てのなやみや、子供の育て方の指導。

40歳代 今の自治会の活動プラス自分の家庭、親のことで精一杯。

70歳代 高齢者ですので無理でございます。

60歳代 自治会役員になってから。

60歳代 町内会！順番による。
70歳代 防犯パトロールを毎日6時から実施しています。3年目に入りました

60歳代 かつてワーカーズの立ちあげに関わった。仲間内のふれあいの具現化をはかった。

70歳代 推薦委員がみえて参加することになりました。

70歳代 町内会委員選出で。

60歳代 順番に役員になった。
60歳代 順番のため。

60歳代 無理のない余裕のある範囲で、参加すべきだと思ったから。
70歳代 自治会役員６年目

60歳代 民生児童委員の行事として。

50歳代 保健活動推進委員から地区の健美倶楽部に

自治会会長からの要請
50歳代 青少年指導員をしています

40歳代 少年野球チーム
30歳代 順番に回ってきたから
60歳代

夫、妻、病弱のため

順番でやっている

自分で活動を立ちあげた。
学童クラブの父母会の活動から

40歳代 病院への付き添いはできないが、送り迎え程度ならできる。

新聞やお気に入りの本等皆で大きな声を出して読み合うサークルがあれば。
60歳代 病気持ちで活動に参加したいと思いますが無理です。

70歳代

60歳代

50歳代
50歳代

60歳代 これならできるという事例も仕事を持っているのでできるのは土日です。

70歳代 困った人の問題点を行政側に伝えている。
70歳代
60歳代 時間がある限り、一人暮らしの方と道でお会いすると話し相手をする。



60歳代 保護司、家庭防災員
60歳代 日赤奉仕団

連合自治町内会、青少年育成協議会、まちづくり協議会
30歳代 日赤奉仕団

問９　地域活動に参加又は継続するために必要な条件

70歳代 婦人部会、防犯指導員、交通安全母と父の会

40歳代

60歳代 特別活動したいと思いません。団体の中に出るのが苦手。体調が悪くなる。

60歳代 交通の便が良い。
不良をみかけない

50歳代
30歳代 保護司

60歳代 地域ボランティア

60歳代

70歳代 地域包括センター、消費生活推進委員

60歳代 消費生活推進員、赤十字奉仕団、家庭防災員

問１０　あなたの町で自慢できること

問１１　知っている団体及び名称

60歳代 家庭防災、消費生活、日赤

50歳代 家庭防災員、日京奉仕団

60歳代 家庭防災員

60歳代

70歳代 赤十字奉仕団
60歳代 赤十字奉仕団
70歳代 団体の名称は知ってますが質問の意味はよくわかりません。

60歳代 友愛活動推進ティーム、ボランティアグループ、保護司会

公園が多い、けど老人や主婦等ちょっと集まって弁当を食べたり話しをしたりする場所
にはなっていない。歩いて行ける場所だから。

70歳代 私は洋光台に住み始めてまだ5年と2ヶ月ですので残念ながらよくわかりません。

70歳代 お花がきれい。私は参加していませんが

30歳代 生活に便利。買い物など。
60歳代 環境が良い
40歳代 静かで比較的安全安心な町だと思う。都会のわりにはみどりがある。

70歳代 子供達には知らない人に口をきくなみたいな話しがあります。いやな世の中ですね。
30歳代 公園が多い
60歳代 交通が不便、買い物が楽しくスーパーが多い。

自治会長他、皆さんが住みやすい環境に積極的である

70歳代
17年以上前から町内の中でグループを作り1ヶ月に1度当番の人が計画しいろいろなとこ
ろに出掛けています。

50歳代
会議集会は日曜日に行う（会社等は簡単に休めない）町内会等に地域活動に対し情熱を
燃やしている人がいるがそのような人の価値観を押し付けるような事が多く、迷惑して
いる。

30歳代 買い物に不自由しない町である

60歳代
60歳代

30歳代

60歳代

30歳代

静かで落ち着いた雰囲気

40歳代 病気のためとても無理
60歳代 地区センターなどの場所が欲しい。薬膳料理など開く場所が洋光台にはない。

自分と他者との心の境界線を知ること。自立がないと半端で終わる。
みんなの同意が必要

毎月1回、草刈り、清掃

町内会の仕事で平日の指定があることが多く、働きながら役を引き受けるのは大変に
なってしまう。誰でも取り組めるようスケジュールを考える必要があると思う。

50歳代

新しく引っ越してきた方が分からない。あいさつも何もない。（昔はあった）



問１２　地域情報の入手手段

問１４　「誰もが幸せにくらせるまち」づくりを達成するために、どのようなことに取り組んで
　　　　いくことが必要か

70歳代 地区老人クラブ会長として

50歳代 洋光台オヤジ会、そよかぜ少年団

60歳代 主人がいろいろな情報を聞かせて下さいます。

50歳代 コーディネーターがいること

60歳代 県のたより等

これから子供を作りますが、共働きなので子育てが心配です。特に時間外保育をお願い
したいのですが。

50歳代

60歳代 連合町内会、各団体からの配布物

50歳代 自治会理事会等

30歳代 ぱど、横浜南リビング

野良ネコの一掃、居住者の表示（表札）を掲示する

1人暮らしの老人が増々増える中特に男性は近所付きあいのない人が多いと思うので、各
地区での調査が必要と思います。（届け出のない方々の調査）

70歳代

60歳代

（福祉保険計画を）誰がいつ計画するものか？福祉保険とはどういう意味か（具体的
な）？

現在働いています。いろいろ取り組みたいことが有りますが、時間が有りません。退職
したら「お助け隊」を作りたいです。電球1個からお買物、相談等がボランティアでやり
たいと思っています。等団地は老人の1人くらしが多く、ほんの少しの助けでもよろこば
れます。体が動くうちは、何かしたいです。いつか動けなくなった時、私自身が助けて
もらう様に。現在、66才です。まだまだ人の力になれると思います。

50歳代 自治会活動

70歳代
町内会の掲示板があれば、回覧板は不要と思います。留守の家も多く、一周するのに数
日を要します。

町内会、自治会で皆で顔と名前がわかるほどに、深く関わりがあれば、災害など起きた
時に助け合うことが出来ると思う。しかし、現実は新構住宅、マンションなどの近所同
士のつき合いが減っていて難しい！私は自ら町内会の行事に参加するように心がけ、そ
こでのふれ合いを大切にしています。

70歳代

30歳代

①②同じことをやっている
保健、推進、ヘルスメイトも同じで
統一できれば好いと思っている

40歳代

60歳代 自治会、民生委員の例会

60歳代 神奈川新聞

不勉強なのかも知れません申し訳なく思いますが、例えば、民生委員が誰方なのか、ど
んな大変なお仕事をなさって下さっているのか、とか、区役所のどこかで、区民の方々
によるパソコン指導を受けられることとか、もう少しＰＲをして頂けたら等といつも
思っています。

子供の道徳教育の機会を小学校などで作って、思いやりのあるやさしい地域の子供が育
成してゆくようにしてほしい。

50歳代
定年退職された特に男性の方々をこのような活動に参加してもらえるような仕組みを作
ることが必要。

赤ちゃんを含め小さい子を育てている家庭からお年寄り本人や、その家族などすべての
人たちがのびのびと生き生きと楽しめるような広場や催しものがたくさん企画されると
街全体ももっと一層活気づくと思います。

スイッチON磯子’とは初めて聞く言葉。１期計画内容、実施の経過が分からないので何
を記入すべきかがはっきりしない
計画ばかりで伝え方が悪いのではないか。この調査票が2部来ている。

40歳代 高齢者の孤立を打破

70歳代

１町内活動を通じて活動を広げる
２広報、チラシ、掲示板の活用
３心配面　集合住宅等の未加入世帯に何の手段をもって理解促進を進めるか

50歳代

60歳代

70歳代

70歳代

70歳代



自治会に入る方が少ないこと。入っている方の中で高齢者が多く、階段幹事になっても
上の階までいくのに足腰に負担がかかるのでやめたいとか、役職に就くのでやめると
か、自然に退会する方が多くなっていると思います（団地側に協力してほしい）。若い
人にもっと関心をもってもらいたい。

50歳代

70歳代 名前だけで活動はあまりない。

50歳代
地域にもいろいろな団体活動がありますが、どこにいっても同じ顔ぶれ。若い人達をま
ず取入れる事が出来る人の育成者がいないのでは。

70歳代 隣同士で声をかける様になるとよいと思います。

60歳代

高齢者が増している中で、お互いに助け合いながら暮らしていける地域にすることが必
要だと思います。まだまだ動ける団塊世代の人たちの力も大きく、生かせることがある
と思いますので、相互の理解と協力で活性化出来ることを考える必要があると思いま
す。

50歳代

30歳代
高齢者や介護の必要な人、介護をしている人等が、気軽に相談や利用が出来る機関があ
ること。

せめて最低限のマナーを守ってほしい（ゴミ出し、駐車、地域の清掃など）。心と体の
健康（食生活、生きがい、運動など）。

40歳代

私の息子が障害者なので、親の立場から言わせて頂くと、やはり障害を持っている人達
が安心して生きて行ける場が欲しいと思う。

高齢者の健康チェックネットワーク
60歳代 むこう3軒両隣の復活が必要

50歳代

団地に住んでいますので、新しく越してきた人に入会の説明をしても入ってもらえず、
相手の方を知らずに年月が過ぎてしまうように思えます。
せめて「あいさつ」ができる環境作りを心掛けていくしかないのかなぁ、と感じていま
す。

60歳代
犯罪のない街作り、防災、防犯の巡回等を強化して街ぐるみで住み良い街づくりにす
る。

心身に障害のある人を抱える家族の方が、将来も安心して暮らせる（親達の没後のこと
を含め、不安のないような地域（市県国も含め）づくり。

50歳代

60歳代

誰もがというのは無限だと思いますが、困っている時は手をさしのべてほしいと思いま
す。

60歳代

食品（生活雑貨）を近辺まで定期的に来て下さると助かる方が多いのでは…。

60歳代 地域の連携

60歳代
何でも話せる場所、話しを聞いてもらえる場所、いこいの場所、人の話を聞いてもらえ
るだけですっきりし元気が出ることもあるので。

50歳代
今後増える一人暮らしの老人の生活を支える。話し相手や趣味のない健康な老人が、楽
しみを見つけられるサークルや遊び場を増やす。

50歳代 自治会などを通して声かけしていくと良いと思う。

消極的な私達相談者にもっと近づいた手の差しのべ方をしてほしい。が安心してドアを
開けられる信頼感のある存在があれば。

60歳代

50歳代 隣に誰が住んでいるのか。

高齢者のためのいろいろな催し物が沢山ありますが、自主的に出席できる人は良いので
すが、本当に出かけてほしいと思う人が家の中に引き込んでは。参加してほしいと思う
のですが良い方法がありません。

60歳代

60歳代 区役所の職員が自治会内の戸別訪問に交代ででもつきあってくれること。

自分としては、自己の健康管理に気をつけること。

・防犯活動。
・子供が安心して遊べる環境作り。（もっとログハウスみたいな場所があると良いと思
う）

現在私は洋光台北団地に住んでおります。何年に一度かは幹事として参加致しますが、
本当に役員の方々はお忙しい中自治会を少しでも良くなります様苦労され、頑張って下
さっている事が良くわかります。本当に感謝しております。普段あまり気にせず生活を
しており、何か聞かれましても分からない、知らないではなく、他人を思いやり、いろ
いろな事に関心をもつ事が大切かと思います。健康で参加する機会があればなお良いか
と思います。

70歳代

将来益々高齢化が進みます。又、一人暮らしの方も増えてくると思いますが、その様な
方に定期的に声を掛け合う、確認をするといったことを行ってほしい。この様な事は既
に行っておられることだと思いますが、気になったので。

60歳代

50歳代

70歳代

40歳代

私の息子が障害者なので、親の立場から言わせて頂くと、やはり障害がある人達が安心 
して生きて行ける場が欲しいと思う。 



60歳代 住民のために使える予算をもっと増やしてほしい。

70歳代
一部の人だけが知っているだけで、一般的なＰＲが必要と思う。私の地域では知らない
人が多い。

60歳代
自分を含め、地域全体が高齢化してくるので老人が気楽に出かけて話ししたり歌ったり
麻雀したりと好きな事が出来る場所があると一人暮らしの老人が安心して毎日を楽しく
暮せると思います。

60歳代 隣近所の声掛けが大事だと思う。挨拶運動も大事。

60歳代

地域で声掛け運動などで、老いも若きも子供達まで挨拶運動などを定着出来ると良いと
思います。特に高齢者などは、こちらからなるべく声掛けを実行していきたいと思いま
す。

60歳代

70歳代 別紙の中で一つでも実現できたらと願っています

となり近所に知り合いをつくり声かけが普通に行われる事。孤独死が発生しない町にし
たい。

「あいさつ」も出来ない大人が多すぎます。豊かな心はゆったりした心から生まれま
す。他人との関係は、おはようございますの言葉からと大人は心掛けましょう。「あい
さつ運動」

70歳代

最近は多くの高齢者を見かけます。杖をついている方、歩みがゆっくりな方、手押し車
を押している方、一人で歩いています。駅の近くでほっと一息出来る場所があるといい
なと感じています。屋根があって椅子などがあれば一休み出来て、知らない人とも雑談
できるでしょう。またここで逢いましょうと友達になるかもしれません。

70歳代

60歳代 個人情報（プライバシー）保護がネック。プライバシーとさわぎすぎ。

問6→一人で協力するのは不安があるが、いつも一緒に協力できる仲間がいると心強く、
参加しやすい。

・高齢化が進み、犬の散歩うるさいなき声、一方の子供達の明るい声が少なくなりつつ
ある町が多くなったと思います。
・高齢者が元気に若い家庭が明るくすごせる町（街）づくりと思います。

50歳代
幸せにくらせると言うことはまず気持ちがゆとりが必要だと思います。
「誰もが幸せにくらせるまち」「ありがとうございます」「誰もがお互いさま」
と言う感謝の気持ちをもちたいです。

60歳代
お困り事相談窓口（民生委員、ケアＰ...）がある事を、いろいろなメディアで知らせ
る。特に弱者に対しては、区のリストからピックアップしＤＭ等を。

50歳代 気軽に相談できる場所の提供。秘密が厳守されること。

稀薄になりつつある地域のかかわりを昔のように密にすることで、犯罪の抑止力になる
と思います。異年齢交流、地区、班ごとの交流会などを開き"顔見知りを増やす"、"育児
の相談が出来やすい雰囲気作り"など。

30歳代

60歳代

60歳代 今現在、健康に気をつけてせいいっぱい努力をして生活をしているので

70歳代

高齢者が多くなっています。元気で充実感のある暮らしが出来ればと思っています。健
康によい学びあり運動あり楽しさあり喜びありの月一回講座のような指導があればと考
えてみました。
1）健康に良いこととして、1日の塩分の摂取量、ナトリウム表示の塩分量、食材の蛋白
質、炭水化物、ビタミン等々の体内での働き"どの位の量で何カロリーになるとか簡単に
おいしい調理法や、メタボの人の食事管理の工夫等々の講座"
2）運動、体操のやり方、歩き方の姿勢、雨の日の自宅で出来る運動、腰痛があるときの
運動等々。
3）楽しさ、レクリエーションや脳を活性化出来る遊び
4）場所は住まい近くのコミュニティーハウスで。
5）参加するごとにポイントがもらえる。ポイント数はその月によって変える。
体力測定で年齢より若かったらポイント数倍になったりする喜び。広報で宣伝もしっか
りやる。

60歳代

洋光台駅前、清掃3月11日仲間に入り、タバコのすいがら、掃除しています。

60歳代

70歳代
周囲の人々の様子への気配りが必要と思います。いかに情報を掌握して置くかという点
の検討をしていただけたらと思います（個人情報がという点で困難だと思いますが。）

40歳代
時間に追われる毎日を反省し、回りに目を向ける。井戸端会議、おせっかいさん…少し
前によく見かけた風景を取り戻したい。

60歳代

高齢者や障害者の方にも住みよい町にしていく為に、誰にでも声をかけて手伝ってもら
える様な所

60歳代 バスを利用する人が増加している運行を増やしてほしい。



30歳代
「自分の事は自分で」という考えをなくす。今の自分があるのは両親がいて、祖父母が
いて・・・夫・妻がいて子供がいてであるという感謝の気持ちを持つ。どんな企画もや
りたい人がやるのではなく当番制にして、一度は経験してみる。

50歳代
活動ごくろう様です。一つ残念に思ったことは障害のある方との関わりについての項目
がなかった点です。

60歳代

先日、スーパーで買い物をしている方がいらっしゃいましたがその方はおひとりで車イ
スの運転をしていました。買い物に気を取られて前を見ておらず通路に老いてあるセー
ルの平台にぶつかり、平台が動いて、人にぶつかり怪我をされていました。スーパーの
狭い所では、車イスの時はヘルパーさんがつくなりスーパー側でサービスの人を付けた
りして安心して買い物をしたいです。

50歳代 とにかく若い世代の参加が少ない。（30～40代）

40歳代

最近きく話で、駅のトイレなどで「○○はやめましょう」「○○禁止！」とポスターな
どでの啓発では（否定形）なかなか改善されなかったマナー違反などが、「○○してく
れてありがとう」「○○のおかげで気持ちよいです」などと、肯定形に変えたら、効果
があったというのがあります。ポスターや看板に、街中に「ありがとう」「道路にゴミ
を捨てない洋光台のに皆さん、ありがとう」もように、誰もが何だか気持ちがよくなる
「ありがとう」の言葉をあちらこちらに増やしてみてはいかがでしょうか？「こんなの
ウソっぽい」と冷ややかな方も、何度もめにしているいちに「なんとなく悪くない」と
思うはず。言葉の力って、すごくあると思います。「ありがとう」がたくさんあって
（少しずつ）口からもでるような街」からめざしては？

60歳代 困ってる人がいたら、すぐ気がついてお手伝いできる様にしたいなと思います。
40歳代 地域福祉保健計画のことを良くわかっていませんでした。小さなことでもできることか

60歳代
団地の中では自治会加入が自由で加入していても会合もなかなか集金できず、又、とな
り近所の方と顔を見る事も少ない所です。手助けが必要という方にお会いしたらいつで
もと心がけて生きているつもりです。

60歳代 ゴミ拾い

60歳代
私は健康づくりに取り組んでおります。又、笑顔であいさつを心がてています。　お
しゃべりサロンを開きましたが何度も出来たらいいと思います。

40歳代
基本は「あいさつ」ではないでしょうか。まず人と人とが少しずつでも関わり合うこ
と。

50歳代
これからますます高齢化が進むと考えられるので、お年寄りが引きこもることなく、認
知症になることを防ぐ手立てが必要と思います。

50歳代
こどもを安心して産み育てられる環境が必要。保育園、幼稚園の他、地域で定期的に集
まり、情報交換する場が行政、地域含めてあると良い。

60歳代
弱者への救済。警察の地元のパトロールと住民の状態の把握。年々変化しているので、
実情を町ぐるみでも理解したいです。

30歳代
子供からお年寄りまで会う機会を作り、お互い助け合い、声を掛け合いどんな人が近く
にいるかを知っていけば小さな幸せにつながり、もっと明るい町づくりが出来ると思い
ます。

60歳代 今後の日本を背負う子供達を大切に育てることと思います。

まず安全！！そして自然環境。一人一人のマナーの心掛け。小さい事のつみ重ね。

50歳代 ご近所にどのような人が住んでいるかの情報（特に1人住まいの方）

30歳代

洋光台3丁目に住んでいますが、周回に子供が少なく、高齢の方が多い地域です。１人暮
らしで話し相手がいないのか、声をかけてこられますが、私も子供が小さいのであまり
長時間は相手ができません（長いと30分以上です。）高齢で体も気持ちもついてこず、
地域活動（高齢者向けの）に参加するのがおっくうな方も多いと思います。話し相手や
家庭訪問などできる方がいると助かると思います。（私も高齢の方も・・・）

60歳代
子育て世帯、高齢者世帯を支援するネットワークがしっかり出来たら良いと思う。（ボ
ランティア又は安い時給で足りないところは税金で）

70歳代

70歳代
「誰もが幸せにくらせるまち」づくりは若い内から自分の体は自分で守る、理念を持っ
た生き方をすれば、幸せで楽しい毎日が送れる老後が待っています。
実体験から毎日が感謝です。有難うございます。

40歳代

お年寄りだけで住んでいる場合、ゴミ置き場まで運ぶのが大変なのかもしれません。人
にお願いする事もなかなか出来ない方もいらっしゃると思います。なので、ゴミ出しを
家の前にして集めてもらうのはどうでしょう。ゴミ置き場がカラスに荒らされる事もな
くなると思います。東京ではやっている所もあるので。

60歳代 皆仲良くしていく事



40歳代

核家族が多く（マンションも住宅も核家族向け）若い世代とお年寄りが一緒という場が
ない。私が子供の頃はおじいちゃん、おばあちゃんが家にいるのがあたりまえだった。
自然に親が仕事にでかけても祖父母とお留守番で互いに気配りできていたように思われ
る。成長し、自立しても親元にかえってこられる同居するとこんなメリットがあること
をＰＲし、サポートされたらと思いました。

40歳代
町の活性化。こどもからおとなまで年齢差なく交流できる「場」が必要。人生の大先輩
からこどもへ。こどもの元気をおとなたちへ。協働できる「場」を設ける。

70歳代 老人を愛する町づくりを

70歳代 簡単に出来る老化予防の体操、講演会等を企画してみては如何でしょうか。

50歳代
高齢者の一人暮らしや、夫婦だけの世帯が増えているのでとなり近所の人達で気遣って
あげる。

70歳代
問5の困っている事はまだありませんがこの様なことになった場合のために情報その他を
把握できるようにしてほしいですが団地のため、近所のお付き合いを好まない方々が居
ると思いますのでむずかしいことと思っています。

60歳代
以前保健所からの地域での健康診断を復活させて欲しい。年齢制限なしで、やって頂け
れば良いと思うますが無理でしょうか。

40歳代
町内会の活発な活動と、その活動を会員にわかりやすく広めることが大切だと思いま
す。町を愛する心を育てることが大切だと思います。

30歳代 地域に住んでいる人以外にもわかるよう大きな看板を立てる。
30歳代 近所、組合のコミュニケーション

70歳代 高齢者、障害者等のいわゆる社会的弱者が気がるに集える施設がほしい。

60歳代
殺人以外の犯罪（当て逃げやコソドロ）の検挙率が向上するよう民間地域の力が使えな
いものか？これから大量退職時代が来ます。この人達の力を利用し、犯罪のない日本に
したい。

40歳代
まず、自治会活動をもっと参加しやすくする。個人の負担を小さくして、その代わりに
参加人数をふやして、役割を細分化してみる。

最近は旧公園分譲地に2軒～3軒と建設されているが当時は建坪率40％客種率60％である
が果たしてこれらのことが充分に守られているであろうか？最近違反が多い様に見受け
るが役所の方はこのことに充分関心をもって指導にあたってほしい。住みよい安全安心
な街をつくるために。

60歳代
何をやろうとするのか。何をやってるかわかりにくい。関心がうすい人も協力できるよ
うなＰＲを具体的に。

60歳代
家庭の中に入り込むのは失礼なので、私に出来る事は何かしらと考えたら、隣近所の家
のまわりのお掃除でした。近所の認知症の方がいらして、それは病気とまわりの方々
（近所の人）が理解をしてあげることがとても大切。

70歳代

自治会長さんが熱心に自治会に取り組んでくれていますのでありがたいと思います。

まだまだ自治会員となる人が非常に少ない。出来れば、大多数の人が自治会に参加して
ほしい。

行事は場所を固定せず、平等に場所を変えて行うべきだ。

広範囲の活動となると二の足をふむ人が多い。隣近所同志のコミュニケーションの浸透
を図ることが必要。

70歳代

60歳代
孤独死や認知症の人のはいかいなどを防いだり、見守ったりの横のつながりを作る必要
が有る。

50歳代
郊外型ベッドタウンという地域において、サラッとしたホカホカな人間関係づくりに向
けて取り組んでいく。幼児から高齢者まで参加できる行事の継続や場づくりから始まる
と思う。

50歳代 企業ショッピングモールの誘致をして地元（高齢者）の優先採用。
70歳代

60歳代

70歳代

70歳代
近所の一人暮らしの年寄りに、時々声をかけたり、家の前の掃除をさりげなくしており
ます。一人一人が思いやりを持って、手をさしのべあう心が大切と思います。「助けあ
い」をアピールしてほしい。



問１５　磯子区役所の各課や社会福祉協議会が取り組むべき事柄で気づいたこと

40歳代 書類の受付けを土曜日に（月に１回でいい）にお願いできれば幸いです。

70歳代
1．社会福祉法人活動は一応、町内に情報として各世帯に理解が行き届いていない
2．各世帯とも仲々、エゴ多く、わかってはいても福祉活動となると協力が少ない

60歳代

洋光台で赤ちゃん（0～1歳くらい）までの室内で遊べる場所がありません。ママさん達
が気軽に集まれる、又は赤ちゃんが遊べる場所が増えると良いと思います。

20歳代

60歳代 机上ではなく、現場へ出ることから取り組むべき事に自ずから気づくこと。

70歳代 高齢者健康チェックに必要な○○。広報活動の拡大化。

70歳代 一人暮らしにもう少し目を向けてほしい。

60歳代 これからめせんならぬ同じめせんで。

50歳代 意見･要望を発信することの出来ない方々を把握すること。

親亡き後の身体障害者を持つ子供の将来を、最近特に考えます。知的障害者のグループ
ホームは数多くあるのですが、身体障害者のグループホームが少なすぎると思います。
出来ましたら、身体障害者の為（軽度の人達が入れる）のグループホームをもう少し
作って欲しいと思います。

役所の人の仕事は、第一に役所内だけで良いと思います。「ゆったりした仕事が他人へ
の思いやりを生み出すと思っています。」ゆったりゆっくり仕事が出来るよう、区長さ
んは職員に心掛けて下さい。役所外の仕事は最低限にしてね。

70歳代

町内会や自治会で取り組んでいるモデルとなるようなケースがあれば、参考になるよう
に講演会を開催したり、広報誌で取り上げてほしいと思います。

50歳代

60歳代

40歳代
高齢者を家から出し、子供たちと遊ぶ場を作ってほしい。手作りのおもちゃで遊ぶこと
を子供たちに教えてほしい。

問14を役所も真剣に取り組んでほしい。（私の家族に障害者はいませんが、周りを見て
いて常に思うことです）

60歳代

60歳代
･相談事等の窓口の混雑を和らげてほしい。
･福祉関係、迅速にお願いしたい。

60歳代

・住宅地の街灯を増やす。（特に公園の近くなど）
・街路樹の枯葉の清掃

40歳代

個人情報が抑えられ過ぎていて、電話での声掛けさえできなくなっている。区役所の方
で、電話番号を教えても良いかどうかの判断が出来る場を課の中に設けてほしい。

60歳代
行政は市等の上意下達で地域に事業計画を伝えるばかりでなく、地域の実情やニーズに
合った事業計画の経過、進み具合を大切にして欲しい。予算面に於いても。

70歳代

高齢者が増えているので、団地住まいの方は、エレベーターがなく階段なので、買い物
や通院が困難な状態。そういう方達を支援してほしい！防犯カメラの設置、信号ごとに
等。子供達を犯罪から守る為に防犯灯、防犯カメラの設置を増やしてほしい！防犯パト
ロール（下校時間だけ）をしていても、帰宅後に遊びに外出してしまうとその後が心配
です。

細かいことは思いつかず、特に若い方が興味をもって取り組めるようなこと。

50歳代
上から目線の態度や前例にしばられるような融通のきかない考え方、育児や介護現場を
実際に体験していないような人が発言するような無味乾燥な空論などはやめてほしい。

50歳代
洋光台の駅前がいつになっても整備されない。
雨の日など、一般車とバスでバスは構内にも入れません。早く港南台駅のように、分離
して整備してほしい。危険です。

区役所へは用事のある時に行きます。分からない事を聞きますと、優しく教えて下さい
ます。ありがとうございます。

70歳代

区役所－民生委員－自治会三段のつながりがもっと深く高齢者の実情が把握出来ていれ
ば、人命の大切さが実感できるのでは。守秘義務にこだわりすぎていませんか？

70歳代

お尋ねをしてはじめて判ることがありますし、人から質問されて答えられないこともあ
り、区のお仕事をしてくださっている方々からの内容やご苦労もお知らせ頂きたいと
思っています。皆様は親切にお答え下さいますが、お聞きしなくても解るような方法が
あったら助かるのに、と思っています。「ゴミの出し方」のような詳しい説明を頂いて
おきたいと存じます。

60歳代 むこう3軒両隣の復活が必要

50歳代



40歳代 いろいろな計画やイベントをもっと早くＰＲしてほしい。
50歳代 相談に行ったら親身になって欲しい。

70歳代
いつもお声を掛けていただき感謝しております。心の中では頼りにしています。（民生
委員の方）

便利な世の中になり、いろんな事が人の仕事かれ機械の仕事に変わりました。そのため
社会では、町での人との会話の機会も減りました。小さな会話、ちょっとした人とのや
りとりは実は大切な事だと思います。機械7割人力3割など機械化できることも少しひと
の仕事として残す企業に「ヒューマンポイント」を送るなど・・・。不況にも心にも良
いのではないでしょうか。

60歳代 区役所の方や協議会の方と話した事がありませんので分かりません。

60歳代
むずかしく、大変な仕事だと感じています。いろんな理由があっての事と思いますが、
崩れていく人への支えが必要と思います。明らかに依存症、中毒者と思われる方があっ
ても、手をこまねいたり、避けることがある、私もその一人ですが、心が痛みます。

60歳代 福祉の相談は手早く、適確に困っている人にやさしく手をさしのべて欲しい。

60歳代

現在の磯子区役所の各課の仕事は、自己申告をしない限り恩恵にあずかれませんでし
た。私はたまたま家族に障害者が居り、後見人制度を必要としたので行政書士さんとお
付き合いがありましたので色々と知りましたが多分それがなければ5階の仕事の存在など
全く分かりませんでした。病気の段階で医師から考えて欲しかったです。

30歳代 あまり、よく知りません。
60歳代 詳しくは分かっておりません。

40歳代

40歳代 学校教育へのサポート・家庭教育へのサポート

70歳代 まわりくどい役所の決議案などより、敏速な行動！！が必要だと思う。

磯子区役所の各課の人達は、私の様な年寄りでもとても良くしてくれます。前とは変わ
りましたね。

70歳代

60歳代
災害時パスポート事業（洋光台地区）で出して頂いた。対象者リストは、私たち民間の
立場では、あれ大・短時間で得るのは困難。山村地域とは異なるので、行政の所有して
いるデータを大いに活用して、地域自治におろしてほしい。

60歳代 高齢者の件は民生まかせで無く行政も一緒に。

区役所での処々の事務的なものは、今後高齢者が増えて行きますのでなるべく分かりや
すく簡単に済ませる様な配慮が望まれると思います。

該当項目ではないかも知れませんが。横浜市では他の市町村の様な放送での住民への
（例えば防災無線放送）情報システムがないと思います。二の点を充実して下さい。東
京では夕方の一定時の放送、選挙の時の勧奨等が広く聞えるようになっていました。

60歳代

50歳代 情報の交換をした方がいいと思う。

50歳代
どこに行ったら、どんな相談（サービス）が受けられるのか等、もっと皆が分かるよう
に宣伝するなり、アピールが必要かと思う。

30歳代
駅前に木がたくさん植えてあるが、いっけん緑がたくさんで良く見えるが、団地のすぐ
前にある木に関して、年々伸びてきて、夏など家の中へ虫がすごく入ってくる。冬場は
良いが、夏等、葉が増えると日照問題にもなるのでなるべく切っていただきたい。

年よりにやさしく、子供にやさしい気持ちをもって、過ごせたら良いといつも心掛けて
おります。今後も宜しくお願いします。

60歳代
毎月の公報を読む人と読まない人では情報が入らない人との差がでてくるので、わから
ないことがあって聞いたりする時には窓口、電話等で丁寧に説明をしてもらえるようと
ころであってほしい。

60歳代 歩行者や歩きやすい歩道にすること

70歳代

70歳代
区民のため、お骨祈りの毎日、本当に有難うございます。これからもよろしくお願い致
します。これからもよろしくお願い致します。磯子区大好きです。

60歳代 各自治町内会の連絡報告をもっとしていてよいのではないか？

60歳代 住民が気軽に受けられる、健康診断など充実してほしい。
40歳代 さわやか清掃を大々的に。

70歳代
いろいろな行政からの施策についてＰＲが必要であり、公報等の作成について考えてほ
しい。余りにも記載事項が多すぎてポイントがつかめない。また種類が多すぎて、費用
の無駄と思う。

70歳代
磯子区からの歩道橋、区役所へ向かう歩道橋、どちらの手すりは低くて使いにくいと思
います。もう一本上につけて欲しいと思います。

60歳代



問１６　あなたの町で、こんな取組みがあったらいいと思うこと

70歳代
「助けあいの大切さ」をパンフレット等で常々回覧し、「町内会の役員と区の担当者」
だけの結びつきに終わらせないでほしい。年寄り、子供などにあたたかいプレゼントを
出すとか、ささやかでも、心あたたまる機会をつくってほしい。

行政の支援を受けていない一人暮らし高齢者の情報を教えて欲しい。

50歳代
一番人が多く集まる場所、それは駅、バス停だと思いますがそこで何かアピールして何
か取り組んでいけば・・・

70歳代
老人を愛し、いたわる町づくりをお願いしたい。現在150年記念としてはなやかな行事が
行われていますが我々には無縁のもよおしです。老人が居ることが社会の負担だという
ような風潮を払拭するような施策を開港150周年を記念してやってほしいです。

70歳代 洋光台は27，000人が住んでいるのに行政サービスコーナーがない。

30歳代
街が高齢化しています。世代間のバランスが悪く感じます。子育ての支援サービスを充
実させる、環境を整えるなどして、若い世代が増えるようにしていただけると良いと思
います。

60歳代

60歳代
主人が区長さんともよくお会いする機会もございますので、どうぞ、今後とも宜しくお
願い申し上げます。

70歳代 会長さんの努力は大変なものです。感謝しております。

子ども科学館という素晴らしい施設があるので、この町から宇宙飛行士がたくさん出る
ような夢のある、そして皆の元気が出るような企画が生かされるとよいと思います。

余りにもお年寄りの方々が各団体の主要なメンバーとして名を連ねているのが、これか
ら６０代の特に男性が地域の活動に参加することが可能な様、後進にゆずるべきと思え
る、組織が見うけられる。定年とはいれないまでも、７０代後半～８０代は一歩引いて
もらいたい。実際ボランティア活動は体力を要するものでありご意見番的な立場で偉そ
うにされるのは大変こまる。

70歳代
1．情報伝達の場として町内会館がないこと。あったら活動に多くの成果。
2．活動を進めるにあたり、個人情報保護法のかべもある

40歳代 集会場をフリースペースとして、気軽に集まれる場として活用できる場にする取り組み
40歳代 夫婦のみだと、まだよくわからない

50歳代

70歳代

子供から高齢者までみんなが健康でいられるように、公園や広場を利用してストレッチ
体操やラジオ体操を行ってほしい。子供達には外遊びをたくさんしてほしい。土や生き
物にふれる体験をいっぱいさせたいが高齢者の方達には認知症にならないように、体を
動かし指先を動かし元気でいてほしい！

50歳代

50歳代
まずは、コーディネーターとしての役割で力を発揮してほしい。なぜなら、様々な制度
や社会資源をフル活用することが大切だと思うから。次に、不足している社会資源につ
いて情報発信すること。新たな取組みが生まれるきっかけになると思うから。

60歳代
区の仕事かどうかわかりかせんが保育園を増やすべきです。少子化と云われています
が、このままでは子育てが出来ないと思います。

70歳代
ゴミ出しで地域の決められた場所へ他の班の人が朝の出勤時に捨てて行くのを見かける
ことがあるが、困ったものだ。

50歳代

老人に比較的に関心がいってますが、何といっても未来は「子供」。子供達が明るくす
こやかに育って欲しい。母親父親にとって育てやすい地域にすること。出産率のアップ
のために支援補助を考えて母子家庭にはお母さんが働かなくてもいい位に援助して欲し
い。老人より子供の事を考えて。

地域の人が気軽に楽しく集まれる場所があること。町内会の行事に参加する人がもっと
増える様な企画を立て、常に宣伝すること。

30歳代

上記問にはあてはまりませんが、保育所について。認可保育園に子供を預けておりま
す。18，19年位から保育所への予算がかなり減らされたと聞きました。実際に先生の数
は減り、活動も減ってしまいました。保育所の数自体を増やさなくてはいけないことも
わかっていますが、少子化問題がさけばれる現在、安心して産み育てられる環境が必要
で、仕事か育児か選択せずに育てられることが重要であるはずなのに子供にしわ寄せが
いくことは問題外ではないかと感じています。

70歳代 面倒でも出前講習会等集まりやすい指導方法を希望。

70歳代

70歳代 窓口が親切な対応していると感じている。



60歳代 地域に身近な相談窓口をつくる。

・若者達のたむろ場所の巡回強化
・外国人住居者の犯罪防止、マナーの徹底

浜マーケットの助成金200万はいかがなものか？

50歳代
図書館に気軽に本を寄付したい。かえって図書館側で寄付してほしい本をネットなどで
募集する。

団地内の有線防災放送設置へ補助金を出すこと。

30歳代
・高齢者の一人暮らしの方などに定期的に声をかける。
・子供達の交通安全や不審者のパトロール
・近所付き合いを大切にする。

50歳代 地域住民によるフリーマーケットや歌、楽器演奏のコンテスト。
60歳代 路上喫煙の罰則強化
50歳代

70歳代

60歳代

60歳代
孤独死がときどき聞かれるが、もっと自治会等が介入出来るようなことがあればと、あ
まりにも個人情報に過敏になり、手助けが出来ないのでは

60歳代 いつでも誰でも気軽にひょいと立ち寄れる様な所があるといいなと思います。

70歳代
横浜に（磯子）に転居してから二年過ぎましたが、福祉協議会の活動支援の情報はよく
わからないしＰＣは目が悪くなったので現在子供に譲ったので、ホームページ等は見る
ことが出来ないので広報などに毎月情報を流して欲しい。

40歳代
高齢者が多く住んでいるので、困っている方がいたら、その方達のお手伝いが出来るシ
ステムが出来たらいいと思います

50歳代 一人暮らしの安心・安全を考えてあげられたらいいと思います

各委員の方々のお世話をして下さる事にはとても感謝しております。ありがとうござい
ます。役員というレッテルをとり、同じ目線で対策に行動してほしい。

60歳代

60歳代

どこにどんなお年寄りや子供がいて、お互いが知り合うこと。

60歳代

60歳代 むこう3軒両隣の復活が必要

住人で自治会に入会しない人が多い。何とか住人全体の参加が出来ないものかと考えて
いるが、なかなか大変です。

70歳代

（少し困った時のお助け隊）を地区で1ケ所ぐらいあると助かります。以前風邪で寝込ん
だ時、コミュニティ・ベンイヤ（現在はありません）を頼み、家事の手伝いをしてもら
い涙が出る程助かりました。（1時間500円程度でした）何もしない、何も出来ない高齢
な夫を抱えている場合、主婦が寝込むと大変なのです。それに、一人暮らしの高齢者で
介護認定に当らない方達が多数いますが、ちょっとしたお手伝いを安い地価で利用出来
るところはますます必要だと思いませんか？

60歳代

不要なものを必要な方に譲ったり売ったりできるリサイクル（フリーマーケット）活動
が出来る場が、定期的に開かれていると良いと思います。分かりやすい情報交換も出来
ると良いですね。

30歳代

70歳代 近所の挨拶があっても良いと思う。

60歳代 フリーマーケットがあったらいいなと思います

自治会員が減少している現実があります。役員を引き受けることが負担にもなっている
ようです。役員の仕事を軽減する方法、自治会員を増やし助け合う取組みを考えていく
必要があります。自分の出来る範囲でボランティアとして自治会に参加し、自治会活動
に気軽に参加出来る方法も一つの策かと思っています。例えば、役員という形ではな
く、年1回でも何かのボランティアに参加できれば登録をしてもらい、無理のない範囲で
参加するとか。登録する人数が多くなれば一人ひとりの負担はかなり軽くなるはずで
す。

50歳代

老人達の集いを1ヶ月に1回はしてほしい。老人が集まりやすい場所、楽しく遊べる。70歳代

70歳代 高齢者孤独死防止ネットワーク

余りに沢山の催し物がありすぎて、高齢者は何が自分に適しているのか判断できないの
で行けないと言う。細分化されないという取り組みをお願いしたい。

70歳代 現在あるもので満足です。これ以上は望みません。
なにしろ洋光台に今後高齢者が増えて参りますので、お年寄りに優しい行事などを取入
れて、毎日が充実した生活をして笑顔がいっぱいの町づくりを心掛けてほしいと思いま
す。

60歳代

60歳代
問に関係ありませんが・・・。
私は税金が一番有効に使われているのはゴミの回収事業と思います。頭が下がります。
税金を有効に使ってほしいと思います。

60歳代 災害弱者に主眼をおいた防災訓練。



30歳代 気軽に参加が出来る老人たちの為野庭を作ってほしいです。声掛けもお願いします。

60歳代
去年はケアプラザまつりが2回ありましたね！入場者も500人位だったとおもいますが今
年は何もしないのですか？

60歳代

もうすでにあるのかもしれませんが、高齢の方々から経験や知識を子供達に伝えるこ
と。課外授業的な催し、かくれた人材はかなり多くいらっしゃるのではと思います。携
帯漬けの子供達に外での遊び方や自然の学びを伝えていくなども必要だと思います
が・・・

50歳代
高齢者の人々が生き甲斐を持てる町づくり少しでも町の人々の役に立っていると感じら
れる仕事を提供する。高齢者の人々の経験が生かせる、生き甲斐を見つけ出せる組織を
作る。

50歳代
子供に対する意識の低い親を持つ子供が損をしない、能力を高める場所のある区になっ
てほしい。子供は宝です。

60歳代
私達の町内会には町内会会館がありません。従って会合の時のは小学校のコミュニティ
ハウスを利用しています。町内会会館があれば、常に書類の保管や集合しやすいのです
が。

70歳代 老いも若きも毎日元気でご挨拶出来る町（日本）でありたいです。

60歳代

住宅公団に住んでいる１人として、３階までは高齢者用としてリニューアルしてるので
どんどん他からも高齢者が入って来るし、私共も高齢者なのであまりいろんな行事に出
るのはしんどくなりました。元気そうな男性が結構いるので、そういう人達にボラン
ティア活動もしてもいたいのと若い人は仕事をしてるしむずかしい賃貸住宅の悩みで
す。

30歳代
自分は幼児教室でリトミック的な講師をしていました。
他の皆さんもふくめ、自治会館などの有料レッスンに対する開放などが規制緩和される
と、各自が得意を活かせると思うので、どうでしょうか。

70歳代
自由に使用出来る公共の施設(特に多目的に使用出来る)がほしいと思います。グループ
活動の場所が少ない。

50歳代
介護、育児他様々な問題を、気軽にアドバイスしてもらえるような電話相談システムが
あったら良いと思う。

60歳代
洋光台各地区（町内会）毎の平均寿命がわかる状態にし、それをいかに伸ばすか町ぐる
みの取組みをし、医療費のかからない寝たきりの人が少ない健康で元気な人が多い町づ
くりがあったら参加し、進めたい。

60歳代
自治会館で個々に麻雀したりカラオケ会があったりダンスがあったりしているようです
が、町全体で組織的に運営される場所があっても良いと思います。

40歳代

私は防犯部の部長を4月からまかされましたが会合に4､5人で行うパトロールでやらされ
てる感が強く長く続けたいと思う気持ちがおこりません。もっとイベントっぽく多くの
人に参加を呼びかけ「ゴミ拾い、草むしりラリー」とか、子供も大人も参加でき近所が
顔なじみになり楽しみながら町のつながりをもてればもっと強固な地域ができてゆくよ
うな気がするのですが。

40歳代
介護者の集い、今もケアプラザ等ではありますが、もっと身近で小さなもの、経験者の
話を聞いたり、グチをこぼせる場。

60歳代 子供が安心して過ごせる町にしたいと思います。

60歳代
老人の多い町になりました。老人のからだに良い食事のメニューいっぱいのレストラン
があればいいなと思います。営利を目的としないで、気軽に朝食、昼食、夕食とできれ
ば、おひとり住まいの方もおしゃべりの場がもてるのではと思います。

70歳代 日常生活で不便、不満を身近で聞いてもらえる機関、窓口

60歳代
老人の多い町になりました。老人のからだに良い食事のメニューいっぱいのレストラン
があればいいなと思います。営利を目的としないで、気軽に朝食、昼食、夕食とできれ
ばおひとり住まいの方もおしゃべりの場が持てるのではと思います。

70歳代
美しい街づくりの心み！！ヨーロッパのように花を植え、汚さない街への努力。ゴミが
落ちてなければ汚しにくい。

70歳代
粗大ゴミなど出したくても家の前まで出せない。知らない業者を家の中まで入れるのは
不安、と年をとっている人には出来ない事柄が多くて困ります。安心して手伝ってくれ
る人を有料でもいいから紹介するシステムがあれば。



60歳代
お助けチケットがあれば依頼する方もされる方も気兼ねなく出来るのではないでしょう
か？是非やってみたい。

40歳代 スポーツ大会
70歳代 ゴミ出し当番など80歳以上の世帯には免除してもらえると有難いと思います。
70歳代 町中で挨拶を交わす人が増えるともっと明るく、健康なまちになると思う。

60歳代 地域住民と老人介護施設と保育園、幼稚園などとの相互交流。

60歳代
地域の人同志の交流の場があるといいと思います。（いつでも、その場所に行けば誰か
が居る、他の方との交流が有るというような・・・）

60歳代
各地で老人クラブは有ると思いますが一人又は数名で仕切っていて、この中に入って行
けないという話を聞いた事が有ります。

子供達が街に愛着をもつには「自分も参加している」美感のある参加型の「体験」が一
番です。「ゴミを拾う」のは大人も子供もいっしょにやると、以外に楽しいので・・・
（アルミ缶、スチール缶）拾ってきて小学校まで持ってきたら、何かちょっとおみやげ
がもらえる・商店街の金券とか夏祭りの金券ちか、うれしいですよ、子供は。うれしい
ことで、街もきれいになる、いいことが重なる企画がいいと思います。

近くに公園がありますので皆様子供さん達と居ない方でも集まって朝のラジオ体操、そ
の他年間に参加出来る様な事が出来る良いと思っています。

70歳代 区長の顔が見えない。必要ないのではないか。

40歳代

60歳代
各地域に区役所の出張所があったら良い思います。高齢者が多い昨今電車やバスで出掛
けるというのも、足が悪い方や身体の不自由な方にとっては、大変な事です。是非検討
して頂きたいと思います。

70歳代

50歳代
問6にあるようなちょっと手伝ってもらえばうれしいを実現できる有償のボランティアと
コーディネーターがほしい。外出を手助けする仕組み。

40歳代
公園で、子供たちがボールを使って遊べるように工夫して欲しい。特に、野球は、でき
る公園が少ないと思う。

60歳代
ボランティアを頑張っている人にボランティアポイントを渡し、その方が高齢になった
時に使える様なシステムがあったら、良いと思う。

50歳代
働いている子育て中のお母さんに何かしら援助を差しのべて欲しい。（母子家庭の方と
か）

60歳代 洋光台に図書館が欲しい。ケアプラザやコミュニティの本では余りにお粗末。

70歳代
老人会というと入会する方が少ないと思います。自分がお手伝い出来る間に入会し少し
でも手伝い自分が出来なくなったらゆずるそんな会にしたいと思っています。

70歳代 普段家にこもっていがちな高齢者をまねいて昼食会などをするボランティアグループ。

70歳代 洋光台地区に行政の出先が必要です。

60歳代
町内会の班長さんは皆様経験しておりますが役員等もなさいますと更に関心が持て良く
なる様な気がしました。しかし年齢にも問題、健康等々。

70歳代
私の町は洋光台です。町が出来て０数年住みついた頃は若かったが、殆んどの人は老化
し、公園掃除(草とり等)が大変。決められた日に体調よいとはかぎらず、掃除に出ない
とまわりの目が大変。(無理せずに・・・という、○○○がほしい)

70歳代
現在高齢者用に週一回金曜日の昼食「ふれあい弁当」を実施されていますが、この様な
事柄をもう少し広げられないだろうか。毎日とは言わなくとも週3回位は出来ないだろう
か？

60歳代 気軽に集まれる機会や場所があること。



別紙内容

・朝は希望に目覚め、昼は努力に生き、夜は感謝に眠る

・心の四季 人に接する時は暖かい春の心 仕事をする時は燃える夏の心 考えるときは澄んだ秋

の心 自分に向かう時は厳しい冬の心

・老いても心は輝いて 周りの人に喜びを

・年寄りを笑うな 自分の行く道だ 若者を笑うな 自分の来た道だ

・霜に打たれた柿の味 辛苦に耐えた人の味

・人間はどんな人でも一隅を照らすことができるような力量を与えられてこの世に送られている。

私はこの仕事を通して一隅を照らしていこうと決意したならば、もうあれこれ迷うのではなく、そ

のことに一途に打ち込んでいくならば、誰でもが、他の人が追随できない領域まで至れるように

なっている。目の前の仕事に誠心誠意を傾けることによって、すべての道は開けてくるのだ。

安岡正篤（東洋思想家）

・私はクヨクヨ悩んでも、自分の力ではどうしようもないことは悩まない事にしています。ただ自

分の努力によって変えていくことができる事柄は、額に汗してがんばって、改善します。最初は小

さな改善かもしれませんが、それが積み重なって、他に大きな水をあけることになります。微差僅

差が大差を生み出していくのです。私の人生はそのことを学んで実践し、確信するためにあったよ

うに思います。 鍵山秀三郎（イエローハット創業者）

・予想もしなかったことが起きるのが人生だ。しかし、どの一つも私たちを潰すためのトラブルで

はない。目覚めさせ、気づかせ、よりよい人間にするために起きているのだ。そのことに気づいた

ら、すべてのことが感謝に変わっていく。そして感謝する人に運勢は開けていくのである。

神渡良平（作家）


