
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 23 年 3 月 

（案）

つくりました。 

75 歳以上に！



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

第２期磯子区地域福祉保健計画｢スイッチ

ON 磯子Ⅱ｣ができあがりました。１年半にわ

たって策定に関わった皆さん、ありがとうご

ざいました。この計画は、区の計画ですが、

実際に高齢者や障害者そして子どもたちが

住んでいて、それを支えたり、見守ってくれ

る方々がいる地域の計画が中心になります。

計画の策定段階から、地域の福祉や保健は

どうあるべきか、また、地域のどういう方々

が担い手となるべきかなどが議論されてき

ました。その議論は、すでに今の福祉保健活

動に活かされています。このように福祉保健

の活動や取組みは常に現在進行形であり、も

う第２期計画の取組は始まっています。 

高齢者が３割を超え、一人暮らしや夫婦だ

けの世帯が多くなる時代は、もうすぐそこに

来ています。私たちは、まず自分や家族で備

え、次にその近くに住む地域の人たちが見守

り、そして区役所を始めとする行政が支援す

るという形で、「住み続けたいまち磯子」づ

くりに取り組んでいきます。 

 

        磯子区長 

              坂本 連
むらじ

 

 

この第２期磯子区地域福祉保健計画「スイ

ッチＯＮ磯子Ⅱ」は、第１期計画同様、『誰

もが幸せに暮らせるまちをめざして』、その

目標を推進していく指針として、区民の皆

様、地域活動団体・関係機関、区役所、社会

福祉協議会が協働して策定したものです。 

 また、第 2 期計画の共通テーマである「地

域の支えあいの推進」、「災害に備えた要援護

者の地域でのサポート体制づくりの推進」と

ともに、地区ごとに、検討・策定されたテー

マの実現に、磯子区社会福祉協議会といたし

ましても、５年後を見据えながら、皆様方と

ともに着実に取り組んでまいる所存ですの

で、一層のご理解、ご協力を賜りますようお

願い申しあげます。 

 最後に、この計画の策定にあたりまして、

多くの区民の皆様や策定委員の方々、関係各

位から貴重なご意見、ご指導をいただいたと

ころです。改めて厚くお礼申しあげます。 

 

 

 

    磯子区社会福祉協議会会長 

              三浦 武 

  ■地域福祉保健計画とは？                   Ｐ．１ 
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も く じ 

第２期磯子区地域福祉保健計画の策定にあたって 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

迎い入れて、



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

根 岸：ハッピー根岸推進委員会 

滝 頭：スイッチＯＮ磯子 滝頭地区推進委員会 

岡 村： 

磯 子：磯子地区福祉保健計画推進委員会 

汐見台：スイッチＯＮ磯子 汐見台地区推進委員会

 

屏風ヶ浦：スイッチＯＮ磯子 屏風ヶ浦地区推進委員会

杉 田：スイッチＯＮ磯子 杉田地区推進委員会 

上笹下連合：上笹下連合地区社会福祉協議会 

洋光台：スイッチＯＮ洋光台運営協議会 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23 年 2 月現在） 

 JR 根岸駅



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23 年 2 月現在） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子どももお年寄りもみんな笑顔！ 配食のお弁当づくりはまごころ込めて 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23 年 2 月現在） 

歌って体を動かせば、心も軽くなる♪ 歴史散歩で健康づくり 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23 年 2 月現在） 

・磯子図書館 

 JR 磯子駅
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【１】地域の支えあいの推進 

高齢者の方々と小学生が一緒になって楽しみながら食事をする昼食会を開き

ます。高齢者の見守り･訪問をおこなうとともに、寝たきりの方々へは訪問を

重ね、見守っていきます。 

 

【２】災害に備えた要援護者の地域でのサポート体制づくりの推進 

汐見台自治会連合会の防災特別委員会と共に、各単位自治会を中心とした緊

急時の組織づくりや、防災訓練等に取り組みます。    

【１】健康づくり 

子どもから高齢者まで一緒になって体を動かすことは、楽しくてとても貴重

な機会だと思います。今後も１年に１回程度事業を企画して実施します。 

（グラウンドゴルフなど） 

 

【２】ふれあい茶話会 

高齢者の方々が一緒に楽しめるプログラムを毎年考えて、高齢者の方々に外

出する機会を提供するとともに地域のみんなで見守っていきます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23 年 2 月現在） 

 京急屏風浦駅

 JR・ｼｰｻｲﾄﾞﾗｲﾝ 

 新杉田駅 

 京急杉田駅



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域での取組についての話し合い みんなで手話を勉強中 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23 年 2 月現在） 

 JR・ｼｰｻｲﾄﾞﾗｲﾝ 

 新杉田駅 
 京急杉田駅



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

体操のあとの焼きソバは格別です！ ○○○○○○○○○○○○○○○ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23 年 2 月現在） 

 JR 洋光台駅 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

収穫祭での世代間交流。たくさんとれたよ！ふれあい昼食会では会話も弾みます♪ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23 年 2 月現在） 

 JR 洋光台駅



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

手づくりハンモックで楽しく！ たくさんの方で大賑わいの食事会 

（一街区さわやか食事会、６丁目支えあい活動、スイッチＯＮ分会など） 
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計画を完成させました。 

策定していただきました。

していただきました。

いたしました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

広告掲載欄 

平成２３年３月 

磯子区地域福祉保健計画の案内役「梅さん」 

～プロフィール～

生年月日  平成１８年４月１日 

出身地   磯子区 

身長・体重 ３０cm・３kg 

趣味    人と集い、遊ぶこと 

特技    みんなを笑顔で元気にすること 

好きな言葉 人情 

嫌いな言葉 ひとりぼっち 

磯子区の 

地域福祉保健計画の

開始日です 

モチーフは 

もちろん磯子区の木 

「梅」です♪ 
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