
 
 
 
 
 

磯子区地域福祉保健計画情報誌 第５号   ２００６年４月１７日発行  

いそごのちから  

～誰もが幸せに暮らせるまちをめざして～ 

磯子区地域福祉保健計画「スイッチ ON磯子」が完成
 
多くの区民の皆様と話し合いを重ねて策定を進めてきた「磯子区地域福祉保健計画」

愛称は応募案の中から策定委員会で「スイッチＯＮ磯子」に決定しました。本号では

ご紹介します。（※計画の詳細はお近くの地域ケアプラザや郵便局などで配布している計画書
 

 
１ 一人ひとりが尊重され、その人らしく暮らせるまち 
  お互いの「違い」や「多様性」を理解しあい、「わたしらしさ」「そのひとらしさ」が大切

めざしましょう。 

 

２ お互いに育ちあい、支えあっていけるまち 
  誰もが持ち味を活かして支えあい、それが大きな力となることをめざしましょう。 

 

３ 安心して心地よく住み続けられるまち 
  自分たちの「強さ」「弱さ」を知り、課題だと感じていることを共有し、改善や問題解決

行動を起こして、暮らしの安心につなげていきましょう。 

 
 
 
 
 
 
 

～計画のめざすもの～ 
地域に暮らす誰もが健康で幸せな生活が送れるよ

うに、身近な生活課題を、区民・団体・事業者・行政

が協働して解決できる「しくみ」をつくり、地域にお

ける福祉保健の推進を図ります。 

おいらがこの 
計画の案内役だよ。

「梅さん」って呼ん

でね！ 

※本計画は磯子区社会福祉協議会の地域福祉活動計画と一体的に策定しました 

念 

 
１ 自発的な地域活動が連携して展開される 
  さまざまな自発的活動と、地域に根付く自治会・町内会の活動が緊密に、重層的につな

える力となり、実りを結ぶようになることが目標です。 
 

２ 誰もが人とふれあえる場をもち役割を担う 
  一人ひとりが尊重され、誰もが「居場所」と「役割」がある、そのことによって自分を

や誇りをもてる地域を作り出すことが目標です。 
 

３ 誰もが気軽に相談でき、必要なサービスを受ける機会につなが
   悩みなどを受け止め一緒に解決に取り組むような「相談」と「情報」のシステムをつくる

心」をつくることであり、区民・関係団体・事業者・行政が協働して取り組む目標です
 

４ 身近な課題が地域の取り組みで解決できる 
  暮らしに密着した問題が起きるのも、解決する資源を持っているのも身近な地域です。

らの課題を解決する力を発揮できるようにすることが目標です。 

計画の目標 
しました！ 

が完成しました。 
計画の全体像を 
をお読みください。） 
計画の理
にされる暮らしを

に向けてみんなで

がって、地域を支

尊重できる気持ち

る 
こと、それは「安

。 

地域の方々がこれ



 
みんなで取り組む行動計画
 
「キーワードに基づく取り組み」 

   地域のつながりを再構築するための手段として「場」と「人のネットワーク」を意識的につくり出 
していくことが重要です。そこで「地域のつながり」をつくりだす方策（しかけ）として「３つのキー

ワード」から「５つの方針」をたて、キーワードに基づいた「取り組み」を行います。 
 

★キーワード１ 「つながり」 
方針１ 地域交流の促進とネットワークづくりを進めよう 
方針２ 必要とする人や団体に的確な情報が届くようにしよう 
＜取り組み＞ 
○ 人と人をつなぐ交流機会づくり ～交流のきっかけをつくる 

○ 分野・団体をつなぐ「ヨコの連携」 ～自治会・町内会、グループ・団体・組織の連携を進める、強化する 

○ 的確な情報提供 ～必要なひとに適切な情報を発信する 

○ 気軽に相談できるしくみ ～誰もが気軽に相談しやすくする 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

★キーワード２ 「場」 
方針３ 居場所づくりと活動の場の確保をすすめよう 
＜取り組み＞ 
○ 身近な地域の「居場所」・「活動拠点」づくり ～誰もがいつでも気軽に立ち寄れる場や、活動の拠点をつくる 
○ 区民交流ラウンジの設置 ～区全体の情報交換、交流の場をつくる 

 
情報や場所や人、

いろんなものが

つながることが 
大切なんだね！ 

★キーワード３ 「人」 
方針４ 地域福祉保健を進める担い手の裾野を広げ専門性を高めよう 
方針５ 地域のつなぎ役が活躍できるようにしよう 

＜取り組み＞ 
○ 知識・理解の促進 ～福祉や健康づくりに関する知識・理解を広める 

○ 多様なきっかけづくり ～地域で活動するきっかけをつくる 

○ コーディネーター・リーダー育成 ～活動や人をつなぐ人材を育成する   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「地区の重点的取り組み」（キーワードに基づく取り組みを活用しながら１０地区で展開します） 
○根岸地区    ○滝頭地区    ○岡村地区     ○磯子地区   ○汐見台地区  
○屏風ヶ浦地区  ○杉田地区    ○上笹下連合地区  ○洋光台地区  ○上笹下地区 

「重点推進プログラム」（計画全体を支え、推進をしていくための取り組みです） 
★「地域のしあわせバンク」 
地域の人材、活動グループ、活動の場、活動内容、活動資金情報などの「宝」を登録し、活用します 
★「あなたの提案実現！」 
区民、団体、事業者のみなさんが持っている斬新なアイデアや、活動に関する提案を事業化します 

磯子区地域福祉保健計画「スイッチＯＮ磯子」は区民の皆さんが

身近な課題について気軽に取り組んでいくことを応援します。 
『あなたが幸せになれるまち』をめざして「スイッチ～ＯＮ！」 

※計画についてのお問い合わせは 
磯子区福祉保健課事業企画係 
（電話）750-2442 （FAX）750-2547 

  磯子区社会福祉協議会 
   （電話）751-0739 （FAX）751-8608 


