
第１話「地震が起きたらど〜するの？」（再生時間：５分 24 秒） 

 

ハマノ：イソゴ〜おみくじひこうぜ 

イソゴ：お〜いいねいいね。今日は中吉出るまでやめねーぜ！？ 

ハマノ：いや大吉狙いなよ… 

    

イソゴ：お、あれちょっと…！？何これ！？ 

ハマノ：揺れてるよな…！？えぇ… 

 

イソゴ：おぉ…。 

まぁ揺れも弱かったし、遊び行こっか〜 

ハマノ：でもちょっと待って… 

もっと大きい地震があったら…どうすれば良いんだ？ 

イソゴ：うん…確かに… 

 

イソゴ：え？ 

ハマノ：何これ？えっ！？眩しっ… 

イソゴ：何だあ！？ 

サイミ：はわわわ〜…はわわわ〜〜…！ 

二人の心にささやきかけてます… 

イソゴ：えぇっ 

ハマノ：こわいこわい 

 

サイミ：防災について疑問を持ったそこのキミ！ 

ハマノ&イソゴ：おぉ…！ 

サイミ：私は防災のことなら何でも知っている天使、防災美よ！ 

ハマノ：誰！？急に何！？ 

サイミ：サイミちゃんって呼んでね♡ 

イソゴ：サイミちゃん！ 

ハマノ：呼ぶの？ 

 

サイミ：地震が起こった直後は大人も子どももみんな不安… 

だけどそんな時！キミたち中学生の 

ちょっとした行動がみんなの不安を和らげるのよ! 

イソゴ：そうなの？ 

ハマノ：すごいね急に… 

 

 

 



 

サイミ：ということで！ 

サイミちゃんによる防災美劇場開幕開幕〜！ 

イソゴ：おぉ〜待ってました！ 

ハマノ：待ってたんだ… 

 

サイミ：地震が起きたらまずは、自分の安全を確保しましょう 

家にいる時は机の下に隠れたり… 

イソゴ：うんうん 

 

サイミ：一旦お家の近くのいっとき避難場所行くと良いわよ！ 

ハマノ：いっとき避難場所って何？ 

サイミ：いっとき避難場所は災害時に命を守るため、 

一時的に避難する場所のこと。 

近くの公園や広場、空き地、神社など、家族や自治会な

どであらかじめ決めておく避難場所なのよ！ 

 

イソゴ：へー、でもなんでいっとき避難場所に行くの？ 

サイミ：なんで？ってそれは… 

密集したところだと建物が倒れてくる可能性もあるし 

広い場所に行けば友達や知り合いとも会えるかもしれ 

ないわ 

ハマノ：なるほど！ 

イソゴ：さすがサイミ様！ 

ハマノ：様…？ 

 

サイミ：でも地震が大きいほど大人でも慌ててしまうもの・・・ 

そこで！キミたち中学生の出番！ 

イソゴ：えぇっ！？おれたち！？ 

ハマノ：驚きすぎじゃない？ 

 

サイミ：大人たちが慌ててる時、 

中学生のこんな一言がとても役に立ちます 

ハマノ：何何… 

 

 

 

 

 



中学生：大丈夫ですか？ 

イソゴ：これなら俺にも出来そうだ！ 

サイミ：中学生が声をかけることで 

大人たちも安心してくれるの 

ハマノ：人見知りの人はどうしたら… 

イソゴ：たたた確かにおれみたいに人見知りもな〜 

ハマノ：急に人見知りになったね 

 

サイミ：でも地震はそれで終わりじゃない。 

大きな地震が起きた後は余震も心配…。 

その間、小さい子を持つお母さんがいたら声をかけて 

あげて心の負担を減らしてあげると親切よ。 

何か道具があったら一緒に遊んであげるのも一つ手か 

もね。２人なら何して遊んであげる？ 

イソゴ：そりゃあやっぱり相撲でしょ〜 

ハマノ：相撲すんの？ 

 

サイミ：私が言いたいこと、二人には伝わったかしら？ 

イソゴ：うん。確かに声をかけるだけなら、 

おいらたちにも出来そうだもんな！ 

ハマノ：おいらたちにも出来そうだ 

 

サイミ：万が一、お家が倒壊や火災などで住めなくなったとした 

ら、地域防災拠点に避難することもできるわ。 

ハマノ：地域防災拠点？ 

 

サイミ：地域防災拠点は、自宅で生活できなくなった人が避難生 

活を送る場所よ。避難所としての機能以外にも、生活に

必要な情報や被害の情報を調べたり、伝えたりする場

所でもあるの。食料品や生活物資を受け取ったりもで

きるのよ。 

イソゴ：そうなんだ 

 

サイミ：建物が崩れたり火災の心配もなくて、 

お家の安全が確認できたら… 

男性：さぁみなさん、揺れも治まりましたので 

 

 

 



一度それぞれ自宅に戻りましょう 

 

サイミ：みんなで在宅避難！お家が安全なら、 

地域防災拠点に避難する必要はないわ。 

地域防災拠点で共同生活をするよりも、 

住み慣れたお家での在宅避難が一番ね 

イソゴ：やっぱりおうちが一番だよねぇ 

ハマノ：そうだね 

 

サイミ：ちなみに横浜市には「避難者カード」というものがあり 

ます。地域防災拠点でもらえるので必要な人に届けて 

あげましょう。地域防災拠点はこのカードを元に安否

情報や必要な救援物資の量を把握しているのよ。在宅

避難者の人も救援物資はもらえるから安心してね。 

イソゴ：はーい！ 

サイミ：良いお返事です！ 

イソゴ：へへへ… 

 

サイミ：震度５強以上の地震が横浜市内のどこかで発生した場 

合には、地域防災拠点が開設されるので、二人ともしっ 

かり覚えておいてね！ 

 

イソゴ：おぉ… 

ハマノ：何だったんだ… 

イソゴ：消えた… 

ハマノ：消えたな… 

 

ハマノ：まぁでも震災直後の避難行動が分かったところで、 

おみくじ引こうか 

イソゴ：そうだな！引こう引こう！ガラガラ…カラン 

ハマノ：お！やったおれ大吉 

イソゴ：お〜！ 

ハマノ：イソゴは？ 

イソゴ：おれ？…避難者カードって書いてある 

ハマノ：そんなの出る？ 

 

 

 


