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保土ケ谷で暮らすって…幸せカモ!
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保土ケ谷区は区制90周年!

★保土ケ谷区の歌｢わがまち､保土ケ谷」の
　ロックバージョン アレンジバトル!
★Swish! によるスペシャルライブ

高校からの同級生で2004年に「SunSet Swish」
を結成。2006年に日本レコード大賞の新人賞を
受賞。これまでにアニメ『BLEACH』エンディン
グテーマ「マイペース」「さくらびと」、ゼクシィ
CMソング「I Love You」のほか、「モザイクカケ
ラ」「ありがとう」などのヒット曲を発表。2017
年にバンド名を「Swish!」に改名し、新たな活動を
スタートさせた。

保土ケ谷区制90周年記念

区内在学の高校生バンドが熱いパフォーマンスを披露します!!
観客の皆さんの投票で一般部門の｢優勝バンド｣が決まります!
※｢投票用紙｣の配布は､13時05分まで   　　　　　　　　　　　　　

(木･祝)月 日

かながわアートホール
時開演(30分前開場/16時 終演予定)

主催:保土ケ谷区青少年指導員協議会､保土ケ谷区役所　共催：保土ケ谷区明るい選挙推進協議会

（スイッシュ）

バンドバトル

投票
Swish! ライブ
表彰式

区役所生涯学習支援係　
　334-6308　　332-7409

※満員の場合は、入場をお断りすることがあります。

今年は区制90周年記念特別プログラム!!

区の歌部門（4バンド）
一般部門（13バンド）
市立桜丘高校、県立保土ケ谷高校、
県立光陵高校、県立商工高校、横浜清風高校

◆

◆

JR｢保土ケ谷｣駅西口から市営バス
25系統･横浜駅西口行き､保土ケ谷駅行き
｢明神台｣バス停下車 徒歩3分
相鉄線｢星川｣駅より市営バス
25系統･保土ケ谷駅西口行き
｢明神台｣バス停下車 徒歩3分

保土ケ谷区　バンドバトル

かながわアートホール(保土ケ谷公園内)

かながわ
アートホール

相鉄線

横浜

戸塚

保土ケ谷公園
横浜
新道

「明神台」
バス停

「明神台」
バス停

かながわ
アートホール

保土ケ谷公園

↓

↓



区役所生涯学習支援係　　334-6307　　332-7409

ぜひ知っていただきたい区の取組や区内の話題などをお知らせします
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ほどがや国際交流ラウンジ
代表 杉本 ひろみさん

きじ にほんご

にほんご

か

まな

はじ がいこくじん

住　　所
開館時間 
　337-0012　　337-0013
　toiawase@hodogaya-kokusai.com

岩間町1-7-15 岩間市民プラザ1階
9:30～18:00

日本語教室 子どもの勉強会

　日本での生活に必要な日本語
を勉強します｡授業は､やさしい
日本語を使います｡

　小･中学生の勉強をサポート
します｡受検や面接の対策もしま
す｡楽しいイベントもあります｡

英語
中国語英語

英語 英語

英語
フィリピノ語

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

ハローギャザリング

日本文化紹介

外国人母親交流会 ～ぴっころ～

　お茶を飲みながら､気軽におしゃべり
をします｡日本文化の紹介や遠足もあ
ります｡

　お茶会や浴衣の着付け
など､日本の伝統文化を
体験します｡

　子どもと一緒に参加できます｡イベ
ントを楽しみながら、子育てのことな
ど情報交換をし
ます｡

楽しいイベントが盛りだくさん｡ぜひ来てください!

●日本語スピーチ
●世界の屋台村
●世界の音楽と踊り
●なりきり写真館
●ギャラリー展示
　　　　　　　など

11月19日(日)
10：00～15：00
岩間市民プラザ

入場無料

　ほどがや国際交流ラウンジでは､外国人の皆さんの生活や日本
語学習のサポートをしています｡また、外国人と日本人が交流す
るイベントも提供しています｡たくさんのボランティアの人たち
が、ラウンジの活動に協力しています｡

　この記事は､日本語を学び
始めた外国人にもわかりやす
いように｢やさしい日本語｣で
書いています｡

外国人の皆さん､生活の
中で困ったことがあった
ら､ラウンジに来てくだ
さい｡日本での生活を楽
しいものにしましょう!

日本人の皆さん、日本人が参
加できるイベントもあります
ので､気軽に来てください｡イ
ベントや通訳のボランティア
も募集しています!

ほどがや国際フェスタ
区制90周年記念

▲渡邉 ヒカルさん
(中学1年生のときに中国から区内の中学校に編入)

日本に来たばかりのときは､日本語が全然分かりませんでし
た。でも、子どもの勉強会で､先生と話せるようになり、その
おかげで、高校に合格できました｡これからはボランティア
として、日本語が分からない子どもをサポートしたいです｡

ハローギャザリングでのボランティアがきっかけで、
中国語を勉強し、通訳の資格を取りました。現在は、
横浜に来たばかりの子どもたちの勉強のサポートを
しています。外国の人たちが日本の文化や習慣を理
解するお手伝いができることに喜びを感じています。

▲奥村 マリアさん
（日本人と結婚しマダガスカルから来日）

最初は日本語教室に通って、日本語を勉強しました｡
6月には食の国際交流の講師になり､マダガスカルを
紹介しました｡11月19日の｢ほどがや国際フェスタ｣で
は民族舞踊を踊りますので、ぜひ見に来てください｡

ほどがや国際交流ラウンジ

ほどがや国際交流ラウンジ

　　この記事は､日本語を学び
始めた外国人にもわかりやす
いように｢やさしい日本語｣で
書いています｡

木曜
金曜
土曜

土曜

第3土曜 月2回･火曜

日時

会場

費用

イベント内容
ないよう

ほほほほほほどが

(中学 年 中国

いろいろ
な国の

に触れよ
う!

※小学校に入る前の
　子どもが対象です｡

『先生たちのことは忘れません』 『マダガスカルのことを知ってもらいたい』

ラウン
ジに

関わる
皆さんかか
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『ボランティアをして8年』
ねん
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　いろいろなことを相談できます｡
そうだん

異文化理解講座
　外国人の方に､その国の文化･歴史･自
然などについてお話ししてもらいます｡
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食の国際交流
　外国人の方に､母国の料理を教えて
もらいます｡その国についてのミニ
トーク
もあり
ます｡
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※韓国・朝鮮語は第2･4週のみ､フィリピノ語は第1･3週のみ
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改定素案の閲覧･配布 改定素案説明会の開催 改定素案に対する意見募集

　11月10日(金)から区役所まちづくり調整
担当 ､区内各地区センター､市庁舎１階市民情
報センター､市庁舎６階都市整備局地域まち
づくり課でご覧いただけます｡

　改定素案の内容について理解を深めてい
ただくため、説明会を開催します｡事前申込
み不要で､どなたでも参加できます｡ぜひ､お
越しください｡

　居住区分（保土ケ谷区○○町・市内△△区・市
外）、年代を記入の上、12月15日(金)までに郵
送･FAX･Eメール･電子申請システムで、ご意
見をお寄せください｡

11月27日(月)19時～
会場:区役所201会議室

－まちづくりの目標－

　保土ケ谷区では､区の望ましい将来像と､それを実現するためのまちづくり方針を示した
横浜市都市計画マスタープランの保土ケ谷区プラン｢保土ケ谷区まちづくり計画｣の改定作業を進めています｡

　保土ケ谷区は､商業･業務や行政サービスなどの多様な都市機能が集積している低地部と､
住宅地としての性格が強い丘陵部とが補完し合い成り立っています｡

平成28年度 平成29年度(今回) 平成30年度

ワークショップや
意見募集の実施

改定素案の公表
素案説明会開催
市民意見募集

改定原案の公表
市民意見募集

都市計画審議会
確定･告示

改定までの
スケジュール

（予定）

区役所まちづくり調整担当　　334-6227　　333-7945

●

ぜひ知っていただきたい区の取組や区内の話題などをお知らせします
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低地部

丘陵部

川

(昨年度のワークショップ意見より)
〇ずっと丘陵部に住み続けたい
　→土地利用の方針に「日常的な買物や生活
サービスなどの機能の充実を図ります。」を追加
しました。 

【改定素案の閲覧・配布】

【第1回説明会】

12月２日(土)10時～
会場:区役所201会議室

【第2回説明会】
　11月10日(金)から区役所まちづくり調整
担当､区内各地区センター､市庁舎1階市民情
報センター、市庁舎6階都市整備局地域まちづ
くり課にて配布しています｡

　保土ケ谷区役所ホームページでもご覧にな
れます｡

【改定素案概要版の配布】

1

2

3

4

丘陵部では､丘を単位とした身近な地域の生活環境が豊かに維持
された暮らしやすいまち
低地部では､多様な都市機能が集積し拠点性が強化された､にぎわ
いを創り出すまち
丘陵部と低地部及び周辺の拠点とがまとまりとつながりをもった､
均整のとれたまち

保土ケ谷のもつ魅力が再認識され､区民によって保全･育成される
まち

5 災害に強く､防犯性の高い､区民が安全･安心に暮らせるまち

市の中心部に近い立地を生かし､自然や歴史などの魅力を大切にしたいつまでも住み続けたいまち

両日とも
説明内容は
同じです｡

※配布は区役所のみ

※

保土ケ谷区まちづくり計画

※様式は問いません。ご
意見に対する個別の回
答はいたしませんが､区
の考え方と併せてホー
ムページで公表します｡

周辺の拠点

②低地部では、多様な都市機能が
集積し拠点性が強化された、
にぎわいを創り出すまち　

①丘陵部では、丘を単位とした身近な
地域の生活環境が豊かに維持された

暮らしやすいまち

③丘陵部と低地部及び周辺の拠点とが
まとまりとつながりをもった、均整のとれたまち

　都市計画マスタープランは､都市計画法に基づく｢市町村の都市
計画に関する基本的な方針｣のことです｡
　都市計画マスタープランの地域別構想である｢保土ケ谷区まち
づくり計画｣は､おおむね20年後の将来を見据えて､保土ケ谷区の
まちづくりの基本的な方針を定めるものです｡

　｢保土ケ谷区まちづくり計画｣は､平成14年度の策定から15年
余りが経過しました。この間､横浜市基本構想(長期ビジョン)が策
定され､それに伴い各分野別計画等の改定も進んでいます｡
　また､今後人口減少社会の到来が予測されるなど､社会経済状況
の変化が見込まれることや､15年間で変化したまちの状況に合わ
せた計画とするため改定を行っています｡

スマートフォン用 携帯電話用

【郵送】〒240-0001　川辺町2-9
　　　  区役所 まちづくり調整担当
【FAX】333-7945
【Eメール】ho-machirule@city.yokohama.jp
【電子申請システム】
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トピックス 保土ケ谷区の注目情報をピックアップ
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26回かるがもファミリーマラソン大会参加者募集第 区役所生涯学習支援係
　334-6308　　332-7409

区役所学校連携･こども担当
　334-6322　　333-6309

かるがもファミリーマラソン

区役所生活支援係
　334-6266　　334-6030

日程

申込
方法

スタート時間
会場

種目
参加料

10時(2km)/10時30分(5km)/11時15分（10km）
三ツ沢公園陸上競技場(神奈川区三ツ沢西町3-1)ほか
種目･年齢などにより異なります
2km/5km/10km

　2km､5km､10kmと種目はいろいろ｡走力に合わせて選べるファミリーマラソンです｡
春の風が吹き始める季節に､友達や家族と一緒に参加してみませんか? 個人での参加も大歓迎です｡

　放課後児童クラブは､昼間に保護者がいない家庭などの子どもたちが､安全で豊かな放課後を過ごすために､
地域の理解と協力のもと､各放課後児童クラブが自主的に運営しています。

区役所広報相談係
　334-6221
　333-7945

　今年､9年目を迎えた“ほどがや☆元気村”では､｢食｣と｢農｣の大切さを伝えるため、小学4～6年生を対象に､
1年を通して伝統農法による米作りや畑での野菜作りを行っています｡
　元気村には多くのボランティアの人も関わり､田畑の管理や定期的なミーティングのほか、わら細工教室、周
辺の道路清掃などの地域貢献活動も行っています｡安全性について話し合ったり､子どもたちのグループ分けや
関わり合いについて､一人ひとりが子どもの成長を見守ってくれています。そんな村での決めごとは｢挨拶をしよ
う｣です｡初めは知らない人同士でも､助け合い関わっていく中で交流も増え､子どもたちが卒業しても町中で声
を掛けてくれる良い関係性が築かれているようです｡
　自分たちで汗を流し､一から育てたもち米を でふかし､餅

つきをする大収穫祭もあります。｢子どもたちが『食』へのありがたさに気付き､お茶碗に一粒のご
飯も残さないようにしようと意識するようになったり､農業に興味を持ってくれたりすることが何
より嬉しい｡｣と泉さん､三村さんは言います｡
　これからの元気村について､｢活動に参加したいという声がある限り､続けていきたい｣と語って
くれました｡ 泉 俊郎さん 三村 敦夫さん

一株ずつ苗を植える子どもたち

●入所に関する詳しい内容
は､各放課後児童クラブにお
問い合わせください。

クラブ名 電話番号 対象小学校
学童保育たけのこクラブ
明神台学童保育所
帷子学童クラブ
峯学童クラブ
保土ケ谷西部学童保育センター
学童保育スクラム
ときわ学童クラブ
(学)初音丘学園 アフタースクールはつねっ子
市沢学童クラブ(旭区)
夢学童保育(南区)

381-3753
333-1166
335-0939
335-0868
352-0094
371-8158
332-3801
348-2805
374-0907
731-9080

笹山小､上菅田小
星川小､桜台小　など

帷子小､保土ケ谷小　など

峯小､浅間台小､宮谷小　など

藤塚小､仏向小､今井小　など

川島小､上星川小､上菅田小　など

常盤台小､仏向小､坂本小　など

初音が丘小､権太坂小､瀬戸ケ谷小　など

坂本小､市沢小､川島小　など

富士見台小､南太田小､永田小　など

荒天中止

～就職の相談～

就職

Step Up
!あなたの状

況に合わせ
て

区役所内のジョブスポット
(ハローワークの出先機関)
などのサポートを受けて就
職活動

相談無料

秘密厳守

●仕事のブランクが
　あり自信がない
●社会に出るのが不安
●朝起きられるか心配

第

課後児童クラブ(学童保育)合同入所説明会を開催します放

保土ケ谷区制90周年記念

30年3月11日(日)

日程
時間

会場

費用
保育

12月2日(土)
12時30分～14時30分
（受付：12時15分～）
ほどがや地区センター　
※直接会場へ
3歳以上
無料

インターネット

郵  便  振  替
30年2月4日(日)まで

30年1月26日(金)消印有効
※定員になり次第締切となります

●詳しい内容は､区役所生涯学習支援係などで配布しているチラシ､もしくはホームページをご確認ください。

放

活に困っている・・・まずはご相談ください生生
　あなたの“困っていること”を整理して､生活再建に向けた支援をします。
　仕事探しや家計のこと､負債･滞納のことなど､誰に相談したらいいのか分からないとき
は､区役所生活支援係にご相談ください｡

★当日参加予定クラブ

例えば
サポートを受けな
がらの就労（訓練）
清掃・介護・交通誘導・
接客・事務などの補助

訓練に協力していただける事業者を募集しています。
生活支援係までお問い合わせください。

区内事業所の皆様へ

★
★
★
★

★
★

★
★

泉 俊郎さん 三村 敦夫さん



2,800円･2,700円→ 2,000円
1,500円→ 1,000円
1,000円→ 700円　
1,500円→ 1,000円
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保土ケ谷区の注目情報をピックアップトピックス
2017

　区役所生涯学習支援係　　334-6308　　332-7409
　ho-manabi@city.yokohama.jp

回 日程 内容 講師

11月28日(火)

12月5日(火)

12月19日(火)

五感教育研究所
室長 高橋 良寿氏

帷子川はふるさとの川の会
神奈川県横浜川崎治水事務所

五感教育研究所
室長 高橋 良寿氏

主催: ほどがや自然探検隊運営委員会

開講式/五感を使って自然探検
～桜ケ丘緑地～

帷子川の自然のあれこれを学ぼう

30年
1月16日(火)

フクロウもいる! たちばなの丘公
園を訪ねよう/閉講式

　9時30分～12時(受付:15分前)　 ほどがや市民活動センター アワーズほか　15
人(抽選)　 150円　 11月16日必着ではがき・FAX・Eメール 〒住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号・応募動機を明記　〒240-0001 川辺町2-9 区役所生涯学習支
援係｢ほどがや自然探検隊｣宛　※Eメールは件名に｢ほどがや自然探検隊｣と明記

回 日程 内容 講師

11月29日(水)

12月6日(水) 市職員

開講式/猫の基本を知ろう!
飼い猫と飼い主のいない猫
の違い

保護された猫はどうなるの？
横浜市動物愛護センター見学

12月13日(水)
自分に何ができるか考えよう！
～飼い主のいない猫が飼い猫と
同じように幸せに暮らせるために～

   10時～12時(受付:15分前)　 ほどがや市民活動センター アワーズ､横浜市動物
愛護センター　 20人(抽選)　 150円　11月16日必着で、はがき・FAX・Eメール 
〒住所・氏名（ふりがな）・電話番号・応募動機を明記　〒240-0001 川辺町2-9区
役所生涯学習支援係｢ほどニャン｣宛　※Eメールは件名に｢ほどニャン｣と明記

■考えてみよう! 地域の猫講座
　～猫とのHAPPYな生活を考えよう～

保土ケ谷にある横浜唯一の渓谷を
訪ねよう～陣ケ下渓谷～

主催: ほどニャン運営委員会

(公財)神奈川県動物愛護協会
常務理事 黒澤 泰氏

(公財)神奈川県動物愛護協会
常務理事 黒澤 泰氏

ぐくみ塾発 区民企画型講座はは

浜にぎわい寄席(12月興行) 保土ケ谷区民優待デー横

　古くは旧東海道､戦前は紡績工場のお膝元としてにぎ
わい､現在も地域の生活を支えています｡毎月開催の骨
董市のほか､フリーマーケット､保土ケ谷こども歌舞伎な
どにぎやかで楽しいイベントを数多く開催しています｡商
店街の中心に神社があることにちなんで、商店街ガイド
ブック｢天王町御朱印帳｣を発行｡

　｢ハマのアメ横｣こと洪福寺松原商店街｡昭和27年に
「松原安売り商店街」を設立｡昭和35年に現在の形となり
ました。モットーは｢やすさ､来やすさ｣｡そのにぎわいは全
国的にも有名で､県外からのお客さんも多数訪れます｡配
送業者と連携した宅配サービスやナイトバザールなど､常
に新しい取組も行っています｡

｢商店街めぐり｣で紹介する商店街の
近くにある魅力スポットを紹介します｡

区役所地域活動係　
　334-6303　　332-7409

区役所広報相談係　
　334-6221　　333-7945

　旧東海道に位置する商店街には､歴史を
感じられる史跡があります｡天王町駅前公
園には､東海道が帷子川を渡る江戸時代の
橋のモニュメントがあり､かつての姿を思
い起こさせてくれます｡

談係談係談係係係談
333-7945333-794554977333

す｡す｡す

【交通】相鉄線｢天
王町｣駅下車1分

【交通】
相鉄線「天王
町」駅すぐ

【交通】
相鉄線｢天王
町｣駅から徒
歩5分

横浜

会場

14時～16時30分(開場:13時30分)
横浜にぎわい座
（中区野毛町3-110-1）

当日券

●一般・シニア(65歳以上)
●学生(高校生以上)
●子ども(中学生以下)　
●障害者手帳をお持ちの方(同伴1名様まで同料金)

12月1日(金)～7日(木)

　読書は､言葉を学び､知性や感性を磨き､表現力･創造力を高め､人生をより深く生きる力を身に付ける上で大切なものです。
　日頃､あまり本を手にしない人も､読書の世界に飛びこんでみませんか？

　区制90周年を迎えた保土ケ谷区に在住･在勤･在学の皆さんへ､区民優待デーとして｢当日券｣を特別価格で販売します｡
“初めて落語や演芸に触れる”方にぴったりな内容です｡ぜひ､この機会にお楽しみください｡

書でつながるまち保土ケ谷 ～11月は市民の読書活動推進月間～読読 区役所生涯学習支援係
　334-6307　　332-7409

　子どもから大人まで楽しめるお芝居が大好
評の「劇団ぽかぽか」による“読みしばい～こ
とばと遊ぶ～”を、30年1月に開催します。児
童文学の世界を舞台で表現! ユーモアあり､
心温まる“読みしばい”の世界を体感してみま
せんか?
　これまでにない世界に引き込まれるカモ!?

　保土ケ谷区では､読書活動を推進し､
読書の楽しさを共有するため､区内の
図書施設を紹介する｢保土ケ谷区図書
施設ガイド｣を発行しています｡ ガイ
ドを参考に､ぜひ身近な施設をご活用
ください｡
配布場所：区内の図書館、各地区センター、
区役所ほか

“保土ケ谷区図書施設ガイド”を
知っていますか?

【予告】保土ケ谷区制90周年記念
　　　読書活動推進公演会

※詳細は､12月号でお知らせします｡

■子どもたちに伝えたい! 保土ケ谷の身近な自然
　～知れば知るほど“ほどがや”が好きになる～

横

日時

横浜にぎわい座
　231-2515　　231-4545

当日窓口で､保土ケ谷区
在住･在勤･在学であるこ
とを証明できる免許証・
名刺・学生証などを提示
してください｡

16

相鉄線

水道道

橘樹神社

星川
天王町駅

星川

帷子川

相鉄線

環
状
一
号
線

環
状
一
号
線

水道道

橘樹神社

天王町駅

横浜駅

洪福寺松原商店街入口

天王町駅

横浜駅

洪福寺松原商店街入口

横浜横浜

常夜灯
帷子橋のモニュメント

常夜灯
帷子橋のモニュメント
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　11月11日(土)10時～14時　模擬店･
地域の福祉施設の作品販売　直接会場へ

　12月19日（火）13時～13時50分　 先
着50人　 弦楽アンサンブル･アミーチェ
の演奏会　 11月15日から窓口か電話

　12月9日（土）13時30分～15時30分
　 65歳以上　 300円　 クリスマス会
　 直接会場へ

　12月7日（木）10時～12時　 成人 先
着15人　 2,000円　 11月15日から窓
口か電話

　12月17日(日)13時～14時30分　 先
着40人　 11月16日9時30分から窓口
(電話は翌日から)

　12月4日(月)14時～16時　 先着12人
（保育は先着6人）　700円(保育は別途
500円)　 11月16日9時30分から窓口
(電話は翌日から)

　12月3日(日)11時～　 先着35人　  
11月16日9時30分から窓口(電話は翌日
から)

　30年1月9日～3月20日の毎週火曜(全
11回)10時15分～11時30分　 成人 先
着50人　 3,300円　 11月28日9時30
分から窓口(電話は仮予約で翌日から)

　12月19日(火)9時30分～12時30分　
成人 先着12人　 1,500円　 11月28日
10時から電話

　12月14日(木)10時～12時30分　 成
人 先着16人　 1,500円　 料理人に学
ぶ季節の料理　 11月21日10時から電話

　12月9日(土)10時～11時45分　 成人 先着
15人　 1,500円　 11月16日10時から電話

　消費税率の10％への引き上げと同時
に実施される制度について
　11月28日(火)14時～15時30分　  
岩間市民プラザ(公共交通機関をご利
用ください｡)　 区内の事業者　 保土
ケ谷税務署　 331-1281または区役所
市民税担当　 334-6244　 332-7489

　①12月16日(土)10時～・②17日(日)
10時～(荒天の場合､①12月23日(土・
祝)､②12月24日(日)に延期)　旭区下
川井町の畑　市内在住の家族 50組(抽
選)※単身可　大根150円/本､白菜300
円/株(収穫した分を買い取り)　11月
30日必着ではがきかFAX 〒住所・参加
者全員の氏名・年齢・電話番号・希望日を
明記 〒241-0031 旭区今宿西町289 都
岡地区恵みの里運営協議会事務局｢大根
・白菜収穫体験in都岡｣係　090-7733-
8532　955-5057または北部農政事務
所　948-2482　 948-2488

区役所から区役所から区役所から

日時・期間　　 会場　　 対象・定員　　 費用 　　持ち物 　　内容 　　申込み 　　問合せ 　　電話(番号) 　　ファクス(番号)
Eメール(アドレス) ホームページ　　 休館日 　　無料 保育 　　要予約 　　アイコン凡例

施設から
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区役所や区内公共施設などの事業やイベントなどをご案内します掲示板
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　12月9日･23日の土曜(全2回)13時～
15時　小学生 先着20人　 11月15日9
時30分から窓口(電話は翌日から)

■子ども書道教室
　～書初め展に参加しよう～

　12月10日(日)10時～13時　 成人先
着20人　 800円　 11月16日9時30分
から窓口(電話は翌日から)

■冬の薬膳教室
　～薬膳料理で身体を芯から温めよう～

ほどがや地区センター
〒240-0003　天王町1-21
 333-0064 520-1650 11/20(月)

　11月11日(土)・12日(日)9時30分～
17時(12日は15時まで)　 直接会場へ

　野菜･果物･花などを即売します｡(主
催：横浜中部地区市民朝市出店者会)
　11月19日、12月3日の日曜 7時30分～8時
30分　 保土ケ谷公園ミニ運動広場　北
部農政事務所　948-2481　948-2488

横浜中部地区市民朝市

■文化祭のお知らせ

消費税軽減税率制度説明会

都岡地区恵みの里
｢大根･白菜収穫体験in都岡｣

初音が丘地区センター
〒240-0031　藤塚町15-1
 352-3992 11/20(月)442-3559　 

　 11月17日(金)14時～16時(出入り自
由)　 200円(スイーツ付)　 直接会場へ

■くつろぎのひととき“レコードCafe 初音”

●12月9日(土)11時～12時　 未就学児
と保護者　 直接会場へ

■｢ぴよぴよ｣のおはなし会

■筋力アップ健康ストレッチ教室 第Ⅲ期

■科学で料理～ソーセージ作り～

■大人の料理教室

■草花を楽しもう!～多肉植物～

西谷地区センター
〒240-0052　西谷町918
 371-3794 370-3161 　11/20(月)

■桜ケ丘｢お楽しみ人形劇｣　

■ポーセリントアートのクリスマスプレート　　

■音の森林浴 講師たちのチャリティー
　コンサート

桜ケ丘コミュニティハウス
〒240-0015　岩崎町15-30
 331-5368 331-8990 11/20(月)

■クリスマスリース作り教室

■クリスマスコンサート

権太坂コミュニティハウス
〒240-0026 権太坂3-1-1 権太坂スクエアA-1
 713-6625  713-6695 　11/6(月)

■ごんたカフェ

■わくわくマーケット

偕恵いわまワークス
〒240-0004　岩間町1-7-15
 336-0928 　336-0929　 土・日曜、祝日

　11月16日(木)・17日(金)13時30分～(開
場:13時)　 西公会堂　 区内小学校の代
表児童による合唱・合奏　 事前に各小学
校に電話　 星川小学校 的場　 332-2101

保土ケ谷区小学校児童音楽会

　11月26日(日)10時～15時　資源循
環局旭工場(旭区白根二丁目8-1) ※直
接会場へ　ごみ焼却施設の特別見学､収
集車体験乗車､エコぞうり作り体験、リ
ユース家具の提供 ほか ※詳しくはホ
ームページで　資源循環局旭工場　
953-4851　953-4852

旭工場ふれあい見学会2017

旭工場

　11月17日(金)13時～14時　区役
所本館401会議室　先着80人※直接
会場へ　現在策定中の｢第7期横浜市
高齢者保健福祉計画・介護保険事業計
画｣と｢横浜型地域包括ケアシステムの
構築に向けた保土ケ谷区行動指針｣に
ついての説明会　地域包括ケア推進担
当　334-6328　331-6550

高齢者に関する市の計画や区の指針に
ついての区民説明会 参加者募集

　11月26日(日)11時～(開場:10時30分)
　岩間市民プラザ※直接会場へ　子ど
もの文化サークルによる交流と発表　
保土ケ谷区子ども会育成連絡協議会 宮
田　331-1930または区役所生涯学習
支援係　334-6305　332-7409

子ども芸術劇場

　 12月16日(土)13時30分～14時30分　 先
着40人　 11月15日9時30分から窓口か電話

　11月23日(木・祝)13時～15時　幼児
～小学生　 直接会場へ

今井地区センター
〒240-0035　今井町412-8
352-1183 　352-1196 11/28(火)

■おもちゃの広場/東京おもちゃ美術館共催

■0歳からのクラシックコンサート

　 12月22日(金)13時30分～14時30分　 
成人 先着12人　 2，200円(器は別途100
円)　 11月15日9時30分から窓口か電話

■クリスマスのフラワーアレンジメント

　11月30日(木)13時30分～　 65歳以
上 先着15人　 11月15日から窓口か電話

　12月17日(日)14時～15時30分　 先
着40人　 11月15日から窓口か電話

　12月24日(日)10時30分～12時　  先
着30人　 1,700円　 11月15日から窓
口か電話

くぬぎ台小学校コミュニティハウス
〒240-0045　川島町1374-1

■中南米音楽コンサート　

■手作りのお正月飾り

 371-7611　  　火･金曜 

■3Bシニア体操

峯小学校コミュニティハウス
〒240-0064　峰岡町1-10
  　337-3319　  　火･金曜 

専門の道具なしでおいしく入れるコツ　
　12月8日(金)13時30分～15時30分　  
先着15人　 300円　 11月15日から費用
持参で窓口か電話(3日以内に費用持参)

　12月2日(土)11時～11時40分　 未就
学児と保護者 先着12組24人　 11月15
日から窓口か電話

浅間コミュニティハウス
〒220-0072　西区浅間町5-375-1-2F
 311-6085 　311-6050 11/20(月)

■クリスマスおはなし会

■珈琲のおいしい入れ方

　12月10日(日)10時30分～(開場:10
時)　岩間市民プラザ※直接会場へ　 
区民サークル･個人による舞踊・唄・ダ
ンス・楽器演奏などの発表　生涯学習
支援係　334-6305　 332-7409

第30回 保土ケ谷区民芸能祭

　11月25日(土)9時30分～12時　 区
役所前広場　 ほどがや朝市と同時開
催。リユース家具・遊具の提供｡(希望多
数の場合､当日抽選)　 資源循環局保土
ケ谷事務所　 742-3715　 742-4931

出張3R夢プラザ
スリム

　11月10日（金）・25日(土)、12月8日（金）
9時30分～(売り切れ次第終了)　 区役
所前広場(天候などにより中止する場
合があります｡マイバッグを持参)※
直接会場へ　地域力推進担当　 334-
6380　 333-7945

まちなか農家さんの“ほどがや朝市”
～旬な“ほどがや野菜”を直売します～



　12月11日(月)13時30分～15時　 先着
12人　 1,500円　 11月15日から窓口

※保育は1歳6か月～未就学児､予約制､
有料　 こどもの部屋　 862-4750

　11月16日(木)①10時30分～､②11時
～　 ほどがや市民活動センター アワー
ズ　 0～2歳児と保護者　 読み聞かせ、
わらべ歌　 直接会場へ

　12月13日(水)･14日(木)･15日(金)･18
日(月)･19日(火)10時～15時30分(全5回)
　 女性 先着12人　 19,500円　ワード・
エクセルの基本操作　 11月15日から窓
口・専用電話　 862-4496・HP

　12月9日(土)13時～15時　 ①②和田
町駅前広場　 ①先着30人　 ①3コース
に分かれての清掃活動､②賞味期限が2
か月以上ある缶詰･レトルト食品の寄付
　 ①11月15日9時から窓口･電話･Eメー
ル 〒住所･氏名･年代･電話番号･参加人
数を明記、②直接会場へ　 ②保土ケ谷
区社会福祉協議会　 341-9876

　11月28日(火)9時30分※雨天中止 　集
合：JR｢保土ケ谷｣駅改札前　 先着15人　 
300円 　11月15日から窓口(電話は翌日から)

　11月16日～12月9日の木曜夜､金曜午前､
土曜午後(11月11日･23日は休み)　 外国人

　12月15日(金)13時15分～14時45分　 
先着30人　 弦楽アンサンブルミニコン
サート　 11月20日から窓口か電話

　12月16日(土)10時30分～12時　 1～
5歳児と保護者 先着20組　 100円/子ど
も1人　 腹話術､サンタからのプレゼント
　11月15日から窓口か電話

　12月9日(土)9時30分～12時30分　 
18歳以上 先着10人※初参加優先　 
700円　11月15日から窓口か電話

　11月19日(日)10時～14時　 模擬
店､コンサート､ちびっこひろば､体験コ
ーナーなど　 直接会場へ

　11月26日(日)10時30分～14時　模
擬店など　 直接会場へ

施設から
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　12月4日(月)13時30分～15時30分　 
成人20人(抽選)　 300円　 11月21日必着

■落ち葉堆肥を作ろう

■クリスマスクラフトA､B
　12月3日(日)A:9時30分～11時30分､B:13時～
15時　 小学3年生以上 各20人(抽選)　 800円
　 ツリーかリース作り　 11月20日消印有効

こども自然公園青少年野外活動センター
〒241-0834　旭区大池町65-1
811-8444 　812-5778
http://www.yspc.or.jp/kodomo_yc_ysa/

〒240-0024　瀬戸ケ谷町71
 712-2412 11/20(月)

瀬戸ケ谷スポーツ会館

こども植物園
〒232-0066　南区六ツ川3-122

　r-moushikomi.199@hama-midorinokyokai.or.jp
  741-1015 　742-7604 　　　　11/20(月)

 　各締切日までに往復はがきかHP 〒住
所･氏名(フリガナ)･電話番号･年齢･生年月
日･性別・事業名･Eメールアドレスを明記

■ファミリークッキング もちつきA
　12月16日(土)9時30分～13時　 家
族･グループ12組50人(抽選)　 小学生
以上1,500円､3歳～未就学児1,100円､
2歳以下300円　 11月27日消印有効

川島地域ケアプラザ
〒240-0045　川島町360-2
 370-1550 　744-6443

　11月12日(日)11時～15時　コンサー
ト、模擬店など　直接会場へ

■川島文化祭

　11月14日･21日の火曜 14時～15時
　先着40人　 事前に窓口か電話

■川島元気塾～WELL噛む健康～

ほどがや国際交流ラウンジ
〒240-0004　岩間町1-7-15 岩間市民プラザ1階
 337-0012 　337-0013 　11/13（月）･20（月）

● 11月21日､12月5日の火曜 10時30
分～11時30分　 外国人､日本人

■外国人母親交流会～ぴっころ～ 

　30年1月20日(土)11時10分～　 全席指
定1,000円　 出演:ソノールTOKYO 曲目:
ウインナーワルツ､日本のメロディーより 
ほか　 11月19日からチケット発売

　12月21日(木)13時30分～　 全席指定800
円※会員制　 監督:野村芳太郎 出演:美空ひ
ばり､石浜朗 ほか　 11月16日から予約開始

岩間市民プラザ
〒240-0004　岩間町1-7-15
 337-0011 　337-2500 11/13(月)･20(月)

　11月12日(日)10時30分～15時　 サークル
によるミニコンサートなど 　直接会場へ

■ヘルキー秋フェスタ＆利用者発表会

　11月29日(水)10時～12時　 先着20
人　 300円　 11月15日から窓口か電話

■顔コリ首コリ マッサージ講座

　12月27日(水)13時30分～16時　小
学生 先着12人　 100円　 11月15日
から窓口か電話

■冬休み子ども書初め教室

  　348-8277　    　348-8288　  11/27(月)

常盤台コミュニティハウス
〒240-0067　常盤台53-2

星川地域ケアプラザ
〒240-0001　川辺町5-11
 333-9500 　 340-2100　  11/27(月) 

　12月16日(土)9時30分～11時30分　 
区内在住 先着30本　 300円/本(1人2
本まで)　 11月15日10時から窓口か電話

■男助っ人隊の包丁研ぎ個人講座

   写真:『八十年わが町保土ケ谷』　文献:『保土ケ谷区史』『フォトアルバム想い出の保土ヶ谷』より引用

日本硝子工業株式会社保土ケ谷工場 傾斜の急なビール坂

■岩崎地域ケアプラザまつり

岩崎地域ケアプラザ
〒240-0015　岩崎町37-5
 334-1551 　334-1500　　   11/27(月)

■ゆったりサロン～介護者のつどい～

■ほっしぃーのわいわいフェスティバル2017

常盤台地域ケアプラザ
〒240-0067　常盤台53-2
 339-5701 　339-6068　   11/27(月) 

■ときわの森 親子で楽しむクリスマス人形劇

■ときわの森 パン教室 シュトーレン

■日本語教室

■岩間シネクラブ第133回｢伊豆の踊子｣

偕恵いわまワークス作品展：11月28日
（火）～12月5日（火）10時～18時

■ギャラリー展示

■午前の音楽会 vol.107

■ガイドと歩く｢横浜道｣

男女共同参画センター横浜
〒244-0816　戸塚区上倉田町435-1
 862-5052　　862-3101 11/23(木・祝)

■再就職・転職のためのパソコン講座　

　　 http://www.women.city.yokohama.jp

　各締切日までに窓口かはがき・FAX・E
メール 〒住所・氏名・電話番号・事業名を明記

■ほどがやサンタPJ　　
　①サンタになってほどがやの街を清掃しよう!
　②食品の寄付(フードドライブ)にご協力を! 保土ケ谷図書館

〒240-0006　星川1-2-1
 333-1336  　335-0421
※一部利用休止中です｡詳細は問合せを

 11/20(月)

■親子おはなし会

　11月28日(火)10時30分～11時　 幼
児と保護者　 直接会場へ

■英語で親子おはなし会

川島町公園こどもログハウス
〒240-0045　川島町825-1

373-8566 11/20(月)

■まどにお絵かき～クリスマス～ 
　11月23日(木・祝)13時～13時30分　 
中学生以下　 直接会場へ

　12月5日(火)11時～11時20分　 幼
児と保護者　 直接会場へ

■おはなし会

ほどがや市民活動センター アワーズ
〒240-0006　星川1-2-1
 334-6306　  339-5120　  11/20(月) 

　11月18日・25日、12月2日・9日の土
曜10時30分～11時30分　 日本語を
母語としない小・中学生

■子どもの勉強会

　12月8日(金)13時30分～15時30分　 
成人25人(抽選)　 300円　 11月24日必着

■美しい庭作り～樹木の選定方法（初級）～
せんてい

　toiawase＠hodogaya-ours.jp

常盤公園
〒240-0067　常盤台42-1 公園詰所
 　 331-5995

■新春を迎える花木の寄せ植え教室

　12月1日(金)～22日（金）10時～15時
　クリスマス会にサンタがプレゼントを
届けます（プレゼントは申込者が用意）　
11月15日10時から窓口か電話（先着順）

■出張サンタ～サンタが街にやってくる!？～　

　明治時代､神戸町で大日本麦酒株式会社がビール
と清涼飲料水を製造していました｡大正5年6月に､
その隣地に日本硝子工業株式会社保土ケ谷工場が設
立され､ビール瓶・サイダー瓶などを自動製造機で生
産していました｡敷地内には、回収し再利用するため
に砕いたビール瓶が積まれ､緑色や茶色の硝子が日
の光を浴びてキラキラ光る光景が見られたようです｡

　工場跡地(現横浜ビジネスパーク)から桜ケ
丘へ上る坂道をビール坂と呼ぶのは､このよ
うな歴史的
背景があっ
たからです｡



　お子さんの発達に不安があるママたちのおしゃべりの会。11月はクリスマス会!
　11月22日(水)10時～12時　 2～3歳程度の幼児と保護者 先着10組　 11
月15日から電話･FAX･Eメール 氏名、子どもの年齢、電話番号を明記

　11月16日(木)13時30分～16時30分　 区役所本館3階母子相談室　 妊
娠中･産後1年以内の方　 母子健康手帳

■妊産婦健康相談

　12月13日(水)13時30分～14時45分　 区役所本館3階母子相談室 　未
就学児 　ナイロン歯ブラシ､母子健康手帳

■乳幼児歯科相談

　区役所本館3階健診受付　 問診票､母子健康手帳､おむつ･パンツの予備､バス
タオル(4か月児)､ナイロン歯ブラシ(1歳6か月児､3歳児)､尿･尿検査申込書(3歳児) 
※体調不良や都合の悪いときは次回以降の日程にお越しください｡
※転入された方にはご案内が届かない場合がありますので、お問い合わせください｡

対象 日程 受付時間
4か月児

12時45分～13時30分1歳6か月児
3歳児

■乳幼児健康診査　  ※予約不要

〒240-0001　川辺町2-5 パークタワー横濱星川1階　
 　340-0013 　 332-3190　 日･月曜(月曜祝日の場合は火曜)、11/23（木・祝）

地域子育て支援拠点 こっころからのお知らせ

11月15日､12月6日の水曜

11月16日､12月7日の木曜

こども家庭係 334-6297 333-6309保健･子育てインフォメーション

〒240-0001 保土ケ谷区川辺町2-9保土ケ谷区役所
11月号には原則として11月11日～12月10日の情報を掲載しています。

　 334-6262（代表）

編集・発行
　 334-6222　　 333-7945

広報相談係
保土ケ谷区役所 検索

本紙の情報はホームページにも
掲載しています

ツイッターで情報配信中
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■横浜子育てサポートシステム 入会説明会
　子どもを預けたい方と子育てを応援したい方(預かる方)を対象とした説明会で
す｡子育てサポートシステムの仕組みをお話しします。お気軽にご参加ください｡
　12月21日(木)10時30分～11時30分 　 こっころ 　子ども(生後57日～
小学6年生)を預けたい方､預かる方(市内在住の成人で健康な方) 先着15人
　 　11月15日から窓口か電話　333-3885

■おでかけパパデー～公園で写真を撮ろう! with 親子のフリースペース｢ピア｣ 
　11月18日(土)10時30分～11時30分　 集合：星川１丁目自治会館２階
　首がすわった０歳～未就学児と保護者　 いつも使っているカメラ､飲み物
　直接会場へ

健康づくり係 334-6345～7 333-6309

　毎週火曜(閉庁日を除く) 〈受付〉9時～9時15分　 区役所本館3階　 結果
を翌週以降の火曜(閉庁日を除く)に説明 〈受付〉8時45分～9時

■エイズ･梅毒検査　　 　匿名での検査 　 334-6347

　糖尿病・高血圧・脂質異常症・貧血などの生活習慣病予防､禁煙の相談
　①11月30日(木) 9時～､10時～､11時～ ②12月12日(火)13時30分～､
14時30分～､15時30分～　 区役所本館3階栄養相談室

■食と生活の健康相談　　 　  334-6346

　11月17日(金)9時～､10時～､11時～　 区役所本館3階栄養相談室　 0
～18歳の食事の相談　 母子健康手帳

■子どもの食事相談　　 　  334-6346

　11月17日(金)13時30分～15時　 区役所本館3階302会議室　 生後7
～8か月児(離乳食1日2回程度) 先着25人　 離乳食の話､調
理実演､試食､個別相談　 離乳食用スプーン､タオル､スタイ､
母子健康手帳

■離乳食教室　　 　  334-6346

　12月6日(水)9時45分～11時15分 〈予約〉11月15日から　 区役所本館3
階受付　 28年11月～29年1月生まれ 先着30人　 ナイロン歯ブラシ(親子
とも)､母子健康手帳

■歯っぴいいきいき1歳児　　 　  334-6347

スポーツ情報

広報よこはま ほどがや区版はここまでです

11月22日(水)

※スマートフォンからの申し込みはこちらから→

　内容などの詳細は、広報ほどがや区版5月号｢保存版保健だより｣に掲載
■肺がん･子宮がん･乳がん･大腸がん･前立腺がん検診､横浜市健康診査

　30年1月22日(月)※当日の受付時間､注意事項は予約時に説明 〈予約〉12月8
日～30年1月4日の平日9時～12時 　区役所本館3階　 満40歳以上 40人 
　X線間接撮影(バリウム検査)1,570円 ※協力医療機関でも3,140円で実施

■胃がん検診　(受診は年1回)　　251-2363(神奈川県結核予防会)

742-2003 　742-2005〒240-0025 狩場町238-3保土ケ谷プール
■1･2･3月教室 生徒募集
　30年1月9日(火)～3月30日(金)9時～17時55分 ※曜日･クラスにより
異なります｡ 　水泳教室(大人､小学生､園児※4歳以上)､アクアビクス､水中ウ
オーキング､ビューティーフローヨガ､シェイプアップピラティス､ヨガピラティ
ス、オルオルフラ､いきいき太極拳　 各10～30人(抽選)　 4,000円～
10,000円(各教室全回分､金額は教室によって異なります｡)　 11月25日消
印有効で往復はがき 〒住所･氏名･学年･電話番号･希望教室名を明記

※詳細はお問合せください。■フィットネスルーム営業中
会議室､卓球場､囲碁･将棋など貸し出し中すみれ通信～区民の情報広場～ ※区民が主催する

　活動を掲載

■ママとも・ほっとサークル「きらきら」

〒240-0005　神戸町140-2  　340-3360 　 334-0462　
　 yume-toys@e-hodogaya.org

ほどがや地域活動ホームゆめ

http://www.yspc.or.jp/hodogaya_p_ysa/

区社会福祉協議会
〒240-0001 川辺町5-11 かるがも3階 　 341-9876　  334-5805

　仲間と一緒に脳トレ＆腰痛予防などの健康体操をしませんか｡
　第1･3･4水曜 12時～　 ほどがや地区センター 　1,000円/月 　小松
　332-5284、樽井 　336-3120

■健康体操教室会員募集

坂井 郁子さん､健康クラブ80､阿久津 貞子さん､細野 はな子さん､ほどがやパソ
ボラから寄付がありました｡ありがとうございました｡

■善意銀行

243-21311  243-2206
〒232-0007 南区清水ケ丘87-2

■中級水泳教室 第3期
12/4(月)清水ケ丘公園屋内プール

　30年1月10日～3月14日の水曜(全10回)10時～12時　 4泳法各100m
以上泳げる人 先着20人　 8,200円　 11月15日から参加費持参で窓口

　16歳以上※(　)を除く　 12月2日必着で所定の用紙か往復はがき･HP

■初級水泳教室 第5期
　30年1月16日～2月8日の火･木曜(全8回)①9時30分～11時､②11時
～12時30分　 各35人(抽選)　 6,100円　 12月5日までに窓口

区体育協会事務局(保土ケ谷スポーツセンター内)
　 332-1130(月～金曜の13時～17時) ※申込書は事務局で配布　区民大会

大会名 費用 申込み・問合せ先会場日程(申込締切)

12月10日(日)
(12月1日必着)

泰良 利治
　 715-03327,200円/チーム

第220回卓球大会
(男女別ダブルス・
ミックスダブルス)

保土ケ谷
スポーツ
センター

保土ケ谷
スポーツ
センター

ダブルス:1,800円/組
ミックスダブルス:
1,800円/組

12月23日
(土・祝)

(12月2日必着)

第153回
バドミントン大会

(一般混成ﾀ ﾌ゙ ﾙ゙ｽ団体戦)

石田 昌子
　 332-3646

曜日 教室名

火

水

木

金

土

311-6186  　316-8521 http://www.yspc.or.jp/hiratai_ysa/
〒221-0855 神奈川区三ツ沢西町3-1平沼記念体育館 11/20(月)

火曜ヨーガ､フラダンス入門1･2､火曜ピラティス＆ヨーガ､キッズ体操年
中・年長(H23.4.2～H25.4.1生まれ)
はじめてのピラティス､ステップアップピラティス､やさしいストレッチ､水
曜ヨーガ､ズンバ

3B体操､ピラティス1､ピラティス＆コアトレーニング､ピラティス2､にこに
こ親子体操(H28.1.2～H28.7.1生まれの子どもと保護者)

はつらつ健康づくり(55歳以上)､木曜ヨーガ､アロマヨーガ､骨盤エクササイズ(16
歳以上女性)､木曜ピラティス＆ヨーガ､わくわく親子体操(H26.4.2～H28.1.1生
まれの子どもと保護者)､キッズ体操年少･年中(H24.4.2～H26.4.1生まれ)

生活習慣改善体操･転倒予防体操(40歳以上)

●区民文化祭高齢者作品展優秀賞作品展
●光彩クラブ写真展

●第22回 清潔で､きれいな街ほどがや
　ポスター展
●水墨画展
●お正月を彩るお細工物展

区民ギャラリー(区役所1階ロビー)　　 334-6305

アーバンアートほどがや（JR保土ケ谷駅ビル3階）　　334-6305
11月11日(土)～21日(火)

11月23日(木・祝)～12月3日(日)
12月5日(火)～14日(木)

11月20日(月)～30日(木)
12月4日(月)～12月13日(水)


