
（様式12） （指定管理者が記入する様式）

収入の部 （税込、単位：円）
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

7,550,000 7,550,000 7,550,000 横浜市より
0 0 0

213,000 213,000 213,000
0 0 0

93,000 0 93,000 0 93,000
印刷代 2,000 2,000 2,000
自動販売機手数料 50,000 50,000 50,000
駐車場利用料収入 0 0 0
その他（広告ラック収入・預金利息） 41,000 41,000 41,000

7,856,000 0 7,856,000 0 7,856,000
支出の部

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

5,182,000 0 5,182,000 0 5,182,000
5,168,000 5,168,000 5,168,000 時給職員9名

14,000 14,000 14,000
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

445,000 0 445,000 0 445,000
0 0 0

194,000 194,000 194,000 事務消耗品費   コピー機パフォーマンス料
3,000 3,000 3,000

43,000 43,000 43,000
90,000 90,000 90,000 電話代・郵送料
76,000 0 76,000 0 76,000

横浜市への支払分 11,000 11,000 11,000 目的外使用料等
その他 65,000 65,000 65,000 複合機　AED

0 0 0
0 0 0

5,000 5,000 5,000
24,000 24,000 24,000

0 0 0
0 0 0
0 0 0

10,000 10,000 10,000 地域イベントの協力費等
203,000 0 203,000 0 203,000
203,000 203,000 203,000

0 0 イベントの実施
1,504,000 0 1,504,000 0 1,504,000
1,021,000 0 1,021,000 0 1,021,000

電気料金 1,000,000 1,000,000 1,000,000
ガス料金 0 0 0
水道料金 21,000 21,000 21,000

96,000 96,000 96,000 日常・定期清掃費
50,000 50,000 50,000

192,000 192,000 192,000
145,000 0 145,000 0 145,000

空調衛生設備保守 0 0 0
消防設備保守 25,000 25,000 25,000
電気設備保守 0 0 0
害虫駆除清掃保守 47,000 47,000 47,000 衛生管理
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 73,000 73,000 73,000 PC環境保守、電柱広告

0 0 0
522,000 0 522,000 0 522,000

0 0 0
522,000 522,000 522,000

0 0 0
0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 労務・経理等の本部事務経費
0 0 0
0 0 0

7,856,000 0 7,856,000 0 7,856,000
0 0 0 0 0

213,000 0
203,000 0

10,000 0

50,000 0
11,000 0
39,000 0

差引

自主事業費収入

管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

自主事業費支出
自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入

その他（ ）
事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

本部分
当該施設分

ニーズ対応費
支出合計

公租公課
事業所税
消費税
印紙税

共益費

機械警備費
修繕費
清掃費

設備保全費

施設賠償責任保険

備品購入費

職員等研修費

手数料
リース料

事業費
地域協力費

自主事業（指定管理料充当の自主事業）費

振込手数料

自主事業費
管理費

光熱水費

印刷製本費
通信費

消耗品費

図書購入費

会議賄い費

事務費

使用料及び賃借料

健康診断費
勤労者福祉共済掛金

旅費

退職給付引当金繰入額

収入合計

科目

人件費
給与・賃金
社会保険料
通勤手当

自主事業収入
雑入

令和7年度　「瀬戸ケ谷スポーツ会館」　収支予算書兼決算書
(R7.4.1～R8.3.31）

科目

指定管理料
利用料金収入
自主事業（指定管理料充当の自主事業）収入



































（様式３）

団体名

①募集対象

②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

1.親子リトミック教室 1才半以上未就園児と保護者

 　年2回 10組20名 0

500円

一般

1回　15名

500円

小学生

15名 0

200円

小学生

定員無し（年2回） 0

無料

小学生

定員無し（年3回） 0

300円～500円

一般 3,000

10名 (保険代）

300円

一般

15名 3,000 0 2,000 1,000 0

無料

一般

6名 -3,000 9,000 6,000 0

3回　1500円

一般

定員なし（12回）

無料

事務費

203,000 -10,000 213,000 176,472 13,000 13,528

事業ごとの事業内容等を様式４に記載してください。

3,000 7,00012,000

0

3,000

5,000

16,7049,000

000 0 0

10,528 10,528 10,52800 0

0 00

令和6年度　横浜市瀬戸ケ谷スポーツ会館　自主事業計画書

0
2.　ストレッチヨガ
　　毎月2回　全24回

11,136 4,000

133,632

事業名

0

0 0

133,632 -46,368 180,000

合　　　　計

6.　秋のガイド付きウォーキング

19,704 10,704

3.　跳び箱・鉄棒・マット運動
　　小学生体育教室

0 -2,000

4.　小学生　卓球Day

5.　小学生お楽しみ工作

15,000

6,000

8. 子育てサロン「ポテト」

7.健康チェックDay 3,000

8.ウクレレ初めて体験教室

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

支出収入
総経費

一般社団法人保土ケ谷区区民利用施設協会

15,136 5,136 10,000

0 0

2,000



（様式４）

団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・目標・内容等

7月、12月　計2回

目的・目標・内容等

小学生　卓球Day

【目的】
　ルールを守って安全に利用することを学ぶ
 

【目標】
　ラリーを続ける

【内容】
　卓球を楽しむ

実施時期・回数

横浜市瀬戸ケ谷スポーツ会館　自主事業別計画書（単表）

一般社団法人
保土ケ谷区区民利用施設協会

目的・目標・内容等

実施時期・回数

毎月　2回
第1、第3火曜日

【目的】
　幼児の五感の発達を促す
　入園体験の場として活かし、スムーズな就園に繋げる

【目標】
　親子のスキンシップを深める
　親以外の人と一緒に時間を過ごす

【内容】
　七夕飾り作り・ハロウィンパーティ
　ふれあい遊び・リズム遊び
　絵本の読み聞かせ・エプロンシアター・パネルシアター

秋のガイド付き
ウォーキング

【目的】
　精神面、肉体面の活性化を図り健康増進に繋げる

【目標】
　ガイドと一緒に街を歩きながらその町の空気や歴史に触れる

【内容】
　東海道の宿場町を歩く

実施時期・回数

実施時期・回数

親子リトミック
　　　　　教室 7月1回・10月1回

ストレッチヨガ

【目的】
　身体機能、免疫力を高める

【目標】
　身体を温め、慢性的な疲労や不調を改善する

【内容】
　足指から全身をほぐし、ストレッチで血流を促す

11月　1回

目的・目標・内容等



（様式４）

団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

横浜市瀬戸ケ谷スポーツ会館　自主事業別計画書（単表）

一般社団法人
保土ケ谷区区民利用施設協会

目的・目標・内容等 実施時期・回数

小学生お楽しみ
工作

【目的】
　科学の楽しさを知ってもらう

【目標】
　音はどうやって鳴るのか、コマはなぜまわるのか、鏡はなぜ映
る
　のか、簡単な工作を通して生活の中のなぜ？？を学ぶ

【内容】
　ペットボトルマイク、ブンブンごま、箱形万華鏡などを作って
　遊ぶ

7月
12月
3月

計3回

跳び箱・鉄棒特訓
体育教室

【目的】
　子どもの心身の健全な成長の手助けをする

【目標】
　体育指導者から指導を受けることで、苦手意識を克服して、
　できなかったことができた時の喜びを感じてもらう

【内容】
マット、跳び箱、鉄棒などの器具を使った運動教室

8月　1回

6月　3回

【目的】
　音楽の要素で脳の活動を活性化させる

【目標】
　楽器に触れてみる
　1曲引けるようにする

【内容】
　「楽器の構え方」「チューニング方法」「コードの押さえ方」
　「右手と左手の動かし方」を順番に学ぶ

実施時期・回数

ウクレレ教室

健康チェックDAY

目的・目標・内容等

目的・目標・内容等 実施時期・回数

【目的】
　健康への興味と関心を高める

【目標】
　健康維持と安全な生活をサポートする

【内容】
　体組成計や血圧計、体力測定機器を用いて現在の体の状態を測
定

10月
第1水曜日　1回

目的・目標・内容等

実施時期・回数



（様式４）

団体名

事業名

横浜市瀬戸ケ谷スポーツ会館　自主事業別計画書（単表）

一般社団法人
保土ケ谷区区民利用施設協会

目的・目標・内容等 実施時期・回数

子育てサロン

【目的】
　地域支援・協力事業

【目標】
　乳幼児と保護者の交流の場とする。

【内容】
　子育てサロンを開催

4～3月
第3金曜日
全12回



令和 7年度瀬戸ケ谷スポーツ会館自己評価表 

目標設定

の 視 点 
計画内容及び運営目標 

計画内容及び運営目標 

に対する実績 

今後の取組 

（改善計画） 

自己

評価 

利用者 

サービス

事業計画書 

(2)イ 地域特性、地域ニーズ

職員、スタッフが直接利用者の声を聞き、運営委員会に意

見を求めながら利用者ニーズを把握し、サービスの向上に

努める 

ウ 公の施設としての管理

利用上のルールをわかりやすくして、公平・公正性の

確保に努める。またスタッフによって異なった案内をする

ことがないように情報を共有し理解の統一に努める

業務運営 

事業計画書 

(3)ア 管理運営に必要な組織、人員体制

館長１名（非常勤） スタッフ９名

ウ 緊急時の体制と対応計画

1.避難訓練・AED研修、消火訓練を実施する

2.事故防止のための対応策

対応策の策定、マニュアル・チェック表の改訂を随時行い、

事例に基づいた実践的な対応に関する研修を行う

(4)ア 設置理念を実現する運営内容

1.建物・設備・用具・器具等の点検を行い、修繕の必要性等を

勘案しながら安心して利用いただけるように努める

2.コミュニケーションを大切にし、利用者が楽しく快適に過ご

せるように心がけて応対する

3.いつも清潔感を感じていただけるようにこまめな清掃、整理

整頓を実行する

イ 利用促進策

1.地域の掲示板・ホームページ、地域情報アプリなどで、自主

事業を広報し、参加者を増やすように努める。また、地図を

QRコードで貼るなどの工夫をして、チラシの効果を上げるよ

目標設定・自己評価合体版 



うに努める 

2. 利用が少ない夜間時間を有効に活用するなど、稼働率をあげ

るための創意工夫を心がける 

3.近隣小学校のまち探検などを積極的に受け入れ、施設の PRに

努める 

 

(5) 自主事業計画 

1.利用者会議や来館者アンケート、自主事業参加者アンケート

の意見を反映させ、健康、子育て支援、学び、心を豊かにす

るなどバリエーション豊かな自主事業の企画、開催に努める 

 

2.稼働率の低い夜の時間帯を使ったナイトヨガ、子育て支援の

ための親子リトミック、多世代間交流のためのウォーキング、

遊びを通して学ぶ小学生お楽しみ工作などテーマを決めて偏

りがない事業を開催する 

 

3.心を豊かにする講座として「ウクレレ体験教室」を開催し、

新しいサークル立ち上げに導く 

   

(6)又は(7) 施設の維持管理計画    

法定点検・仕様書を遵守し、館内の点検や日常清掃を行うこと 

により、早期発見・早期修繕に努める 

   

職員育成 

事業計画書    

イ 個人情報保護等の体制と研修計画 

1. 個人情報保護・接遇・人権・防災などの研修を実施します。 

 

2.2 か月に 1 回、事例に基づいた実践的な対応に関するミーテ

ィング、ヒヤリハット研修を行う 

   

財務 

事業計画書 

(6) 又は(7)施設の維持管理計画（における効率化の工夫） 

に記載しているもので、対象年度に行う予定のもの 

「管理計画表」に基づき保守管理を行い、不具合を早期発見

し、軽微な故障はスタッフの手で初期対応、必要に応じて専

門業者に委託し迅速に改善する 

   



ウ 支出計画 

協会のスケールメリットを活かし、継続的な経費節減を心

がける 

 

 

   

その他 

（上記４つ

の視点以外

の項目があ

れば追記） 

・目標設定の視点に基づく目標を記載 

・新型コロナウイルス感染症等に係る対応 

コロナの状況に柔軟に対応すべく職員は情報収集と勉強を

重ね、安心安全な場として利用していただける様に努める 

 

利用者に対する基本的感染対策の推奨に努める 

 

   

利用者等

の意見 

利用者等の意見の把握方法 

主な意見、要望 

1.利用者アンケートの実施 

2.自主事業参加者へのアンケートの実施 

3.提案箱での意見・提案の収集 

 

意見、要望に対する対応  

≪自己評価≫ 
Ａ：計画、目標を上回って実施  Ｂ：計画、目標を保持して実施  Ｃ：計画、目標を下回って実施 

※「利用者等の意見」は、計画内容及び運営目標欄に利用者等から寄せられた意見・要望を、計画内容及び運営目標に対する実績・今後の取組（改善計画）欄に意見等に対する対応を記載 


