
（様式12） （指定管理者が記入する様式）

収入の部 （税込、単位：円）
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

36,541,000 36,541,000 36,541,000 横浜市より
3,427,000 3,427,000 3,427,000

370,000 370,000 370,000
0 0 0

853,000 0 853,000 0 853,000
印刷代 110,000 110,000 110,000
自動販売機手数料 400,000 400,000 400,000
駐車場利用料収入 0 0 0
その他（広告ラック収入・預金利息） 343,000 343,000 343,000

41,191,000 0 41,191,000 0 41,191,000
支出の部

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

24,777,000 0 24,777,000 0 24,777,000
22,673,000 22,673,000 22,673,000 館長・副館長及び時給職員19名

1,895,000 1,895,000 1,895,000
175,000 175,000 175,000 常勤職員

16,000 16,000 16,000 常勤職員
18,000 18,000 18,000

0 0 0
1,383,000 0 1,383,000 0 1,383,000

15,000 15,000 15,000 出張旅費
558,000 558,000 558,000 事務消耗品費   コピー機パフォーマンス料

5,000 5,000 5,000
0 0 0

249,000 249,000 249,000 電話代・郵送料・NHK受信料・プロバイダー料
450,000 0 450,000 0 450,000

横浜市への支払分 96,000 96,000 96,000 目的外使用料等
その他 354,000 354,000 354,000 複合機　AED

0 0 0
0 0 0

18,000 18,000 18,000
57,000 57,000 57,000
10,000 10,000 10,000

0 0
1,000 1,000 1,000

20,000 20,000 20,000 地域イベントの協力費等
737,000 0 737,000 0 737,000
737,000 737,000 737,000

0 0 0 イベントの実施
7,475,000 0 7,475,000 0 7,475,000
4,980,000 0 4,980,000 0 4,980,000

電気料金 3,200,000 3,200,000 3,200,000
ガス料金 1,500,000 1,500,000 1,500,000
水道料金 280,000 280,000 280,000

351,000 351,000 351,000 日常・定期清掃費
250,000 250,000 250,000
117,000 117,000 117,000

1,777,000 0 1,777,000 0 1,777,000
空調衛生設備保守 495,000 495,000 495,000
消防設備保守 121,000 121,000 121,000
電気設備保守 681,000 681,000 681,000
害虫駆除清掃保守 84,000 84,000 84,000 衛生管理
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 396,000 396,000 396,000 PC環境保守、植栽管理

0 0 0
2,777,000 0 2,777,000 0 2,777,000

0 0 0
2,777,000 2,777,000 2,777,000

0 0 0
0 0 0

2,900,000 0 2,900,000 0 2,900,000
2,900,000 2,900,000 2,900,000 労務・経理等の本部事務経費

0 0 0
1,142,000 1,142,000 1,142,000

41,191,000 0 41,191,000 0 41,191,000
0 0 0 0 0

370,000 0
737,000 0

 367,000 0

400,000 0
96,000 0

304,000 0

差引

自主事業費収入

管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

自主事業費支出
自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入

その他（　　　　　）
事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

本部分
当該施設分

ニーズ対応費
支出合計

公租公課
事業所税
消費税
印紙税

共益費

機械警備費
修繕費
清掃費

設備保全費

施設賠償責任保険

備品購入費

職員等研修費

手数料
委託料

事業費
地域協力費

自主事業（指定管理料充当の自主事業）費

振込手数料

自主事業費
管理費

光熱水費

印刷製本費
通信費

消耗品費

図書購入費

会議賄い費

事務費

使用料及び賃借料

健康診断費
勤労者福祉共済掛金

旅費

退職給付引当金繰入額

収入合計

科目

人件費
給与・賃金
社会保険料
通勤手当

自主事業収入
雑入

令和7年度　「西谷地区センター」　収支予算書兼決算書
(R7.4.1～R8.3.31）

科目

指定管理料
利用料金収入
自主事業（指定管理料充当の自主事業）収入



































（様式３）

団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

幼児と保護者

80組

300円

幼児と保護者

50組

300円

0歳児と保護者

12組

無料

幼児と保護者

14組

300円
０歳児と保護者
年中～小学低学年

12組・10人

300円

小学生

━

無料

小学生

20人

800円

小学生

10人

300円

小学生

8人

600円

小学生以下

120人

300円

成人

18人

700～1800円

妊婦

10人

300円

287,840 178,840 109,000 152,520 103,000 32,320

事業ごとの事業内容等を様式４に記載してください。

31,618 12,018 19,600

2,640

12,696 9,696

22,640 10,640 12,000 10,000

3,000 11,136

480

12,456

10,000

19,392 6,000

2,460

20,000 0

0 1,560

10,000

5,568

0 1,320

25,000 1,050

9,456 3,000 11,136

35,000 0

小　　　　計

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

支出収入
総経費

0

6,540

30,990 18,990

22,272 0 3,120

12,000

10,000 10,000 0

0

26,460 19,860 6,600 24,000

マタニティヨガ

英語と遊ぼう！

西谷理科っこクラブ

令和7年度　西谷地区センター自主事業計画書

一般社団法人 保土ケ谷区区民利用施設協会

29,540 5,540

親子で遊ぼう！

24,000 15,000 8,000

3,150

親子リトミック教室

1

夏休み西谷こどもデー

55,000 37,000 18,000 20,000

27,840 0

25,392

0

20,000 20,000 0

0

2

11,048 6,248 4,800 5,568 5,000

夏休み科学工作

こども書き初め教室

親子で楽しいおはなし会

親子ヨガ

母の日のプレゼント

11

3

4

5

7

10

12

8

6

9

わたしの一品



（様式３）

団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

成人

13 36人

1,500～2,500円

小学生以上

14 20人

300円

小学生以上

15 20人

無料

成人

16 15人

500円

成人

17 20人

500～1000円

成人

18 8人

1000円

成人

19 60人

1500円

どなたでも

20 ━

無料

成人

21 5団体

無料

成人

22 60人

200円

どなたでも

23 ━

無料

成人

24 200人

385,195 133,795 251,400 111,066 201,339 72,790

事業ごとの事業内容等を様式４に記載してください。

10,000

12,740

30,000

5,0000

0

0

0

0

0

10,000

12,740

30,000

5,000

5,000

-17,260

30,000

5,000

5,000

30,000

0

0

0

0

0

0 0 0 0 0

パソコン無料相談会

小　　　　計

西谷カラオケフェスタ

西谷バレーボール大会

文化祭

チャリティーダンスパーティー

10,000 1,440

自分磨き講座

37,998

大人の料理教室

133,120 25,120 108,000 32,000 96,000 5,120

脳トレ講座

28,144 20,144 8,000 16,704

4,59021,998 16,000 33,408 0

10,000 690

ふれあい西谷寄席

11,136 11,136 0 11,136 0

生活お役立ち講座

10,690

0

3,190 7,500 0

17,818

令和7年度　西谷地区センター自主事業計画書

一般社団法人 保土ケ谷区区民利用施設協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

80,339 1,890

草花を楽しもう！

100,047 29,147 70,900

5,000 1,320

わら細工教室

6,320 320 6,000 0



（様式３）

団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

小学生

25 8人

500円

どなたでも

26 20人

無料

63,965 54,365 9,600 26,705 14,400 22,860

737,000 367,000 370,000 290,291 318,739 127,970
事業ごとの事業内容等を様式４に記載してください。

合　　　計

小　　　　計

こども料理教室

33,665 24,065

アフタヌーンコンサート

10,000 10,000

事務費

20,300 20,300

14,400 2,560

0 0

0 20,300

9,600

0 10,000

16,705

0 0

令和7年度　西谷地区センター自主事業計画書

一般社団法人 保土ケ谷区区民利用施設協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出



（様式４）

団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

令和7年度　西谷地区センター自主事業別計画書（単表）
一般社団法人 保土ケ谷区区民利用施設協会

目的・目標・内容等 実施時期・回数

1
親子で遊ぼう！

【目的】
・親子のふれあい
・情報交換の場の提供

【目標】
・幼児と保護者にふれあい遊びを提供し活用してもらう
・親同士の交流を広げる、深める

【内容】
・地元の幼児サークルのメンバーが講師となり開催
・季節の行事を楽しんだり、手遊び等を行う

7月，9月，10月，
12月，3月
（5回）

4
親子ヨガ

【目的】
・乳児と保護者のスキンシップ

【目標】
・親子ともどもリラックスした時間を過ごす

【内容】
・産後のからだにやさしいヨガ

6月，9月，
12月，3月
（4回）

目的・目標・内容等 実施時期・回数

2
親子リトミック
教室

【目的】
・音楽を使った幼児教育教室

【目標】
・リズム運動による集中力。想像力・表現力を養う
・心と体の調和を作り、感性を磨く

【内容】
・音楽に楽しむながら体を動かす
・絵本の読み聞かせ

4月，6月，8月，
11月，1月
（5回）

目的・目標・内容等 実施時期・回数

3
親子でたのしい
おはなし会

【目的】
・乳幼児向けのおはなし会を親子で楽しむ

【目標】
・プレイルーム利用促進と親子のふれあい

【内容】
・エプロン・パネルシアター
・英語を含む絵本の読み聞かせ

（4回）

目的・目標・内容等 実施時期・回数



（様式４）

団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・目標・内容等 実施時期・回数

令和7年度　西谷地区センター自主事業別計画書（単表）
一般社団法人 保土ケ谷区区民利用施設協会

目的・目標・内容等 実施時期・回数

5
英語と遊ぼう！

【目的】
・0歳児と保護者および園児～小学低学年を対象とした英語
を楽しむ講座

【目標】
・抵抗なく英語を楽しみ、コミュニケーションのひとつと
する

【内容】
・アイスブレーキング（初対面の人同士が出会う緊張をほ
ぐす手法）ゲームを主体とし、絵本や紙芝居の読み聞かせ

5月，11月（2回）
6月，7月（2回）

目的・目標・内容等 実施時期・回数

6
西谷理科っこク
ラブ

【目的】
・工作や実験を通して、理科の楽しさを知ってもらう

【目標】
・こどもの知的好奇心を伸ばす
・物事の観察する力や洞察力を養い、科学的視野を広げる

【内容】
・毎月1回、工作や実験する

7,12月を除く毎月
第4水曜日（10回）

7
夏休み科学工作

【目的】
・小学生向け夏休みの自由研究

【目標】
・作るだけでなく、仕組みも学び、科学に興味をもつ

【内容】
・振動を理解するためのお掃除ロボを作る

7月（1回）

目的・目標・内容等 実施時期・回数

8
こども書き初め
教室

【目的】
・小学生の冬休みの宿題の書き初めの早々の書きあげ

【目標】
・手本に伴った書き初めを完成させる

【内容】
・講師2名できめ細かい指導での書き初め

12月（1回）



（様式４）

3
親子でたのしい
おはなし会

【目的】
・0歳児とママのふれあいとともに英語のリズムを楽しむ

【目標】
・日本語、英語と区別なく楽しむ

【内容】
・英語の音楽に合わせてリズム遊びや絵本の読み聞かせ

5月，11月
（2回）



（様式４）

団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

令和7年度　西谷地区センター自主事業別計画書（単表）
一般社団法人 保土ケ谷区区民利用施設協会

目的・目標・内容等 実施時期・回数

9
母の日の
　　プレゼント

【目的】
・小学生から母の日のプレゼント制作

【目標】
・メッセージを添えたプレゼントで親への感謝を意識する

【内容】
・クレイ粘土でプレゼントを制作する

5月（1回）

12
マタニティヨガ

【目的】
・出産の際に必要な呼吸法であるヨガを知る

【目標】
・精神のリラックス方法を身につける
・出産に必要な基礎体力をつける
・腰痛予防

【内容】
・妊娠20週以上を対象

7月，1月
（2回）

目的・目標・内容等 実施時期・回数

10
夏休み西谷こど
もデー

【目的】
・夏休みを工作やゲームで楽しむイベント

【目標】
・地区センターの利用を知ってもらう
・親子で、友だち同士で、参加者同士でと交流を深める

【内容】
・各種工作、ボルタリング等を全館で開催

7月（1回）

目的・目標・内容等 実施時期・回数

11
わたしの一品

【目的】
・一品となるような作品を制作

【目標】
・参加者の交流およびサークル活動への発展を図る
・制作の楽しさを知る

【内容】
・ちぎり絵のはがきや陶器に装飾するポーセラーツ

（2回）

目的・目標・内容等 実施時期・回数



（様式４）

団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

令和7年度　西谷地区センター自主事業別計画書（単表）
一般社団法人 保土ケ谷区区民利用施設協会

目的・目標・内容等 実施時期・回数

13
草花を楽しも
う！

【目的】
・植物をいろいろな形で楽しむ

【目標】
・直物によって季節を体感し、安心感を得たり、気分転換
を図る

【内容】
・寄せ植え、針葉樹を使ったドアスワッグを制作

6月，9月，11月
（3回）

16
生活お役立ち講
座

【目的】
・生活に役立ちことを習得する

【目標】
・習得することでの生活改善

【内容】
・包丁の研ぎ方を学ぶ

9月（1回）

目的・目標・内容等 実施時期・回数

14
わら細工教室

【目的】
・日本の伝統文化の異端を体験

【目標】
・保土ケ谷唯一の田んぼを使った活動を知る
・地元の方との交流

【内容】
・わらをつかった正月飾りの制作

12月（1回）

目的・目標・内容等 実施時期・回数

15
ふれあい西谷寄
席

【目的】
・笑う門には福来るで、楽しんでいただいて新年を祝う

【目標】
・ストレス解消

【内容】
・小学生でも楽しめる演目での寄席

2月（1回）

目的・目標・内容等 実施時期・回数



（様式４）

団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

令和7年度　西谷地区センター自主事業別計画書（単表）
一般社団法人 保土ケ谷区区民利用施設協会

目的・目標・内容等 実施時期・回数

17
自分磨き講座

【目的】
・毎日が活き活きをなることを目的とした講座

【目標】
・生活に彩りを与える

【内容】
・ベビーマッサージとママエクササイズ
・色の効果を知る

（5回）

20
パソコン無料相
談会

【目的】
・疑問解決、使用方法や操作の仕方、もっと便利な使い方
を学ぶ

【目標】
・ひとりで目的の使い方ができる

【内容】
・「パソコンよこはま宿」の協力による相談会

第1，3水曜日

目的・目標・内容等 実施時期・回数

18
脳トレ講座

【目的】
・手先を使ったり、イメージすることで脳の活性化を図る

【目標】
・作品制作の継続性
・コミュニケーションの場づくり

【内容】
・折り紙講座および古地図や資料を使った講座

（4回）

目的・目標・内容等 実施時期・回数

19
大人の料理教室

【目的】
・家族に自慢できる料理に挑戦する料理教室

【目標】
・プロのテクニックを習得
・季節のものを知る

【内容】
・料理

6月，9月，
1月，3月
（4回）

目的・目標・内容等 実施時期・回数



（様式４）

団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

令和7年度　西谷地区センター自主事業別計画書（単表）
一般社団法人 保土ケ谷区区民利用施設協会

目的・目標・内容等

21
西谷バレーボー
ル大会

【目的】
・日頃の練習の成果を発揮する

【目標】
・他チームとの交流での活性化

【内容】
・総当たりによるバレーボール大会

実施時期・回数

10月（1回）

目的・目標・内容等

23
文化祭

【目的】
・各サークルの作品や演技等を披露し、活動を周知

【目標】
・地域の方々との交流を深める
・サークル活動の活性化

【内容】
・作品の展示および体育室での演技・演奏の発表

実施時期・回数

実施時期・回数

目的・目標・内容等

22
西谷カラオケ
フェスタ

10月（1回）

11月（1回）

【目的】
・カラオケサークルの日頃の活動の披露

【目標】
・観覧者へのサークルの周知および加入での活性化

【内容】
・衣装を整え、ステージで歌声を披露

2月（1回）

目的・目標・内容等

24
チャリティーダ
ンスパーティー

【目的】
・区内外の集いの場としてのダンスパーティ

【目標】
・収益の寄付
・参加者の交流

【内容】
・講師による指導もあるダンスパーティ

実施時期・回数



（様式４）

団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

令和7年度　西谷地区センター自主事業別計画書（単表）
一般社団法人 保土ケ谷区区民利用施設協会

目的・目標・内容等 実施時期・回数

25
こども料理教室

【目的】
・小学生がひとりでも料理を楽しめる

【目標】
・イベントの理解を深める
・料理の注意点や楽しさを知る

【内容】
・勤労感謝の日に感謝の気持ちを伝えるお弁当作り
・バレンタインデーのお菓子作り

11月、2月（2回）

【目的】

【目標】

【内容】

目的・目標・内容等 実施時期・回数

26
アフタヌーンコ
ンサート

【目的】
・午後のひとときの音楽鑑賞を楽しむ

【目標】
・楽器に合わせて歌うなどし、一体感を味わう

【内容】
・ロビーでのどなたでも鑑賞できる楽器演奏コンサート

（1回）

目的・目標・内容等 実施時期・回数

【目的】

【目標】

【内容】

目的・目標・内容等 実施時期・回数



令和 7年度西谷地区センター自己評価表 

 

目標設定

の 視 点 
計画内容及び運営目標 

計画内容及び運営目標 

に対する実績 

今後の取組 

（改善計画） 

自己

評価 

利用者 

サービス 

事業計画書 

(2)イ 地域特性、地域ニーズ 

① 子育て支援・青少年の健全育成・世代間交流・地域活動の

担い手不足の解消など地域の方々と連携し、地域の課題に

取り組んでいきます。 

② 子どもから高齢者までの多くの方々が集い、ふれあうこと

ができるよう「地域の居場所」を目指します。 

   

ウ 公の施設としての管理 

① 「団体または個人利用を希望する市民全てが公平に利用

できる施設運営」に努めます。 

② 「公益性の高い施設づくり・地域に貢献する施設づくり」

に努めます。 

③ 「利用者の安全確保のために常に配慮を怠らず、利用者が 

安心して利用できるよう、事故予防・設備の点検等に万全

の体制」を整えます。 

   

(4)エ 利用者ニーズの把握と運営への反映 

① 利用者ニーズ把握のため、利用者や地域のみなさまからの 

  意見・要望の収集方法 

センター委員会、利用者会議、利用者アンケート、地域の

会合、声のポスト 

② 利用者ニーズの運営への反映方法 

  収集したニーズを職員・スタッフで共有、検討し、運営に 

  反映します。 

   

オ 利用者サービス向上の取組 

① タブレット・掲示板による情報提供 

② 多文化共生への対応 

③ 利用者との積極的なコミュニケーション 

④ 障害者の就労支援と利用者の利便性の向上 

   

目標設定・自己評価合体版 



業務運営 

事業計画書 

(3)ア 管理運営に必要な組織、人員体制  

館長 1名、副館長 2名、コミュニティスタッフ 14名 

   

ウ 緊急時の体制と対応計画 

 事故や犯罪の防止、事故・急病・犯罪・災害時の対応につ

いて、日常点検チェック表・マニュアルにより、万全を期

します 

 消火器や AED の操作をはじめとする機敏な初期対応がで

きるように日頃から訓練を繰り返していきます。 

   

(4)ア 設置理念を実現する運営内容 

  ① 地域のつながりづくりのためのコーディネート機能の充 

    実～世代間交流、地域活動の担い手の発掘～ 

 ② こどもの安全な居場所づくり  

   

イ 利用促進策 

① インターネット部屋予約システムの活用および自主事業の

申し込み 

② 地域の図書館としての機能の充実 

③ サークル活動の支援 

④ 街のアマチュア・アーティスト活動の支援 

   

キ 本市重要施策に対する取組 

① 情報公開 

② 人権尊重 

③ 環境への配慮 

④ 市内中小企業優先発注 

⑤ 障害者福祉政策 

⑥ 男女共同参画政策 

⑦ 乳幼児から学齢期までの子ども・子育て支援 

   

ク アイデア提案を募った項目（該当施設）    

(5) 自主事業計画 

① 地域コミュニティの醸成、世代間交流、地区センターサー

クル活動の支援、子育て支援の充実、地域ボランティア活

動の支援 

② 安価な受講料で企画する工夫 

   



③ PR方法と広報能力の充実 

④ 身に着けた知識を社会に役立てる、活動の場を提供 

⑤ インターネットからの自主事業申込 

(6) 地域コーディネートの取組について 

（地区センター、コミュニティハウスのみ） 

① 活動や組織への参加・参画を促進します 

② 人と人のつながりを生み出します 

③ モノ・サービスを組み合わせます 

④ 異なる組織間の協働を実現します 

   

 (7) 施設の維持管理計画 

法定点検・仕様書を遵守し、館内の点検や日常清掃を行うこと

により、早期発見・早期修繕に努めます 

   

職員育成 

事業計画書 

(3)ア 管理運営に必要な組織、人員体制 

館長 1名、副館長 2名、コミュニティスタッフ 14名 

   

イ 個人情報保護等の体制と研修計画 

① 個人情報保護研修 

② 接遇研修 

③ 業務研修 

④ 防災研修 

⑤ 人権研修  

⑥ 常勤職員研修（館長・副館長） 

   

財務 

事業計画書 

(7)施設の維持管理計画（における効率化の工夫） 

 建物設備管理計画を策定 

（清掃計画、植栽等の管理、修繕計画、保安警備計画） 

   

(8)ア 収入計画の考え方 

 指定管理料をはじめ、利用料金収入、自動販売機収入等が貴

重な収入源 

   

イ 増収策 

① 利用料金収入 

・インターネット予約システムの活用 

・月 3回以上の利用と個人利用を可能にする利用制限の緩和 

   



・1時間単位の部屋利用時間の延長 

・Wifiの導入 

② 自主事業収入：インターネット申込 

③ 印刷費収入：利用団体に加え、町会や地域の方々の使用促   

進 

ウ 支出計画 

① 管理費の節減 

② 複数の施設運営をするスケールメリットを活かす経費節減 

③ 人材の効率的活用 

   

(4)カ ニーズ対応費の使途（地区センターのみ） 

利用者アンケート・声のポスト・利用者会議等より、利用者に最も有益

な活用方法を採択します 

   

その他 

（上記４つ

の視点以外

の項目があ

れば追記） 

新型コロナウイルス感染症に係る対応 

・利用料金減に対する対応 

   

利用者等

の意見 

利用者等の意見の把握方法 

・センター委員会、利用者会議、利用者アンケート、地域の会

合、声のポストなどにより利用者のみなさまから意見を収集 

します 

  

≪自己評価≫ 
Ａ：計画、目標を上回って実施  Ｂ：計画、目標を保持して実施  Ｃ：計画、目標を下回って実施 

※「利用者等の意見」は、計画内容及び運営目標欄に利用者等から寄せられた意見・要望を、計画内容及び運営目標に対する実績・今後の取組（改善計画）欄に意見等に対する対応を記載 


