
（様式12） （指定管理者が記入する様式）

収入の部 （税込、単位：円）
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

16,910,000 16,910,000 16,910,000 横浜市より
0 0 0

46,000 46,000 46,000
0 0 0

138,000 0 138,000 0 138,000
印刷代 2,000 2,000 2,000
自動販売機手数料 50,000 50,000 50,000
駐車場利用料収入 0 0 0
その他（広告ラック収入・預金利息） 86,000 86,000 86,000

17,094,000 0 17,094,000 0 17,094,000
支出の部

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,081,000 0 11,081,000 0 11,081,000
10,343,000 10,343,000 10,343,000 館長・副館長及び時給職員9名

668,000 668,000 668,000
58,000 58,000 58,000 常勤職員

6,000 6,000 6,000 常勤職員
6,000 6,000 6,000

0 0 0
953,000 0 953,000 0 953,000

10,000 10,000 10,000 出張旅費
286,000 286,000 286,000 事務消耗品費   コピー機パフォーマンス料

5,000 5,000 5,000
0 0 0

202,000 202,000 202,000 電話代・郵送料・NHK受信料・プロバイダー料
130,000 0 130,000 0 130,000

横浜市への支払分 41,000 41,000 41,000 目的外使用料等
その他 89,000 89,000 89,000 複合機　AED

100,000 100,000 100,000
160,000 160,000 160,000

5,000 5,000 5,000
27,000 27,000 27,000

5,000 5,000 5,000
0 0 0

1,000 1,000 1,000
22,000 22,000 22,000 地域イベントの協力費等

246,000 0 246,000 0 246,000
246,000 246,000 246,000

0 0 0 イベントの実施
2,055,000 0 2,055,000 0 2,055,000

800,000 0 800,000 0 800,000
電気料金 650,000 650,000 650,000
ガス料金 0 0 0
水道料金 150,000 150,000 150,000

176,000 176,000 176,000 日常・定期清掃費
50,000 50,000 50,000

198,000 198,000 198,000
831,000 0 831,000 0 831,000

空調衛生設備保守 0 0 0
消防設備保守 18,000 18,000 18,000
電気設備保守 641,000 641,000 641,000
害虫駆除清掃保守 10,000 10,000 10,000 衛生管理
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 162,000 162,000 162,000 PC環境保守、植栽管理

0 0 0
1,259,000 0 1,259,000 0 1,259,000

0 0 0
1,259,000 1,259,000 1,259,000

0 0 0
0 0 0

1,500,000 0 1,500,000 0 1,500,000
1,500,000 1,500,000 1,500,000 労務・経理等の本部事務経費

0 0 0
0 0 0

17,094,000 0 17,094,000 0 17,094,000
0 0 0 0 0

46,000 0
246,000 0

 200,000 0

50,000 0
41,000 0

9,000 0

令和7年度　「上菅田笹の丘コミュニティハウス」　収支予算書兼決算書
(R6.7.1～R8.3.31）

科目

指定管理料

自主事業収入
雑入

利用料金収入
自主事業（指定管理料充当の自主事業）収入

人件費
給与・賃金

収入合計

科目

健康診断費
勤労者福祉共済掛金

社会保険料
通勤手当

事務費
退職給付引当金繰入額

旅費
消耗品費

図書購入費

会議賄い費

使用料及び賃借料

印刷製本費
通信費

施設賠償責任保険

備品購入費

職員等研修費

手数料

振込手数料

地域協力費

自主事業（指定管理料充当の自主事業）費

リース料

事業費

自主事業費
管理費

光熱水費

清掃費

機械警備費
修繕費

設備保全費

共益費
公租公課

その他（　　　　　）
事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

本部分
当該施設分

事業所税
消費税
印紙税

ニーズ対応費
支出合計

差引

自主事業費収入

管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

自主事業費支出
自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入



































（様式３）

団体名

令和７年度

①募集対象

②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

成人・児童

10

1 ¥500

子供～一般

10

1 ¥0

子供～一般

8

6 ¥0

成人（高齢者）

10

1 ¥500

子供～一般

30

1 ¥0

成人

6

2 ¥500

児童～小学生

30

2 ¥0

成人

10

1 ¥0

成人

16

1 ¥500

成人

10

1 ¥500

成人

8

1 ¥500

成人

10

1 ¥500

登録団体

30

1 ¥0

小学生～成人

8

1 ¥500

成人

8

1 ¥500

21 合　　計 ¥246,000 ¥200,000 ¥46,000 ¥60,046 ¥104,000 ¥27,954

事業ごとの事業内容等を様式４に記載してください。

事業名

¥1,659

¥0 ¥0 ¥3,000 ¥2,000

¥3,000 ¥2,000

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

支出収入
総経費

¥0

¥1,659

¥5,000 ¥5,000

横浜市上菅田笹の丘コミュニティハウス自主事業計画書

一般社団法人保土ヶ谷区区民利用施設協会

①おやこヨガ体験
（4月、1回）

¥7,000 ¥2,000 ¥5,000 ¥3,341 ¥2,000

¥0

¥28,000 ¥22,000 ¥6,000

¥7,000 ¥2,000 ¥5,000 ¥3,341 ¥2,000

¥0 ¥0

¥0 ¥3,341

¥2,000

¥2,000 ¥2,000

¥10,000 ¥1,659

¥1,000 ¥2,000

¥10,000

¥0 ¥0 ¥20,000

¥2,000 ¥1,659

¥2,000 ¥1,659

¥1,000 ¥2,000

¥5,000 ¥3,341

¥7,000 ¥-1,000 ¥8,000 ¥3,341

¥2,000 ¥2,000

¥13,000 ¥9,000

¥14,000 ¥9,000 ¥5,000 ¥10,000

¥4,000 ¥10,000

⑩中級ヨガ教室
（１０月、１回）

⑪元気絵手紙講座
（１１月、1回）

⑫淹れて楽しむ自分の珈琲
（１月、1回）

⑬コミハ成果展示会
（２月、1回）

¥52,000 ¥52,000

¥7,000 ¥2,000

②紙粘土教室
（４月、１回）

③折り紙教室
（奇数月、６回）

④シニア向け椅子ヨガ
（５月、1回）

⑤紙飛行機大会
（６月、1回）

⑥色鉛筆画体験講座
（６月、12月、２回）

⑦紙芝居会
（８月、１２月、2回）

¥30,000 ¥30,000

¥3,000 ¥3,000

¥22,000 ¥22,000

¥30,000 ¥30,000

⑧防災講習会
（９月、1回）

⑨ナイトヨガ
（１０月、1回）

¥1,659

⑮断捨離講座
（３月、1回）

¥14,000 ¥10,000 ¥4,000 ¥10,000 ¥2,000 ¥2,000

¥0 ¥0 ¥50,000 ¥2,000

⑭シュシュつくり
（３月、１回）

¥7,000 ¥3,000 ¥4,000 ¥3,341 ¥2,000



（様式４）

R７ 団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

５月（１回）

目的・目標・内容等

シニア向け椅子ヨ
ガ（５月、1回）

【目的】
シニア向け椅子ヨガは通常の運動では鍛えにくい筋肉を含
め、全身の筋肉を無理なく使い筋力アップにつながります。長
く健康でいるために、ヨガ指導者により安全に体験いただき
ます。

【目標】
姿勢が良くなる、呼吸がしやすくなる、歩行が楽になる。

【内容】
股関節を中心にストレッチしていき、股関節の動きを滑らかに
していきます。

実施時期・回数

横浜市上菅田笹の丘コミュニティハウス 自主事業別計画書（単表）

目的・目標・内容等

おやこヨガ体験
（4月、1回）

【目的】
親子でスキンシップとコミュニケーションをとりながら行う
「おやこヨガ」について、ヨガ指導者により安全に体験いただ
きます。

【目標】
お子様やペアの方とのコミュニケーションやスキンシップ体験
により、健康的に信頼関係を築けます。

【内容】
初級～中級程度の無理のないポーズを、二人一組なって行
い、目標を達成していきます。

実施時期・回数

一般社団法人保土ヶ谷区区民利用施設協会

実施時期・回数

４月（１回）

実施時期・回数

目的・目標・内容等

紙粘土教室
（４月、１回）

４月（１回）

奇数月（各1回）
　５月
　7月
　9月
　11月
　1月
　3月

【目的】
紙粘土を細工することにより、形を形成する楽しさや、色々な
作品を創造するワクワク感を体験いただきます。

【目標】
型を使ったり、自分で形作って、マグネットを作ります。

【内容】
着色した紙粘土を細工して、色々な形を形成し、固まったらマ
グネットを付けて完成させます。

目的・目標・内容等

折り紙教室
（奇数月、６回）

【目的】
季節の題材に応じた物を、折り紙で作ってみます。

【目標】
お子様からシニア迄、皆さんが楽しめるよう、レベルに応じた
内容で製作いただきます。

【内容】
季節のテーマに応じた題材について、折り紙を折って、台紙に
張り付けるなどして、作品に仕上げていきます。

①

②

③

④



（様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・目標・内容等 実施時期・回数

防災講習会
（９月、1回）

【目的】
火災や地震などの災害に、日ごろから備えるために、災害か
ら身を守ることや、地域の防災計画を理解していただきます。

【目標】
災害発生時に慌てることなく落ち着いて行動ができるため
の、知識を備えます。

【内容】
消防署員による講演会形式で知識を習得していただきます。

９月(１回）

目的・目標・内容等 実施時期・回数

紙芝居会
（８月、１２月、2
回）

【目的】
幼児、未就学児を対象に、読み聞かせ紙芝居の会を開催しま
す。

【目標】
紙芝居の視聴によって、本への興味や親しみと感性を高め、
読書運動を推進するきっかけを作ります。

【内容】
当館に所蔵している紙芝居を、会議室を利用して、椅子に
座ってリラックスしながら視聴していただきます。

８月（１回）
１３月（１回）

目的・目標・内容等 実施時期・回数

色鉛筆画体験講
座
（６月、12月、２
回）

【目的】
絵は描きたいけれど経験も自信もない。意外とハードルが高
そうですが、下絵を使った色鉛筆画を体験することができま
す。

【目標】
手軽に色鉛筆を使った絵画を体験し、美術感を広げていただ
きます。

【内容】
下絵に色を付けていくことで、色鉛筆画を楽しんでいただき
ます。

６月(１回）
12月（1回）

目的・目標・内容等 実施時期・回数

紙飛行機大会
（６月、1回）

【目的】
保土ヶ谷区主催の紙飛行機大会に向けた地区予選会の開催
になります。

【目標】
年齢ごとにクラスが別れており、専用の型紙から紙飛行機を
作り、飛行時間を競います。

【内容】
型紙から切り出して、紙飛行機を作成し、自分で微調整しなが
ら、長く飛ぶ飛行機を作り、実際の飛行時間を競って頂きま
す。

６月(１回）
⑤

⑥

⑦

⑧



（様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名

淹れて楽しむ自
分の珈琲
（１月、1回）

【目的】
ちょっとした愉しみとして、元喫茶店経営者を講師に、美味し
い珈琲を淹れて楽しむ技術やコーヒーに関する知識を学びま
す。

【目標】
納得のいく自分好みのコーヒーを淹れる知識と技術を身につ
ける。

【内容】
コーヒーの淹れ方に関する講義と実技について、実際にコー
ヒーを淹れながら体験していただきます。

1月(１回）

目的・目標・内容等 実施時期・回数

元気絵手紙講座
（１１月、1回）

【目的】
描きたいけど絵は苦手な方、絵心を必要としない素朴な絵手
紙を体験いただきます。

【目標】
実際にモチーフから絵を描いていただき、心理学を学んだ講
師からコメント（褒めて）いただきます。

【内容】
実際に書いてみたいモチーフ（季節の果物や野菜など）を素朴
に表現しながら絵手紙に書いていただきます。

11月(１回）

目的・目標・内容等 実施時期・回数

目的・目標・内容等 実施時期・回数

中級ヨガ教室
（１０月、１回）

【目的】
ヨガの経験がある方に対して、ワンランク上のヨガを体験して
いただきます。

【目標】
ヨガの奥深さを知っていただき、更なる上級を目指していた
だきます。

【内容】
ヨガのインストラクターの指導の下、無理のない範囲で中級ク
ラスのヨガを体験いただきます。

10月(１回）

目的・目標・内容等 実施時期・回数

ナイトヨガ
（１０月、1回）

【目的】
アロマを焚いて、リラックスした空間で、深い呼吸を行う姿勢
により良い睡眠を得るコンディションを体験いただきます。

【目標】
良い呼吸をリラックスして行えるようになっていただきます。

【内容】
薄暗い会場にキャンドルライトとアロマの香りでリラックスし、
ゆったりとした音楽を聴きながら深い呼吸をマスターしてい
ただきます。

10月(１回）

⑫

⑨

⑩

⑪



（様式４）

事業名

事業名

事業名

⑬

目的・目標・内容等 実施時期・回数

コミハ成果展示会
（２月、1回）

【目的】
コミハで活動している団体の、相互理解と、地域の方達への
発表会として開催します。

【目標】
登録団体、地域の皆様を見学や体験をしていただき、新たな
交流の場が築ける場を提供します。

【内容】
成果展示、相談、実演、体験、クイズラリー、お子様向けゲー
ム、記念品配布など。

２月(１回）

⑭

目的・目標・内容等 実施時期・回数

シュシュつくり
（３月、１回）

【目的】
地域の講師をお招きして、縫わないで簡単にシュシュつくりを
体験していただきます。

【目標】
端切れを利用して簡単なシュシュ作っていただきます。

【内容】
ヘアゴムと端切れを組み合わせて、ノリ付けしながらシュシュ
を作っていきます。

３月(１回）

⑮

目的・目標・内容等 実施時期・回数

断捨離講座
（３月、1回）

【目的】
終活や家族が巣立って整理を考えている方に対して、断捨離
講座を終了した講師が相談にのりながら、説明して行きます。

【目標】
断捨離の簡単な進め方紹介や悩みごとの相談から、実際に整
理の実行ができる様に説明します。自宅がパワスポット化さ
れます。

【内容】
テキストを中心に、実際の作業の進め方やアドバイスをして頂
きます。悩み相談にも応じます。

３月(１回）



令和７年度 上菅田笹の丘コミュニティハウス 自己評価表 

目標設定

の 視 点 
計画内容及び運営目標 

計画内容及び運営目標 

に対する実績 

今後の取組 

（改善計画） 

自己

評価 

利用者 

サービス

事業計画書 

(2)イ 地域特性、地域ニーズ

・幅広い年齢層を対象とした自主事業（月１回）を開催します

ウ 公の施設としての管理

・限られたスペースを工夫し行政広報紙を分野別に分かりやす

く配架します

(4)エ 利用者ニーズの把握と運営への反映

・運営委員会にて地域代表者の意見を収集します（６、１２月）

・利用者会議にて、ご利用者の意見を収集します（７月）

・利用者のご意見を収集し、対応について公表します

オ 利用者サービス向上の取組

・「スタッフマニュアル」を適宜改版し、スタッフに通知します

業務運営 

事業計画書 

(3)ア 管理運営に必要な組織、人員体制

・円滑な運営を確保するため次の体制をとります

館長（常勤）１名、スタッフ（パートタイム）８名

ウ 緊急時の体制と対応計画

・緊急時対応マニュアルは必要に応じて改版します

・AED 操作研修を実施します（６月まで）

(4)ア 設置理念を実現する運営内容

イ 利用促進策

・地域のご協力を得て自主事業の広報に努めます(適宜)

・気軽に楽しめる図書コーナーを目指します（適宜）

キ 本市重要施策に対する取組

・ごみは原則持ち帰りいただき、ごみの削減・分別を徹底するほ

か、適切な温度管理による節電を行います（通年）

(5) 自主事業計画

・幅広い世代を対象とした体験型自主事業（４回）を開催します

目標設定・自己評価合体版 



(6) 地域コーディネートの取組について

・登録団体の希望により表示を行い認知度を広げます

(6)又は(7) 施設の維持管理計画

・法定点検・仕様書を遵守し、館内の点検・日常清掃を通じて新

施設の適切な管理保全を行います（常時）

職員育成 

事業計画書 

(3)ア 管理運営に必要な組織、人員体制

・採用済み地域人材スタッフ８名で館を運営します

イ 個人情報保護等の体制と研修計画

・新スタッフ採用後直ちに個人情報保護等の研修を実施します

財務 

事業計画書 

(6) 又は(7)施設の維持管理計画（における効率化の工夫）

に記載しているもので、対象年度に行う予定のもの 

(7)又は(8)ア 収入計画の考え方

イ 増収策

・参加者から適切水準で自主事業参加費を負担いただきます

ウ 支出計画

・温度設定やこまめな消灯を通じ光熱費の節減に努めます

・清掃/保守/経理/労務等の業務を法人事務局で総合管理する

ことで経費削減に努めます

(4)カ ニーズ対応費の使途（地区センターのみ）

その他 

（上記４つの

視点以外の

項目があれ

ば追記）

・目標設定の視点に基づく目標を記載

・新型コロナウイルス感染症等に係る対応

・玄関入口、受付、トイレ個室に消毒液を設置します

利用者等

の意見 

利用者等の意見の把握方法 

主な意見、要望 

１ ご意見箱の設置、意見・提案の収集 

２ 自主事業参加者へのアンケート実施 

３ 図書コーナーへの購入リクエスト受付 

意見、要望に対する対応 

≪自己評価≫ 
Ａ：計画、目標を上回って実施  Ｂ：計画、目標を保持して実施  Ｃ：計画、目標を下回って実施 

※「利用者等の意見」は、計画内容及び運営目標欄に利用者等から寄せられた意見・要望を、計画内容及び運営目標に対する実績・今後の取組（改善計画）欄に意見等に対する対応を記載


