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2026年も皆さんと共に築く
「いつまでも住み続けたいまち ほどがや」を未来へ

※�当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます（３月中に発送予定）。
　また入力された個人情報は、プレゼント発送以外の目的には使用しません。

夢21上星川珈琲ショップ
ドリップバッグ
※この中から一部詰め合わせ

苅部葱じゃん

　日頃から保土ケ谷区政の推進にご支援、ご協力をいただき、
誠にありがとうございます。
　昨年は区内各地で多くの活動やイベントに参加し、区民の皆
さまの笑顔に触れるたび、元気と勇気をいただきました。本年
も、皆さまと共に活気あふれる保土ケ谷を築いてまいります。
　本年は、保土ケ谷区地域福祉保健計画「保土ケ谷ほっとなま
ちづくり」の第5期計画がスタートする節目の年となります。第5
期計画では、「子どもから大人まで 地域のみんなで一緒に」とい
う視点を大切にしています。計画策定にあたっては、各関係団
体へのヒアリングや子どもワークショップを通して、幅広くご
意見を伺い、区民の皆さまと一緒に作り上げました。「誰もがつ
ながり支えあい、安心していきいきと暮らせるまち」を目指し、

区民の皆さまと共に取り組みを続けていきます。
　来年はいよいよ区制100周年を迎えます。昨年は保土ケ谷
区のマスコット「ほどぴー」や区制100周年ロゴマークがお披
露目となりました。また皆さまからご推薦いただいた美味し
いものや、保土ケ谷ならではの特徴のある品を「保土ケ谷の逸
品」として、63商品を認定いたしました。そして区制100周年と
同じ年には「G

グ リ ー ン

REEN×E
エ ク ス ポ

XPO 2027」が開催されます。これを
契機に「いつまでも住み続けたいまち ほどがや」を未来へつな
いでいく取り組みを推進し、区民の皆さまと共に、未来へ大き
く「翔」ける1年にしてまいります。
　本年もどうぞよろしくお願いいたします。

お年玉
プレゼント
アンケートに

答えて応募しよう!
回答方法 1月1日（木）～31日（土）に電子申請システム

（応募は1人1回まで）

電子申請システム

新春 ⃝よこはま動物園ズーラシア
　ペアチケット（金沢動物園共通）	 5組10人
⃝防災グッズセット	 5人
⃝図書カード（1,500円分）	 5人
⃝保土ケ谷区マスコット ほどぴーグッズ詰め合わせ	 5人
⃝横浜FCユニフォーム	 2人

⃝夢21上星川珈琲ショップ
　ドリップバッグ詰め合わせ	 3人
⃝苅

かる

部
べ

葱
ねぎ

じゃん	 3人

今年の一字は
「翔」

プレゼント一覧（抽選）

新しい年を迎えました
区制100周年まであと1年

ここから12ページまではほどがや区版です

11月号
No.339 保土ケ谷区制100周年

ロゴマーク

区の人口　　205,478 人

区の世帯数　103,158 世帯

 （2025年12月1日現在）

保土ケ谷区のデータ

保土ケ谷区役所 広報相談係編集・発行

〒240-0001 保土ケ谷区川辺町2-9
334-6221  333-7945  （代） 334-6262

Instagram X カタログポケット

保土ケ谷区は2027年に区制100周年を迎えます
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区役所庶務係　 334-6203  334-6390

みんなで備える
災害に強い保土ケ谷を

　自然災害はいつ発生してもおかしくありません。
自らの安全を自らで守る「自助」、地域で互いに助
け合う「共助」、行政による支援の「公助」の3つが
重要です。
　一体となって、いざという時に備えましょう。

特
集
1

こちらから
ダウンロード　
できます

　在宅避難は普段に近い環境でス
トレスが少なく生活できる災害時
の避難行動です。

　災害に備え地域･学校･
区役所がチームとなって、
平時には防災備蓄庫の管
理を、発災時には避難所
運営を行います。
　災害時に自宅の倒壊な
ど身の危険を感じたとき
には、地域防災拠点に避
難しましょう。

　発災時、すぐに消防車や救急車が駆け付けられるとは限りません。 
そのようなときに、地域で互いに助け合うことが大きな力となります。

　普段の食料などを少し多
めに買い置きし、賞味期限
の古いものから使い、使っ
た分を買い足していくこと
で備蓄を保つ方法です。

●ポイントは3つ !

瀬戸ケ谷町自治会
家庭防災員の皆さん 

各地域防災拠点では訓練を
実施しています

地域防災拠点管理委員会
田中会長

災害ボランティアネットワーク
の皆さん

横浜国立大学 BOSAIラボ
（左から）得田さん、往田さん

横浜防災ライセンス資機材取扱指導員
（左から）秋山さん、金子さん

保土ケ谷区防災マップ
⃝区役所2階20番　⃝区内地区センター など配布場所

災害時の
備えや避難所の詳細を
確認しましょう !

自助 共助

公助

自分を守る ともに備える

公的機関の救助や支援

「自助」とは自らの安全を自らで守ること。
最も重要なのは日頃からの「備え」です。

在宅避難リーフレット

地域防災拠点

「共助」が重要な理由

共助を支える活動ローリングストック

隣近所などの人と互いに助け合うことが重要です。
地域の防災訓練に参加してみましょう。

区もいざという時に迅速な対応・支援ができるよう
体制を整えています。

ダウンロードは
こちら

在宅避難を知る

地域みんなで運営

日常に取り入れる

最低3日分、
できれば7日分

災害に
強い家に !

トイレパック
を備蓄

飲料水、食料品など備蓄は
1 2 3

トイレパックは1日5回分を備蓄しましょう !

1日5回分×3日分×3人＝45パック
3人家族の場合の目安は…

　地域の皆さんが無理なく活躍できるよ
う、コミュニケーションを大切にして防災
活動に取り組んでいます。

　地域のイベントで災
害時の備えなどを啓発
するとともに、地域防災
の担い手づくりにも取
り組んでいます。

　顔の見える関係づくりをキーワー
ドに、平時から関係機関などとの連
携体制構築などを進めています。

　皆さんが安全に地域防災拠点
の資機材を使用できるよう、分か
りやすくアドバイスしています。

　学外への情報発信と地域連携
を通して、防災意識の向上を目
指した活動を展開しています。

総務課防災担当
●地域や区民への
　防災活動支援、啓発
●他機関と連携した
　区本部の運営
　など

保土ケ谷土木事務所
●�道路、下水道、河川、公園など
　施設の適切な維持管理
●災害に備えた対応訓練の
　実施 など

保土ケ谷消防署
●地域や学校などでの
　防火・防災啓発・救急指導
●�消防団や他機関との
　連携による救援活動と
　連携訓練 など

福祉保健課 生活衛生課 高齢・障害支援課 こども家庭支援課／区社会福祉協議会
●�区の医師会、歯科
　医師会、薬剤師会と
　連携した災害医療
　体制の構築・訓練・
　啓発

●飼い主向けペット
　防災の啓発
●地域防災拠点
　向けペット
　防災の啓発 など

●�福祉避難所の運営に
　向けた支援（連絡会や
　訓練の開催など）
●�福祉避難所の
　理解促進 など

●�「災害ボランティアセンター」（発
災後設置）を運営する区の社会

　福祉協議会や災害ボランティア
　ネットワークと連携した発災
　時に備えた訓練の実施など

区と共同制作した
動画はこちら
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東海道本線

JR 保土ケ谷駅

天王町駅

相鉄本線

帷

今井川

子
川

岩崎小学校

イコットハウス

帷子
小学校

横浜→

桜台小学校

←東戸塚

特
集
2 ほどがや
歴史まちあるき
歴史にふれながらまちを巡ってみませんか?

　区内には、旧東海道保土ケ谷宿や工場跡地･洋館など、歴史
的で魅力ある建物・遺構などが数多く残っています。　 
　そんな保土ケ谷区の歴史を感じるスポットを紹介します!

区役所企画調整係　 334-6227  333-7945

保土ケ谷
ガイドの会
会長 熊谷さん

わかりやすい解説付きで、魅力あるスポットを一緒に巡りましょう♪

保土ケ谷歴史まちあるき2026～オープンヘリテイジ～
ガイドツアー参加者募集 無  料 要申込

2月21日（土）午前の部（9時～）・午後の部（13時～）※集合時間はコースにより異なります。

イコットハウス（月見台37-1）

日　時

申込み

コース

集合場所

コース名 内容 距離（約） 所要時間（約） 定員
❶ 午前 浮世絵と巡る東海道 旧東海道保土ケ谷宿の名所な

どを巡ります。 3.5km 2時間 各10人程度❷ 午後
❸ 午前 丘の洋館・カトリック

教会を巡る
洋館付き住宅やカトリック教
会を巡ります。

3.8km
※急坂あり 2時間30分 各20人程度❹ 午後

❺ 午前 帷子川沿いの工場跡地・
商店街を巡る

保土ケ谷の発展を支えた工場
跡地や商店街を巡ります。 3.5km 2時間

各10人程度
❻ 午後 歴史ちょこっと巡り 多様なスポットを少しずつ巡

る初心者向けコース 2.2km 1時間30分

　保土ケ谷歴史まちあるき2026では、歴史的建造物の外観を自由に見学できるフリーウォークや西谷浄水場内歴史的建造物の一般公開も開催予定 !
詳細は広報ほどがや区版2月号に掲載します。

1月30日必着で窓口・はがき・電話・FAX・Eメール・電子申請システム　〒住所・氏名・生年月日・電話番号・希望コース番号（第3希望まで）を明記
〒240-0001 川辺町2-9　保土ケ谷区役所企画調整係「歴史まちあるき2026」担当

ho-rekishi@city.yokohama.lg.jp　　※抽選結果は2月6日までにEメールまたは郵送で連絡します。 電子申請システム

浮世絵と巡る
東海道エリア

丘の洋館・
カトリック教会エリア

帷子川沿いの
工場跡地・商店街エリア

1939年建築。
ステンドグラスが美しくき
らめき、細かいところまで
手の込んだ建物です。

1903年に設立。大正時代に最盛期を
迎え、数千人の従業員が働いていまし
た。現在はショッピングセンターや区
役所などが建っています。

保土ケ谷カトリック教会

復元された松並木
金沢横丁道標

富士瓦
ガ ス
斯紡績跡

保土ケ谷カトリック教会

富士瓦斯紡績跡

2007年2月に区民と市が協力
し、松並木が復元されました。
江戸時代の保土ケ谷宿が感じら
れます。

旧東海道とかなざわかまくら道
の交差点で、「金沢横丁」と呼ばれ
ていました。この道しるべは江戸
時代に建てられたものです。

復元された松並木 金沢横丁道
みちしるべ

標

ガイドならではの話を交えながら
ご案内します。
まちあるきを一緒に楽しみま
しょう。

保土ケ谷カトリック教会

松並木プロムナード

金沢横丁道標

教会内聖堂

富士瓦斯紡績株式会社 保土ヶ谷工場正門
横浜都市発展記念館所蔵

2026（令和8）年 1月号 ／ ほどがや区版



�区歯科医師会（みねぎし歯科）　 331-3605 
区役所健康づくり係 

334-6345  333-6309

区役所高齢者支援担当
　 334-6328  331-6550

お口の健康フェスティバル
～今から考えよう!子どものお口の未来～ 無料・申込不要

きらり☆シニア塾を紹介します

　食べる・話す・呼吸するなど、お口の力はとても大切です。お口をポカン
と開けている、歯並びが悪い、滑舌が悪い、食事に時間がかかる─。
　そんな悩みがあればぜひお越しください。

　区では、いつまでも健康でイキイキと暮らし続けるために、地域でシニアの健康づくりを行っているグループを「きらり☆シニア塾」と認定し、活動を
紹介しています。

日　時  1月25日（日）10時～12時（9時30分開場）
会　場  �保土ケ谷公会堂
内　容  ��・�講演会、親子で健康体操（がやっこ体操）、�

親子で健康チェック
・�お口の機能測定、野菜の摂取量チェック（ベジチェックⓇ）、
むし歯リスクチェック など

日　時  2月14日、3月7日の土曜 （全2回）10時～12時
会　場  �区役所 地下会議室
対　象  ���・Googleアカウントを持っている人�

・PC操作ができ、PCを持参できる人
定　員  ��30人（応募者多数の場合は抽選）
申込み  ���2月3日までにEメールか電子申請システム　〒 住所･氏名（ふりがな）･�

年齢・電話番号･職業・応募動機・講座で聞いてみたいことを明記
※結果は2月6日までに通知します。

日　時  �毎月第1日曜日 13時～15時
会　場  ��桜ケ丘自治会館（桜ケ丘２-38-45）
対象者  ���子どもから高齢者までどなたでも可
費　用  ���100円/回
内　容  �ラップの芯など身近な道具を使った体操や

口
こ う く う

腔体操、季節に合った食事を楽しんでいま
す。民生委員とボランティアで運営しています。

詳細

電子申請
システム

区役所生涯学習支援係
　 334-6308  332-7409 
　 ho-manabi@city.yokohama.lg.jp

みんなで試そう!生成AI活用講座 無料
～あなたの“気になる”をAIで解決! ～

一人一人の輝きが、元気な地域をつくります!

ついて学ぶことは少し難しいテーマでしたが、子どもたちが笑顔で取り組む姿
に学生たちもやりがいを感じたそうです。
阪神・淡路大震災の被災地である神戸出身の往田さんは、小さい頃から防災に

ついて学ぶ機会が多く、「防災・減災を堅苦しいものではなく、気軽に取り組める
ものにしたい」と語ります。その中で、避難情報の誤解や訓練参加率の低さなど、
人々の間に意識の差があることを感じ、その差をなくしたいという思いで活動
しているそうです。
今後も区役所や地域と連携し、複数の

チームが生み出す研究成果やアイデアを
発信することで、地域の防災力をさらに高
めていきたいと学生たちは意気込みます。
「何よりも、楽しみながら活動することを忘
れない」。その笑顔が、地域に防災の輪を広
げています。

第74回

「防災には決まった正解がないからこそ、毎回
新しい学びがあります」と話すのは横浜国立大
学BOSAIラボ代表の渡邉さんと往田さん。
横浜国立大学の学生が中心となって活動する

「BOSAIラボ」は、防災・減災をもっと身近に感
じてもらうため、研究と実践を両立した取り組
みを続けています。イベントやSNSを通じて防

災の大切さを発信し、大学周辺の地域住民や留学生など、さまざまな人に防災を
知ってもらう機会をつくっています。
イベントを企画し、実行する中で、仲間のアイデアから刺激を受けることも多

いそうです。最近のイベントでは、子どもたちがホイッスルを吹いて楽しむ姿
や、親子でクイズに挑戦する様子が見られ、参加した人たちにとって防災が身近
なものになったことを学生たちは嬉しく思ったと話します。普段なかなか防災
に触れる機会がない子どもたちにとって、災害時の備えや身近な防災グッズに 防災啓発イベントの様子

自分たちの研究で
地域の防災力を高めたい

�区役所庶務係
    334-6203
    334-6390

渡邉 完太さん、往田 美咲さん横浜国立大学 都市科学部

往田さん（左）と渡邉さん（右）

日本歯科医師会
PRキャラクター よ坊さん

保土ケ谷区歯科医師会
松崎先生

運動指導士
山口先生

鶴見大学歯学部
小児歯科科学講座

朝田教授

●講師の紹介

回 日　程 内　容 講　師

１ 2月14日（土）
生成AIとは？（基礎知識と
最新動向）、AIの活用事例
紹介

デジタルハリウッド
横浜校講師 
慶応義塾大学
SFC研究所 所員 
西植　弘 氏２ 3月7日（土）

実際にAIを触ってみよう!
パソコンを使用して暮らしに
役立つ活用方法を学びます。

（2025年11月末現在）110団体

最新認定団体

No.110 桜ケ丘ふれあいサロン

　きらり☆シニア塾の活動に参加したい人や団体の認定に興味のある人は、近くの地域ケアプラザまたは区役所�
高齢者支援担当に相談してください!

詳細

詳細

きらり☆シニア塾の認定団体数は…

きらり☆シニア塾 検索

「ヨコハマ地域活動・サービス検索ナビ」
でも身近な地域活動を検索できます。

よ坊さんも
行くよ!

2026（令和8）年 1月号 ／ ほどがや区版



区役所生涯学習支援係
　 334-6305  332-7409

放課後児童クラブ（学童保育）入所説明会 無料

区民各日250組500人無料招待!
横浜エクセレンスを応援しよう!「保土ケ谷区民デー」初開催

　今年からB2リーグに昇格した、横浜を本拠地とするプロバスケットボールクラブ「横浜エクセレンス」のホームゲームにて「保土ケ谷区民デー」を初め
て開催します!

※�土地、建物等の譲渡所得がある方、株式取引のある方および住宅借入金等特別控除を新規で
受けられる方は対象となりません。

※青色申告決算書・収支内訳書は、当会場では作成できません。

　入所を希望する人は、各放課後児童クラブが開催する入所説明会に参加してください。詳しい内容は、各クラブに問合せてください。

時　間  �9時30分～16時（受付：15時30分まで）
※公共交通機関を利用してください。

申込み  ��原則､オンラインによる事前申込制�
（1月13日から事前申込サイトにて受付開始）
※入場整理券の当日配布もあり（数に限りがあります。なくなり次第終了）

日　時  �3月6日（金）19時5分～、7日（土）14時5分～
会　場  ��横浜武道館（中区翁町2-9-10）
対　象  ��区内在住･在勤･在学の人
席　種  ���【招待】2階自由席�

【優待】1階指定席タウンサイドスタンドE･2階自由席

定　員  ��【招待】各日250組(抽選)�
【優待】会場定員に達し次第終了(先着順)

申込み  ���【招待】1月26日から2月16日までにWEB�
【優待】2月12日19時からWEB

日　程  ��1月5日（月）～2月13日（金）
※�事前予約が必要です。国税庁のLINE公式アカウントを「友だ
ち追加」する方法で予約してください。

　当日入場整理券の配付はありません。

日　時  ����2月16日（月）～3月16日（月）の平日 ※3月1日（日）は開場�

受付：8時30分～16時（相談：9時15分～17時）
会　場  ����日石横浜ホール（中区桜木町1-1-8 日石横浜ビル1階）
対　象  ���所得税・復興特別所得税、個人事業者の消費税・地方消費税、�

贈与税
※注意事項
⃝駐車場・駐輪場はありません｡
⃝�確定申告会場への入場には、LINEによるオンライン事前予約
が必要です。当日、会場でも入場券を配布しますが、長時間待つ
場合があります。また、当日入場券の配布枚数が終了次第、事前
予約の方以外の受付を締め切ります。

⃝�原則、スマートフォンで申告書を作成していただきます。来場前に、マイナン
バーカードを利用したマイナポータル連携の事前準備をお願いします。

⃝上記の期間、保土ケ谷税務署内に確定申告会場はありません｡
対　象  �年金受給者、給与所得者
持ち物  ��源泉徴収票､その他申告に必要な書類、マイナンバーカード（パ

スワードが2つあります。あらかじめ確認してください）、スマー
トフォンなど

�区役所学校連携･こども担当 
334-6322  334-6393

LINE事前
申込み

WEB事前
申込み

詳細

保土ケ谷税務署　 331-1281（代表）　〒240-8550 帷子町2-64
　 区役所市民税担当　 334-6241  332-7489確定申告のお知らせ

■申告期限と納期限 ■保土ケ谷税務署での相談

■確定申告会場

■税理士による無料申告相談 ～申告書を作成できます～

所得税･贈与税 個人事業者の消費税3月16日（月） 3月31日（火）

日　程 会　場
1月27日（火） 保土ケ谷公会堂（星川1-2-1）
1月28日（水）～30日（金） 旭公会堂（旭区鶴ケ峰1-4-12）
2月3日（火）～5日（木） 瀬谷公会堂（瀬谷区二ツ橋町190）

●事前申込サイトの操作方法についての問合せ先
050-1792-4600（受付時間:平日10時～16時※12時～13時を除く）

※電話での申込みは行っておりません。

●事前申込みサイト

友だち追加

　申告書などを書面で提出する場合は、「東京国税局業務センター横
浜南分室」へ送付してください。
提出先  ��〒236-8551  金沢区並木3-2-9�

東京国税局業務センター横浜南分室

郵送で提出する場合

VS 
ベルテックス

静岡

●優待席料金表 ※（　）内は通常料金

 大人 高校生 中学生以下
１階指定席

タウンサイドスタンドE
2,000円

（4,300円）
1,000円

（2,300円）
500円

（2,300円）

２階自由席 1,000円
（2,000円）

500円
（1,500円）

300円
（1,500円）

©YOKOHAMA EXCELLENCE ©YOKOHAMA EXCELLENCE 

クラブ名（会場） 住所 電話番号 主な対象小学校 説明会日時
学童保育たけのこクラブ 上菅田町889-37 381-3753 上菅田笹の丘 個別に問合せてください。
明神台学童保育所 明神台44-1自治会館 333-1166 星川、桜台 個別に問合せてください。
帷子学童クラブ 天王町1-31-15メグミビル301 335-0939 帷子、保土ケ谷 2月8日（日）10時～ ※要予約
峯学童クラブ 宮田町2-158-19荒井ビル 335-0868 峯、浅間台、宮谷 1月17日（土）、2月7日（土）15時～
保土ケ谷西部
学童保育センター 新桜ケ丘2-24-20 352-0094 藤塚、初音が丘、今井、仏向、

坂本、星川、左近山、市沢 個別に問合せてください。

学童保育スクラム 西谷3-24-23 372-5017 川島、上星川、上菅田笹の丘 個別に問合せてください。
ときわ学童クラブ 和田1-12-14不二屋ビル2F 332-3801 常盤台、仏向、坂本、星川 2月7日（土）14時～
学校法人初音丘学園
アフタースクールはつねっ子 初音ケ丘36-26 348-2805 初音が丘、権太坂、桜台、岩崎、

仏向 個別に問合せてください。

K
キッズ

id’s h
ハグ

ug 岩間町1-7-5須山ビル2F 337-2332 保土ケ谷、帷子、桜台 1月24日（土）・25日（日）、2月8日（日）・
14日（土）10時～

アフタースクール
ワオキッズ星川園 星川1-2-2星天q

クレイ

layC-1 453-8093 峯、保土ケ谷、星川、桜台、
帷子 個別に問合せてください。

市沢学童クラブ（旭区） 旭区市沢町85-7 374-0907 川島、坂本、市沢 1月24日（土）、2月7日（土）・21日（土）14時～
夢学童保育（南区） 南区南太田4-36-23 731-9080 富士見台、永田、南太田 個別に問合せてください。

2026（令和8）年 1月号 ／ ほどがや区版



G
グリーン
REEN×E

エクスポ
XPO 2027にむけて、区内で花に関する活動をしている団体を紹介します。

上星川小学校　星の子地域応援隊
　上星川小学校は、いつもきれいな花で囲まれている学校です。星の子地域応援隊「花植えボランティア」の皆さんが、
年3回敷地内を花いっぱいにしてくれます。季節によって色鮮やかな花が花壇を埋め尽くしています。今回は、「花植え
ボランティア」の皆さんと、環境委員会の児童が一緒になって、正門前の花壇に花を植えました。
　色とりどりの花が咲く校庭は、地域の笑顔をつなぐ場となっています。上星川小学校の子どもたちは花を育てる喜
びを通じて、地域と協力する心と環境を大切にする思いを育んでいます。

区役所資源化推進担当
　 334-6304 332-7409

ほどがや花憲章▶

花壇の様子 花植えの様子

活動の様子

横浜中部地区市民朝市

　野菜･花などを直売します｡（主催：横
浜中部地区市民朝市出店者会）

2月1日（日）7時30分～8時30分（売り
切れ次第終了） 保土ケ谷公園ミニ運
動広場 直接会場へ※公園駐車場（有
料）は5時からオープン 北部農政事務
所 948-2480 948-2488

令和8年度 区民ギャラリー
作品展示者募集

区内在住･在勤･在学か、活動拠点が区
内の個人･団体 区民ギャラリー（区役
所1階ロビー）、アーバンアートほどがや

（JR保土ケ谷駅ビル3階）※アーバンアー
トでの展示可能な期間は9月分まで

2月6日必着で申込書を窓口（区役所2
階23番）･郵送･FAX･Eメール・電子申請
システム 〒240-0001 川辺町2-9 保土
ケ谷区役所生涯学習支援係「区民ギャラ
リー」担当 ※出展要項･申込書は窓口･区内
地区センターで配布 334-
6305 332-7409 ho-
bunka@city.yokohama.lg.jp

ギャラリーガイド

生涯学習支援係
334-6305 332-7409

■区民ギャラリー（区役所1階ロビー）
・第30回 「清潔できれいな、花の街ほど
がや」ポスター展

1月15日（木）～27日（火）
■�アーバンアートほどがや（JR保土ケ谷駅ビル3階）
・ヨコハマプラ５．３計画 保土ケ谷事務所

1月29日（木）～2月11日（水・祝）

初音が丘地区センター
〒240-0031 藤塚町15-1
352-3992 442-3559 1/19（月）

■レコードCafe初音
1月16日（金）14時～16時 成人 先着

32人 200円（飲み物、お菓子つき）
直接会場へ
■子どもから大人までの将棋教室

1月26日（月）15時30分 ～17時30分
小学3年以上 先着12人 直接会場へ

4月5日（日）(予定）まで体育室は空調
設備工事のため利用できません。

保土ケ谷公会堂
〒240-0006 星川1-2-1
331-0497 331-0527 1/19（月）

■映画上映会「花まんま」
1月20日（火）10時30分 ～、13時30分

～ 1,200円（割引あり） 朱
しゅ

川
かわ

湊
みな

人
と

の
短編小説を原作にした、感動的な映画。

直接会場へ

今井地区センター
〒240-0035 今井町412-8
352-1183 352-1196 1/27（火）

■親子リトミック教室
2月13日（金）10時～11時 幼児と保

護者 先着20人 300円/幼児 音楽
や踊りなどで感受性を育てます 1月
15日10時から窓口･電話･WEB

岩間市民プラザ
〒240-0004 岩間町1-7-15
337-0011 337-2500 
1/19、2/2の月曜

■�午前の音楽会vol.156
　「フルートとハープの調べ」

3月14日（土）11時10分開演 3歳以
上 先着170人 全席指定1,500円 出
演：奥田恭子（ハープ）、重見佳奈（フルー
ト）、七澤清貴（ヴァイオリン） 1月25日
から窓口か電話

くぬぎ台小学校コミュニティハウス
〒240-0045 川島町1374-1

371-7611 火・金曜

■わらべうたあそびと
　エプロンシアター・育児相談

2月7日（土）10時30分～12時 未就
学児と保護者 先着20組 わらべ歌に
よる触れ合い遊びや「ねないこだれだ」な
どのミニシアター。希望者は育児相談。
協力：川島原地区社会福祉協議会、西谷保 
育園ほか 1月15日から窓口･電話･FAX 
･WEB 〒住所・氏名・電話番号を明記

西谷地区センター
〒240-0054 西谷3-15-1
371-3794 370-3161 1/19（月）

■ふれあい西谷寄席
2月14日（土）10時30分～11時30分  

先着30人 1月24日10時から電話か 
WEB
■チャリティーダンスパーティー

2月15日（日）13時～16時 成人 先着 
200人 600円 1月18日10時から窓口
■マタニティヨガ

2月20日（金）15時30分～16時30分  
20週以上の妊婦 先着8人 300円  
1月30日10時から電話かWEB

常盤台コミュニティハウス
〒240-0067 常盤台53-2
348-8277 348-8288 1/26（月）

■体幹トレーニング
2月19日（木）13時～13時45分 先着

20人 500円 腹筋・腰周りの筋肉の
トレーニング 運動できる服装･飲み
物･ゴムチューブ
■ユニカール

2月19日（木）14時～15時 先着10人
500円 運動できる服装･タオル･飲

み物･上履き

共通 1月15日9時30分から窓口か電話

アイコンの見方 日時・期間	 会場	 対象・定員	 費用	 内容	 持ち物	 申込み	 問合せ	 電話番号	 ファクス番号
Eメールアドレス	 休館日	 無料	 保育	 要予約

第38回 保土ケ谷区民芸能祭

1月18日（日）10時30分～（開場：10時） 
保土ケ谷公会堂 区民サークル･個

人による演奏などの発表 直接会場
へ 生涯学習支援係 334-6305
332-7409

ほどがや健康塾 市民公開講座
「認知症とのつきあい方」

2月7日（土）14時 ～16時（開 場：13時）
保土ケ谷公会堂 区内在住･在勤 先

着500人※車いす席あり 1月15日
から電話かWEB、保土ケ谷区在宅医療
相談室（保土ケ谷区医師会
館内） 465-6366、区役
所健康づくり係 334-
6345 333-6309

ほどがや朝市
～旬な“ほどがや産野菜”を直売します～

1月23日（金）9時30分～（売り切れ次
第終了） 区役所前広場 直接会場
へ（雨天中止｡マイバッグを持参） 企
画調整係 334-6228 333-7945

保土ケ谷区マスコット ほどぴー

2026（令和8）年 1月号 ／ ほどがや区版



日　時  1月23日（金）9時～10時　 会　場  区役所前広場

●受付できるもの
　賞味期限が2か月以上で常温保
存可能な未開封の食品（缶
詰・レトルト食品など）

寄付された食品は福祉団体など、
必要としている人に届けます

●回収できる油
　使用済み・期限切れの植物性食
用油（ペットボトルに入れて持
参､未使用品はそのままで可）

回収した油は、燃料として
再利用します

米 みそ汁

保土ケ谷区民会議事務局 （区役所広報相談係）　 334-6221  333-7945

 　　　　　　ほどがや朝市で
「フードドライブ」と「廃食油回収」を実施します

区民会議と協働

桜ケ丘コミュニティハウス
〒240-0015 岩崎町15-30
331-5368 331-8990 1/19（月）

■子育てサロン第3期
1月22日、2月26日、3月26日の木曜

10時30分～11時30分 区内在住の未
就園児と保護者 先着10組 手遊び、読
み聞かせ
■キッズ「お菓子作り」教室

2月8日（日）10時～12時 小学生 先
着8人※小学3年生以下は要保護者同伴

300円 チョコでギフトを作ろう
■ポーセリンアート「季節の飾り皿」

2月11日（水・祝）10時30分～12時
小学生以上 先着10人※小学3年生以下
は保護者同伴 800円／個

共通 1月15日9時30分から窓口
（電話は翌日から）

保土ケ谷図書館
〒240-0006 星川1-2-1
333-1336 335-0421
1/1（木・祝）～1/3（土）、1/13（火）

■土曜のおはなし会
1月24日（土）10時30分～11時 一人 

で話を聞ける子ども 先着15人 ストー
リーテリング、絵本の読み聞かせなど 

直接会場へ
■大人のためのおはなし会

2月7日（土）10時30分～12時 中学
生以上 先着15人 ストーリーテリン
グ（すばなし）など 1月16日9時30分
から窓口か電話
■�いまからトライ!小さな開業･副業の

すすめ＜神奈川県行政書士会講演会＞
2月18日（水）14時～16時30分 高 

校生以上 先着50人※個別相談は6組
まで 筆記用具 あなたの趣味や経
験を活かす!小さく始めて無理のない
開業とは? 1月15日9時30分から窓
口か電話

ほどがや地区センター
〒240-0003 天王町1-21
333-0064 520-1650 1/19（月）

■リラックスヨガ～冬～
1月22日、2月12日･26日、3月12日

･26日 の 木 曜（全5回）10時30分 ～11時
30分 成人 先着12人 2,500円 飲
み物･汗拭きタオル 1月15日9時30分
から電話
■お菓子づくり〜パウンドケーキ〜

2月8日（日）10時30分～13時30分
小 学5年 生 以 上 先 着10人 2,000円

（材料費込み） エプロン･三角巾･ふき
ん2枚･手拭きタオル 1月18日9時30
分から電話

ほどがや国際交流ラウンジ
〒240-0004 岩間町1-7-15 岩間市民プラザ1階
337-0012 337-0013
1/1（木・祝）〜1/5（月）、2/2（月）

■多文化プレイグループぴっころ
①1月13日②27日の火曜 10時30

分～11時30分 未就学児と保護者
①みんなで遊ぼう!②節分工作 初

回：窓口かWEB、2回目以降：直接会場へ
■日本語教室

1月15日～2月7日の木曜夜、金曜午
前、土曜午後 外国人 直接会場へ
■ハローギャザリング

1月17日（土）15時～16時30分 ゴミ
の分け方 直接会場へ

狩場緑風荘
〒240-0025 狩場町295-2
742-2311 741-2216 1/27（火）

■お楽しみ演芸会
1月25日（日）13時～15時 フラダン

ス、ウクレレ演奏、日本舞踊、落語など
飲み物･室内履き 直接会場へ
■カラオケ大会出演者募集

2月15日（日）10時～15時 市内在住
の60歳以上 50人（抽選） 飲み物･室内
履き･昼食 1月18日までに窓口

権太坂コミュニティハウス
〒240-0026 権太坂3-1-1権太坂スクエアA-1
713-6625 713-6695 1/19（月）

■おはなし村
1月17日（土）11時～11時30分 2歳

以上の子どもと保護者 紙芝居の読み
聞かせ 直接会場へ
■おもしろ科学 風力発電機

1月31日（土）13時30分 ～16時30分
小学4年生～中学2年生 24人（抽選）
1,000円 筆記用具･上履き･下足

袋※詳細は申込み先に確認 うちわ
をあおげば発電するコンパクト風力発
電機をつくろう 1月18日までに
電話、おもしろ科学教室 金子 080-
3411-8335
■お楽しみ人形劇

2月7日（土）10時～10時50分 先着
35人 ねずみの嫁入り ほか 1月15日
から窓口か電話

川島町公園こどもログハウス
〒240-0045 川島町825-1

373-8566 1/19（月）

　大規模修繕工事に伴い休館していま
したが、1月13日（火）より再開します。
■おはなし会

2月3日（火）11時～11時20分 幼児
と保護者
■新春お楽しみタイム〜川島囃子の獅子舞〜

1月17日（土）10時30分～11時 中学
生以下
■親子リトミック

2月9日（月）11時 ～11時30分 幼児
と保護者

共通 直接会場へ

男女共同参画センター横浜
〒244-0816 戸塚区上倉田町435-1
862-5052 865-4671 1/22（木）

■�女性のためのこころのケア講座
　～ DV･モラハラ･トラウマを理解する～

1月24日（土）10時～12時 女性 先着
30人 600円 直接会場へ 862-
5058
■女性のための「起業相談･HP相談」

2月6日（金）・12日（木）・17日（火）・20
日（金）・25日（水）・28日（土）
※28日は「起業相談」のみ

女性 各先着1人 起業
相談：1,100円、HP･ブログ
相談：2,100円 1月15日9時から窓口・
電話（ 862-5052）･WEB

共通 2か月以上の未就学児 予約制
（4日前まで）、有料 子どもの部屋
862-4750 9時～16時30分（木・日曜・
祝日を除く）

横浜市こども植物園
〒232-0066 南区六ツ川3-122
741-1015 742-7604 1/19（月）

■冬の植物観察展
1月24日（土）～2月15日（日）9時 ～16

時30分 直接会場へ
■楽･楽家庭菜園～春夏野菜～

3月1日（日）13時30分 ～15時30分
成人 20人（抽選） 1,000円 2月12日
までに窓口･はがき･FAX･WEB 〒住所･
氏名（フリガナ）･電話番号･講座名を明記

こども自然公園青少年野外活動センター
〒241-0834 旭区大池町65-1
811-8444 812-5778 

■わくわくキャンプ
3月14日（土）・15日（日）※1泊2日

小学3～6年生 42人（抽選） 7,300円
自然科学をテーマにした野外炊事、自

然観察、野外ゲームなど 2月9日消印
有効で往復はがきかWEB 〒住所、氏名

（フリガナ）・年齢・電話番号・Eメールアド
レス・事業名を明記

よこはま動物園ズーラシア
〒241-0001 旭区上白根町1175-1
959-1000 951-0777
1/1（木・祝）、火曜

■干支展
3月2日（月）まで 干支にちなんだ企

画展を開催 直接会場へ

浅間コミュニティハウス
〒220-0072 西区浅間町5-375-1-2F
311-6085 311-6050 1/19（月）

■親子のおはなし会
2月10日（火）11時～11時30分 0〜

3歳児と保護者 先着6組
■非常時に備えるために

2月14日（土）10時～12時 平沼集会
所（西区西平沼町5-70） 一般（子ども
同伴可） 先着15人 災害時の在宅避難
に必要な情報やノウハウ（試食あり）

共通 1月15日から窓口または電話

保土ケ谷区マスコット ほどぴー
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