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きみにもできる「ＳＤＧｓアクション！」を続けることが、ＳＤＧｓの目標
達成につながるんだ。ふだんの生活を少し変えるだけでいいんだよ。

使っていない部屋の電気をこまめに消す
ご飯を残さずおいしく食べる
シャワーを出しっぱなしにしない
おうちの中の家事は何があるかな？お手伝いしよう
おうちの近くでごみ拾いをしてみる
仲間はずれにしないでお友達みんなで楽しく遊ぶ
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１マス戻る

１マス進む

チャレンジ！

SDGs
アクション！

チャレンジ！

SDGs
アクション！

身体的な性別に対して、
社会的・文化的につくら
れた性別を「ジェンダー」
と言うよ。「その人らしさ」
を大切にしよう。

しってる
??かな 

保土ケ谷区は、かつて
「ジャガイモ」の産地
だったよ！ジャガイモ
は栄養たっぷり！おい
しく食べよう！

しってる
??かな 

持続可能な開発のため
の教育を「ESD（イーエ
スディー）」と言うよ。地
球の未来を考える力を
身に着けよう！

しってる
??かな 

日本では18さいになると、国や地域
の代表を選ぶ「選挙」で「投票」でき
るようになるよ。自分の意見を届け
るためにも投票は大切なんだ。

しってる
??かな 

SDGsアクション！

SDGsには17の目標があり、
２０３０年までの達成を目指し
ているよ。2030年、きみは何
さいで、どんな世界になって
いると嬉しいか考えてみよう！

交通や電力など、生活を
支える設備を何という？
□□□ラ

ジカ熱やマラリアなどの感
染症を媒介する生き物は何？

□

保土ケ谷区の
花と木は何？
花：□ミ□
木：ハ□モ□

「AI（エーアイ）」を日本
語で言い換えると？
SDGsの達成に向け
て、AI（エーアイ）が活用
されているよ。
□□□□チノウ

SDGs
アクション！

必ず
とまる！！

チャレンジ！

SDGs
アクション！

SDGs
アクション！

必ず
とまる！

SDGs
アクション！

必ず
とまる！！

このマークに止まったらアクション！

ハナモモすみれ

9クイズ

10クイズ

環境にやさしく、自然
の力を利用したエネ
ルギーを何という？

サイ□□□□□
エネルギー

13クイズ

必ずとまる！！

11クイズ

必ずとまる！！

12クイズ

答えボックスクイズ □の中にカタカナで
答えをかいてね。

カモのマークがついている問題の答えが全て分かれば
ミッション1はクリアだよ。

チ□□□オン□□カ
チ□□チ□□□
□□□□プラスチック
ショクヒン□□
□□シャ
リ□□□ス
□□□□□□デザイン
□□□トレード
□□□ラ
□
□ミ□、ハ□モ□
□□□□チノウ
サイ□□□□□エネルギー

1クイズ 答え

2クイズ 答え

3クイズ 答え

4クイズ 答え

5クイズ 答え

6クイズ 答え

7クイズ 答え

8クイズ 答え

9クイズ 答え

10クイズ 答え

11クイズ 答え

12クイズ 答え

13クイズ 答え

ci

j

d

その他のアクションやクイズの
答え・解説を知りたい人は、
ホームページを見てね！P.3

SDGsすごろくを

クリアせよ！
ミッション

1

このすごろくでは、ＳＤＧｓに関する「クイズ」と「ＳＤＧｓアクション！」にちょう戦してね。
「ＳＤＧsアクション！」は、「世界をよりよくするために、みんなに始めてほしい行動」だよ。
まずは、「サイコロとコマの作り方」を読んで、サイコロとコマを作ってみよう。

はじめに

ミッションのすすめかた
●クイズの答えがわかったら、「答えボックス」にカタカナで答えを書いてね。
  分からない問題は、教科書で調べたり、参加者みんなで考えてみよう。
●「SDGsアクション！」マスに止まったら、「SDGsアクション！」の中から、
  一つ選んでやってみよう。今すぐできないものは、全てのミッションが
  終わった後でやってみてね。
●すごろくに参加している全員がゴールして、「必ずとまる！！」マスの答えが
  全部わかったら、このミッションはクリアだよ！
  SDGsは、「誰一人取り残さない」という考え方を大事にしているよ。

サイコロとコマの作り方
●右ページのサイコロとコマを点線に沿って切ろう！
  （はさみやカッターを使うときは、おうちの人と相談してね。）
●サイコロは数字が外側になるように線に沿って折り、
  セロハンテープなどを使って組み立てよう。
●サイコロとコマは最終ミッションまで使うかもしれない
  から、大事に使ってね。
●すごろくのスタートはページの左下だよ。

１マス戻る

１マス戻る

１マス進む

１マス進む

１マス進む

１マス戻る

１マス戻る

チャレンジ！

SDGs
アクション！ チャレンジ！

SDGs
アクション！

チャレンジ！

SDGs
アクション！

チャレンジ！

SDGs
アクション！

チャレンジ！

SDGs
アクション！

チャレンジ！

SDGs
アクション！

１マス
進む

地球温暖化は、「二酸化
炭素」などの温室効果ガ
スが増えることが原因だ
よ。二酸化炭素は、石油
や石炭などを燃やすこと
で発生するよ。

しってる
??かな 

地球温暖化を防ぐた
め、温室効果ガスをい
ろいろな方法で吸収し
て、全体の量をゼロに
することを「カーボン
ニュートラル」と言うよ。

しってる
??かな 

絶めつの危機にある地球
上の生き物は100万種！
そのうちの半分が昆虫と
言われているよ。

しってる
??かな 

体重4０ｋｇのキミが１日
に必要な飲み水は1.4
リットル！いつまでも飲
み続けられるように、水
を大切にしよう。

しってる
??かな 

「ユニセフ」は、子ども
の権利のために活動
する国連の機関だよ！

しってる
??かな 

働きがいがあって、
人間らしい働き方を
「ディーセントワーク」
というよ。みんなは
将来どんな仕事をし
たいかな？

しってる
??かな 

SDGs
アクション！

必ず
とまる！！

水地元で生産された食料
を地元で消費する
ことを何という？

チ□□チ□□□

必ずとまる！！

2クイズ

地球全体の気温が高くなって
いくことを何という？

チ□□□オン□□カ

1クイズ

海を汚している小さな
プラスチックを何という？

□□□□
プラスチック

必ずとまる！！

3クイズ

途上国との貿易にお
いて、適正価格で取引
することを何という？

□□□トレード

必ずとまる！！

8クイズ

まだ食べられるのに、
捨てられてしまう食品
を何という？

ショクヒン□□

4クイズ

自動車（ガソリン車）や
飛行機より、たくさん人
を運べて二酸化炭素を
出さない乗り物は何？

□□シャ

5クイズ

誰にとってもやさしい
デザインを何という？

□□□□□□
デザイン

7クイズ

リ□□□ス、
リユース、
リサイクル

ごみを減らす「３R」とは？

必ずとまる！！

6クイズ
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