
① 12/５（金）10:00～13:00 ＠今井地区センター日時・場所

② 12/12（金）10:00～13:00 ＠初音が丘地区センター

参加費 各1,000円 人数 各16人（成人・先着順）

メニュー

① 今井地区センターに来館または電話で申込
10/15（水）10:00 から

② 初音が丘地区センターに来館または電話で申込
11/15（土）９:30 から（電話での申込は11/16（日）から）

申込方法

ショプスサラダ
パナギュルスキ地方のタマゴ（ブルガリア風目玉焼き）
カヴァルマ（豚肉の煮込み）

持ち物 エプロン、三角巾、ふきん（２枚）

アントニオ・アンゲロフAntonio Angelov
ブルガリア共和国生まれ。
日本在住歴13年。
日本にて通訳・翻訳業務等従事。
タレント・俳優としても活躍。

講 師

【主催・問合せ先】 今井地区センター TEL：045-352-1183
初音が丘地区センター TEL：045-352-3992
保土ケ谷区地域振興課 TEL：045-334-6307

～保土ケ谷区とブルガリア共和国ソフィア市は
                   パートナー都市協定を締結しています～
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