
横浜国立大学留学生による自国の文化紹介
〈台湾 台中市〉の紹介

台湾（台中市）出身のユです。
横浜国立大学では都市科学部建築学科に所属
しています。来日してから１年経ちました。
横浜に住む前に夜景がきれいな港景色のイ
メージがありましたが、実際に住むようにな
ると、みなとみらい、中華街、近くの鎌倉な
ど個性的な場所があり、大好きになりました。

◆おすすめの屋台料理
台湾の食文化と言えばここならではの、夜市の屋台料理です。
その中で私が一番好きなのは、ジーパイ（台湾唐揚げ）です。顔
より大きなサイズまで薄く叩かれたジーパイは、外はサクサクで
中は肉汁が含まれていて、台湾人にもとても人気です。ここに来
たらぜひ食べてみてください！

◆台湾（台中市）の紹介
台湾の面積はわずか36000㎢くらい、九州
より少し小さいです。沖縄の南側に位置
しているので、暑い日が多く湿度も高い
です。
基本的には中国語で話しますが、田舎や
お年寄りの人とは台湾語のほうが通じる
こともあります。昔は日本の属地であっ
たため、日本語がわかるお年寄りの人も
います。

夜遅くまでにぎやかな夜市 ジーパイ
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