
対象：原則、第１子※０歳児のお子さんと保護者の方（妊婦さんも参加できます♪） 

※会場の定員によっては第２子さん以降も参加できる場合があります。ご希望の際はお問合せください。 
 

 

 

 

 

★日程の詳細は裏面参照★※４月・８月・１月休会 

＜教室内容＞ 

時 間 １０：００開始（１時間程度） 

申 込 不要 

内 容 親子遊び・育児に関するお話・育児相談・参加者同士の交流など 

    毎月の講師一覧は裏面をご確認ください 

持ち物 赤ちゃんとのお出かけに必要なもの（オムツ、ミルク、授乳用ケープなど） 

バスタオルなどあると、寝かせるときに便利です 

※対象地域以外でも会場の定員によってはご参加できる場合があります。ご希望の際はお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

会場 会場住所 対象地域 開催日 

（年９回） 

①瀬戸ケ谷町自治会館 瀬戸ヶ谷町 24-12 瀬戸ケ谷町・保土ケ谷町１～３丁目 第２火曜日 

②百合ケ丘・茶の木台自治会館 上菅田町 893-12 上菅田町・新井町 第２水曜日 

③初音が丘地区センター 藤塚町 15-１ 初音ケ丘・法泉・藤塚町・境木町 第２木曜日 

④岩井町自治会館 岩井町 67 岩井町・帷子町 

⑤坂本町内会館 坂本町 126 坂本町・川島町・仏向西・上星川３丁目 第２金曜日 

⑥神戸町東部町内会館 神戸町８－４ 岩間町・西久保町・神戸町・天王町・宮田町 

⑦権太坂境木自治会館 権太坂１-48-14 権太坂・境木本町・狩場町 第３火曜日 

⑧今井地域ケアプラザ 今井町 412-８ 今井町・新桜ケ丘 

⑨桜ケ丘自治会館 桜ケ丘二丁目 38-45 桜ケ丘・花見台・霞台・月見台・岩崎町 第３金曜日 

⑩常盤台コミュニティハウス 常盤台 53-２ 常盤台・峰沢町・釜台町・和田２丁目・ 

上星川１～２丁目 

⑪西谷保育園 西谷町３-25-32 西谷町・西谷１～４丁目・東川島町 第４水曜日 

⑫峯岡幼稚園 峰岡町２-195 峰岡町・岡沢町・鎌谷町 

⑬星川地域ケアプラザ 川辺町５-11 川辺町・星川・天王町・明神台・和田１丁目 第４金曜日 

⑭コンフォール仏向町 仏向町 845-２ 仏向町 

保土ケ谷区 赤ちゃん教室 
０歳のお子さんとその保護者の方対象 

令和８年度版 

お問い合わせ先：保土ケ谷福祉保健センタ－ こども家庭支援課 TEL：045-334-6323 

 

〇気象情報の状況による中止について〇 

朝８時 30分時点で「特別警報」「大雪警報・注意報」「暴風警報」「暴風雪警報」が発令されている場合、 

赤ちゃん教室はお休みとなります。上記の警報が出ていない場合でも、中止が必要と判断された場合には 

お休みとなる事があります。 

ご参加の際は、最新情報をホームページでご確認ください。 

保土ケ谷区 赤ちゃん教室 



※４月・８月・１月休会

開催日 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月１１月１２月 ２月 ３月

日程 １２ ９ １４ ８ １３ １０ ８ ９ ９

講師
歯科
衛生士

助産師 栄養士
子育て
支援者

消防
歯科

衛生士
助産師 栄養士

子育て
支援者

日程 １３ １０ ８ ９ １４ １１ ９ １０ １０

講師 助産師 栄養士 子育て
支援者

消防 歯科
衛生士

助産師 栄養士
子育て
支援者

歯科
衛生士

日程 １４ １１ ９ １０ ８ １２ １０ １８※ １１

講師 栄養士 子育て
支援者

消防 歯科
衛生士

助産師 栄養士
子育て
支援者

歯科
衛生士

助産師

日程 １４ １１ ９ １０ ８ １２ １０ １８※ １１

講師
子育て
支援者

消防
歯科

衛生士
助産師 栄養士

子育て
支援者

歯科
衛生士

助産師 栄養士

日程 ８ １２ １０ １１ ９ １３ １１ １２ １２

講師 消防
歯科
衛生士

助産師 栄養士
子育て
支援者

歯科
衛生士

助産師 栄養士
子育て
支援者

日程 ８ １２ １０ １１ ９ １３ １１ １２ １２

講師
歯科
衛生士

助産師 栄養士
子育て
支援者

歯科
衛生士

助産師 栄養士
子育て
支援者

消防

日程 １９ １６◎ ７◎※ １５ ２０ １７ １５ １６ １６

講師 助産師 栄養士
子育て
支援者

歯科
衛生士

助産師 栄養士
子育て
支援者

消防
歯科

衛生士

日程 １９ １６ ２１ １５ ２０ １７ １５ １６ １６

講師 栄養士
子育て
支援者

歯科
衛生士

助産師 栄養士
子育て
支援者

消防
歯科

衛生士
助産師

日程 １５ １９ １７ １８ １６ ２０ １８ １９ １９

講師 子育て
支援者

歯科
衛生士

助産師 栄養士
子育て
支援者

消防
歯科

衛生士
助産師 栄養士

日程 １５ １９ １７ １８ １６ ２０ １８ １９ １９

講師
歯科
衛生士

助産師 栄養士
子育て
支援者

消防
歯科

衛生士
助産師 栄養士

子育て
支援者

日程 ２７ ２４ ２２ １６※ ２８ ２５ ２３ ２４ ２４

講師 助産師 栄養士
子育て
支援者

消防
歯科

衛生士
助産師 栄養士

子育て
支援者

歯科
衛生士

日程 ２７ ２４ ２２ １６※ ２８ ２５ ２３ ２４ ２４

講師 栄養士
子育て
支援者

消防
歯科

衛生士
助産師 栄養士

子育て
支援者

歯科
衛生士

助産師

日程 ２２ ２６ ２４ ２５ ２３ ２７ ２５ ２６ ２６

講師 子育て
支援者

消防
歯科

衛生士
助産師 栄養士

子育て
支援者

歯科
衛生士

助産師 栄養士

日程 ２２ ２６ ２４ ２５ ２３ ２７ ２５ ２６ ２６

講師 消防
歯科
衛生士

助産師 栄養士
子育て
支援者

歯科
衛生士

助産師 栄養士
子育て
支援者

・「※」は定例の開催日から日程を変更していますので、ご留意ください。
・「◎」は会場を権太坂境木自治会館から権太坂コミュニティハウス（横浜市保土ケ谷区権太坂３丁目１−１）に
　変更していますので、ご留意ください。
・講師は変更となる可能性がありますので、予めご了承ください。
・こちらの予定は令和８年度横浜市予算案が横浜市会で議決された際に確定となります。

⑪

⑫

⑬

⑭
コンフォール

仏向町

第
４
水

星川地域
ケアプラザ

第
４
金

第
２
金

第
３
火

権太坂境木
自治会館

◎６・７月は権太
坂コミュニティハ

ウスに変更

⑩

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

今井地域
ケアプラザ

桜ケ丘
自治会館

令和８年度　保土ケ谷区　赤ちゃん教室　日程一覧

瀬戸ケ谷町
自治会館

第
２
火

百合ケ丘・
茶の木台
自治会館

第
２
水

会場名

第
３
火

常盤台
コミュニティ

ハウス

第
４
金

初音が丘
地区センター

第
２
木

神戸町東部
町内会館

第
２
金

岩井町
自治会館

峯岡幼稚園

第
３
金

西谷保育園
第
４
水

第
３
金

第
２
木

坂本町内会館
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