
または直通ダイヤル

かながわ救急相談センター（救急医療相談・医療機関案内）

☎045-523-7119
※ダイヤル回線・IP電話からは、045から始まる番号をご利用ください。
※（聴覚障害者専用）医療機関案内のみ　FAX 045-242-3808

☎045-232-7119

お部屋
成長・発達

0

459-5062
（ ）

（ ）

336-6020

755-7807
　横浜市学齢後期発達相談室みなと

心とからだと生き方の総合相談

（祝日･年末年始を除く）
（年末年始を除く）
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妊娠中から乳幼児・学童・思春期まで幅広くご相談に応じます。
保健師・助産師・社会福祉職等が一緒に考えます。

妊娠中から乳幼児・学童・思春期まで幅広くご相談に応じます。
保健師・助産師・社会福祉職等が一緒に考えます。

勉強についていけない
反抗的な態度が多い

お産のイメージがつかない

マイナートラブルについて聞きたい
（妊娠に伴う不快症状）

母乳やミルクの量が足りているか心配

妊娠期では 小中学生では

月～金　8：30～17：15
祝日、年末年始を除く

各小中学校

一般教育相談 ☎624-9414☎624-9414

24時間子どもSOSダイヤル

スクールカウンセラーによる
区出張相談予約

☎0120-078310☎0120-078310受付時間：365日/24時間

専任教諭・スクールカウンセラー・スクールソーシャル
ワーカーが相談に応じます
（すべての学校に配置されています）

月～土　11:00～19:00
（第3月曜・日曜・祝日・年末年始を除く）

☎744-8344☎

☎641-0045☎
☎0120-45-7867☎

月～金　9:00～17： 00　祝日・年末年始除く

ひきこもり総合支援・若者相談センター
若者相談ダイヤル

おおむね18～40歳未満の方のさまざまな悩みについ
て本人･家族からの相談をお受けします。

おおむね15～40歳未満の方を対象にひきこもり･
不登校･ニートなど青少年の悩みについての相談

☎624-9149☎624-9149
月・水　9:00～17：00

24時間インターネット受付
（祝日・年末年始等を除く）

月～金　8：45～17：00 ☎752-8366☎


