














15.4 %
以上

H28健康に
関する市民
意識調査
（横浜市）

11.0%
以上

32.2%
以上

25.3%
以上

22.5%
以上

76.4%
以上

21.3％
以上

22.5％
以上

81.5%
以下

H28定期
健康診断
実施状況
(全国）

H28定期
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H28定期
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H28国民
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調査
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H28国民
健康栄養
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H28国民
健康栄養
調査
(全国)

H28国民
健康栄養
調査
(全国)

H24労働者
健康状況
調査
(全国)

検査項目 生活習慣の見直しが必要な値 ※１ 病院への受診を検討する値 ※１ 健康課題 

BMI 25以上  肥満 

血圧（mmHg） 収縮期 130以上 140未満 
拡張期 85以上 90未満 

収縮期 140以上 
拡張期 90以上 

血圧の有所見 

尿糖

中性脂肪

 （±） （＋）以上 
血糖の有所見 血糖（空腹時）（mg/dl） 100以上 126未満 126以上 

HbA1c（％）※２ 5.6 以上 6.5 未満 6.5 以上 
中性脂肪（mg/dl） 150以上 300未満 300以上 

脂質の有所見 HDLコレステロール（mg/dl）

LDL コレステロール（mg/dl）

35以上 40未満 35未満 

120以上 140未満 140以上 
GPT/GOT 31以上 61未満/31以上 61未満 61以上/61以上 

肝機能の有所見
γ-GTP 51以上 101未満 101以上 

問診 喫煙歴 現在、たばこを習慣的に吸っている 
問診 睡眠・休養について 睡眠での休養がとれていない 

※１ 横浜市健康診査参考判定基準。健康診断の検査機関で異なる場合があります。 
※２ ヘモグロビンエーワンシー（血糖コントロールの指標として用いられています） 

【参考】 有所見者の判断がつかない場合は、下表の「生活習慣の見直しが必要な値」または
「病院への受診を検討する値」を参考にしてください。
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