
保土ケ谷区福祉保健課
健康づくり係

保土ケ谷区
ウォーキングマップ



スタート ゴール和田町駅

距離│5.8km
時間│1時間30分
歩数│8,300歩

星川駅
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スタート ゴール保土ケ谷駅

距離│5.2km
時間│1時間20分
歩数│7,500歩

天王町駅
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スタート ゴール星川駅

距離│5.0km
時間│1時間15分
歩数│7,200歩
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スタート ゴール児童遊園地
入口（バス停）

距離│4.6km
時間│1時間10分
歩数│6,600歩

児童遊園地
入口（バス停）
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スタート ゴール上星川駅

距離│5.0km
時間│1時間15分
歩数│7,200歩

上星川駅
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スタート ゴール西谷駅

距離│7.2km
時間│1時間50分
歩数│10,300歩

西谷駅
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令和元年11月発行

保土ケ谷区
ウォーキングマップ

横浜市保土ケ谷福祉保健センター
福祉保健課

〒240-0001 横浜市保土ケ谷区川辺町2-9
TEL：045-334-6346  FAX：045-333-6309

❻自然と眺望を満喫するコース

❺水と小川、せせらぎの道コース

❹狩場の丘で季節を感じるコース

❸四季折々の花と
　スポーツ・文化を楽しむコース

❷歴史をめぐるコース

❶緑と街並を楽しむ散歩コース

保土ケ谷区食生活等改善推進員
（ヘルスメイト）

　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、食事を中心
とした健康づくりのボランティア活動を行っています。
　食生活や運動について、学びながら実践しています。その智恵や
工夫を地域の方々に伝えながら、健康づくりの輪を広げています。

撮影協力：横浜FC
保土ケ谷区は、横浜FCとの「横浜市保土ケ谷区に
おけるホームタウン活動等に関する基本協定」に
基づき、地域活動への連携協力を進めています。

坂道てくてくの
コースを

一緒に歩いたのは

令和3年3月発行


