
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

❶西谷駅北口    ❶最寄り駅(相鉄線)です 

❷スタート     ❷ガスト駐車場付近にて準備運動をします 

        10分       梅ノ木交差点を目指して歩きます 

❸富士山神社    ❸富士山神社入り口（掲示板あり）階段を上ります 

            昭和３６年９月造営されました 

10分    海抜５０Ｍから富士山を眺めること  

ができます 

（180度の視界） 

❹上菅田山崎公園  ❹神社裏の下り坂をバス通りまで下ります 

            新幹線ガード下をくぐってすぐ左 

上り坂を進みます 

      10分～13分＊公園内に健康遊具が 2基あります 

            入り口と反対の方へ出て左へ、 

上菅田小学校の前を通ります 

❺見晴らし道    ❺車道を横切り、畑道で多方角を展望できます 

       5分～7分  人だけが歩く畑道を下り上菅田から新井町に入ります 

❻新井町公園    ❻平成 23年文部科学大臣賞を受けた優良公園です 

＊トイレ有ります 

谷戸の風景を残して桜の木々 

５分    つつじやお茶の木・百日紅
さるすべり

・孟宗
もうそう

竹
だけ

 

雑木林に囲まれています  

新井町公園を上へ目指しささやま 

ショッピングの前の車道を横切ります 

❼笹山西公園 ゴール ❼健康遊具 4基を楽しむことができます 

＊ツイストスツール 

＊前屈ベンチ 

 健康遊具 4基あり、 

使い方の説明が書かれた 

表示版があります 

★ バスを利用して帰路に着く人は笹山西公園 ＊背伸ばしベンチ 

を出て笹山団地終点のバス停へ３分              ＊スプリングバー 

                    

 

 

健康遊具を楽しむ上菅田コース 

角度の違う富士山を眺め、見晴らし道も楽しもう 

 
 

〔行程〕 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


