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地域ケアプラザ 認定
番号

団体名
老人
クラブ

活動概要

川島
地域ケアプラザ

8 西谷楽寿会 ○
西谷で活動、お茶飲み会、お誕生日会、
ラジオ体操他、散策クラブなど

お問合せ：
370-1550

11 西谷　第７福寿会・松寿会 ○
ラジオ体操、グラウンドゴルフ（ラビット友の
会）、ボッチャ

31 西谷　第６シニアクラブ ○ グラウンドゴルフ、ラジオ体操

48 いきいきピンポン
卓球、時間を決め交代しながらラリーを
楽しんでいる

69 ハッピーくぬぎ台体操教室 全身ストレッチ、筋トレ・ステップなど

102 西谷第７町会ボッチャの会
楽しいボッチャ競技、障がい者や子どもから
高齢者まで誰でも出来る

情報が最新でない可能性があります。詳細は地域ケアプラザに直接お問い合わせください。

参考：ヨコハマ地域活動・サービス検索ナビ


	川島

