
身近な地域の福祉に関する相談相手として、23地区で 219名の民生委員・児
童委員及び 39名の主任児童委員が活動しています。お気軽にご相談ください。
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地域のしあわせサポーター

厚生労働大臣から委嘱を受けて活動する地域の福祉向上に取り組むボランティアです。
高齢者・障害者・子どもの見守りや安否確認、生活上の困りごとの相談に乗り、必要に応じて、

行政や専門機関への「つなぎ役」となります。

民生委員・児童委員、主任児童委員とは？

みなさんはお住まいの地域の民生
委員・児童委員や主任児童委員が誰
かをご存じですか。
民生委員・児童委員は地域で高齢
者のサロンや見守りなどをしていま
す。また、主任児童委員は子育てサ
ロンなどをしています。
近年は仕事を持ちながら活動する
委員が多くなり、主任児童委員は９
割以上の方が仕事を持っています。

委員の活動を補佐するために協力員
制度があり、協力員が訪問したりサ
ロンを手伝ったりします。
困った時に福祉サービスにつなげ
る民生委員・児童委員、主任児童委
員をぜひ覚えておいていただきたい
と思いますし、欠員の地区の自治会
長さんには、今からでも民生委員や
主任児童委員を選んでくださるよう
お願いいたします。

保土ケ谷区民生委員児童委員
協議会  田中 澄子 会長

この度、保土ケ谷区主任児童委員
連絡会の代表を務めさせていただく
ことになりました。どうぞよろしく
お願いいたします。
私たち主任児童委員は、子どもた
ちが安心して元気に成長できるよう、
地域の身近な相談役として活動して
います。「子どもは地域の宝」という
思いを大切にしながら、子どもや保
護者のみなさまが気軽に相談できる
存在でありたいと考えています。

子どもたちを見守るためには、地
域・学校・関係機関がしっかりとつ
ながり、協力し合うことがとても大
切です。そして、日頃より、あたた
かいご理解とご協力をいただいてい
ることに、心より感謝申し上げます。
これからも、みなさまと力を合わ
せ、子どもたちの笑顔あふれる地域
づくりに取り組んでまいります。困っ
たことや気になることがありました
ら、どうぞお気軽にお声がけ下さい。

保土ケ谷区民生委員児童委員協議会　会長あいさつ

保土ケ谷区主任児童委員連絡会　代表あいさつ

保土ケ谷区主任児童委員連絡会
酒井 由香利 代表

新任民生委員・児童委員にお聞きしました新任民生委員・児童委員にお聞きしました新任民生委員・児童委員にお聞きしました
令和７年12月から新たに民生委員・児童委員になられた横谷さん（千丸台地区）、鈴木さん（上菅田地区）に

お話を伺いました（お子さん同士が同級生でＰＴＡ仲間だったとのこと、委嘱式で驚きの再会！だったそうです）。

子育ても一段落したとこ
ろで委員を頼まれ、地域
に恩返しする番と思い引
き受けました。
「そういえばあの人がいた
な、頼ろうかな」と思っ
てもらえる存在になりた
いです。

自治会で福祉担当の役員
をしたことから何回か民
生委員に誘われ、引き受
けることにしました。
普通の会話から困りごと
をキャッチできるように
なりたいです。気軽に声
をかけてくださいね。

保土ケ谷区では民生委員・児童委員の負担軽減、知識やスキルの継承、新たな担い手の発掘を
目的とした区独自の「民生委員・児童委員協力員制度」を実施しており、令和８年３月現在、19
地区 57名の協力員が活躍しています。令和８年４月以降は主任児童委員にも協力員配置が可能に
なります。
民生委員・児童委員や主任児童委員と一緒に訪問したり、地域のサロンや食事会のスタッフの
一員として活動することもあります。協力員も個人情報や秘密を守って活動しています。

民生委員・児童委員・主任児童委員と連携！協力員制度について

【全国社会福祉協議会会長表彰】田中 澄子（常盤台地区）

【横浜市社会福祉協議会会長表彰（20年）】中村 美智子（西谷地区）

【全国民生委員児童委員連合会単位地区民児協会長表彰】今村 悦子（権太坂境木地区）

【横浜市社会福祉・保健医療功労者市長表彰】
　　≪25年≫髙橋 和子（新桜ケ丘地区）、星野 孝子（上新地区）

　　≪20年≫中村 美智子（西谷地区）

　　≪15年≫姥ケ﨑 芳子（権太坂境木）、髙橋 和代（保土ケ谷東部）、梅若 さゆり（岩間）、

  喜多井 真由美（中央）、西山 真里（中央）、新庄 茂（中央）、松浦 幸子（中央）、

  木村 晴美（西谷）、花井 直美（仏向）

　　≪10年≫田中 悦子（保土ケ谷）、山本 久恵（保土ケ谷南部）、野口 俊次（保土ケ谷西部）、

  木村 和子（保土ケ谷東部）、川瀨 郁子（保土ケ谷東部）、小栗 洋子（岩間）、

  西浦 満洋（川島東部）

令和７年度表彰受賞者（敬称略） 主な表彰受賞者を御報告します。おめでとうございます。
（既に退任された方を含みます。）

千丸台地区
横谷 順子 さん

上菅田地区
鈴木 朋子 さん

令和７年 12 月に一斉改選を終え、保土ケ谷区民生委員児童委員協議会も新たな体制でスタートしました。
民生委員制度は創設 110 周年を、保土ケ谷区制 100 周年と同じ令和９年に迎えます。高齢化や人間関係の
希薄化など、地域が抱える課題は多様化・複合化していますが、新たな体制で 23 地区のアイディアを集結し、
情報発信を進めていきます！

【広報部員（企画当時）】中村 好美・田中 澄子・野一色 由美子・蒲谷 昌子・齊藤 誠・木村 和子・齋藤 由希子・塚田 綾
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民生委員児童委員協議会紹介
あなたの地区あなたの地区のの

令和 7年 12月 1日に
一斉改選がありました

あなたの地区を担当する委員を知りたいときは

保土ケ谷区民生委員児童委員協議会事務局に
お問い合わせください。

T E L : 334-6311
（保土ケ谷区役所福祉保健課）

①千丸台地区
保土ケ谷区北部丘陵地帯の団地です。令和 7
年 11 月から解体工事が始まり、周囲が騒々
しいです。高齢者が高齢者を見守りしている
団地です。

⑤西谷地区
西谷地区社協、連合町会、保健活動推進、青
少年指導の各団体と協力しながら、地域を見
守り交流できる事業を行っていきます。

⑩新桜ケ丘地区
みんなに寄り添う、あったか新桜民児協は、
今期も委員同士協力し合い、地域の笑顔を守
るお手伝いを続けていきます。

⑨保土ケ谷東部地区
保土ケ谷東部地区は 27 名という委員数の多
さを活かして、協力し合い、地域の見守り活動、
研修と頑張っていきたいと思います。

⑬上星川地区
地域の身近な相談相手になれるよう、プライ
バシーと守秘義務を守り、地域の皆様と一緒
に「やさしい町上星川」で活動していきます☆

⑫保土ケ谷中地区
高齢者ふれあいの葵の会の充実と、見守りあ
い支えあう街へと、地域と協力し新任委員 3
名を加え新たな仲間で活動を推進します。

⑲星川地区
「ゆるやかなつながりのある町星川地区」を理
念に、サロン開催・まごころホルダー推奨を
通して、地域とつながる活動をしています。

⑱中央東部地区
民生委員として見守り活動を行うだけでなく、
地区社協の理事として地域が活発になるよう、
多世代にわたる様々な活動を行っています。

③笹山地区
見守りが必要な方が多い地区のため、協力員、
自治会、笹の輪相談室の生活援助員と力を合
わせ、日々活動しています。

⑦川島原地区
高齢化の進む地区。各所との協力関係を大切
にしています。イベント・行事は環境の変化
に流動的に対応していきたいと思います。

⑯常盤台地区
見守りやつなぎ役とともに、地区社協ではお
楽しみ会、草刈り、モルック、子育てサロン
など、チームワークを活かして活動します。

⑮和田 · 釜台地区
メンバーのほとんどが仕事との 2 足のわらじ。
少人数の特性を生かして、『何でも話せる民児
協』をモットーに活動していきます。

㉑岩間地区
一斉改選で大きく交代した新メンバーと、仲
良く、助け合いながら、地域の方々に寄り添
えるつなぎ役として活動していきます。

②上新地区
緑と坂の地域で、メンバーと楽しく協力し合
いながら活動しています。小さな情報から相
手の立場になり、幸せへの方法へと繋げてい
きます。

⑥川島東部地区
地区社協や町内会などが実施する地域の行事
に積極的に参加・協力しながら、互いに支え
あって見守り活動を行っています。

⑭権太坂境木地区
新任 3 名を加えた新生チームで、包括や自治
会と連携しつつ、地域に密着して役立つ活動
を、長いスタンスで続けてまいりたいと思い
ます。

⑳中央地区
環境変化の早い時代に順応に対応しながら、「ひ
とりひとりが・助け合い・支えあって・みらいに
つなげるまちを・みんなで作ろう」をスローガン
に笑顔で楽しく活動しています。

④上菅田地区
総勢 12 名ワンチーム。自慢の「見守りリー
フレット」を携え、会長を中心に笑いの絶え
ない民児協運営で、オール上菅田をつなぎま
す。

⑧仏向地区
民児協とケアプラザ、その他の団体と連携が
うまく取れ、楽しくやりがいのある活動をし
ています。

⑪保土ケ谷西部地区
高齢者 · 成人 · 子どもも地域の中で安全で安
心して暮らせる活動をしていきたいと思いま
す。

⑰保土ケ谷地区
共に語り、動き、みんなが「つながる」わが
保土ケ谷地区 !! 地の不利を強みととらえ、粘
り強くそしてしなやかな活動を目指します。

㉒岩井町原地区
世代を超えてふれあ
い、つながり、助け
合えるまちづくりを、
楽しみながらお手伝
いさせていただきま
す !。

㉓保土ケ谷南部地区
日頃から訪問や街歩き、サロンを実施し関係
作りを行います。

横浜市版民生委員・児童委員
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