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小学生のころから、福祉や地域活動に興味を持ってもらえるよう、地域の小学校全学年に福祉学習を実施します。
また、地域の若い世代、中学生、高校生の地域参加を促すため、「かわしまユースボランティアセミナー」を地域内3
つの地区社協と協働して開催します。

昨年度より開始した事業「西原お買い物サロン」を、今年度も継続して開催します。その中で、交流の機会を創出で
きるよう住民の意見を聞きながら発展をめざします。

居宅介護支援事業所選定時、相談者が事業所を選定しやすいように、居宅介護支援事業所の情報を視覚的に伝
えられる資料を作成するため、近隣の居宅介護支援事業所と協力をして情報収集を行います。

今年度の重点として挙げていた事業に関しては、５職種が協力して取り組み、地域の方々に喜ばれる活動として、すべて実
行に移すことができました。特に、チームオレンジ事業として取り組みを始めた「オレンジハニー」はどのようにしたら認知症
当事者もそうでない方も、共に楽しい時間を持てるか、議論を重ね取り組みました。その結果、地域の農園での種まきから収
穫、オリジナルソングの制作など、多くのボランティアさんのご協力で実行できました。
今後は、この取り組みを参加者の力で広く地域に広めることが目標です。また、「かわしまユースセミナー」では、中高生の自
主性を地域の方が応援して一つのイベントを作り上げることができました。若い力を広く地域の方々に知っていただく機会に
もなりました。誰もが活躍できる地域に一歩でも近づけるよう、今後も努力を重ねていきます。

□ 区からのコメント
　オレンジハニーは、今年度始まった事業ながら、当初から積極的に何ができるか考え、たくさんの人を巻き込みながら展開
していっていただきました。活動の内容もバラエティ豊かで、参加者も関わる人も楽しめそうだと思います。今後もこの輪が広
がっていくことを期待しています。
　学生を対象としたボランティアセミナーを開催し、学生の活躍の場の確保というだけでなく、なかなか機会を持つことが難し
い学生と地域との交流にもなっています。
　様々な団体、関係者ごとに強みや関心事項は異なると思いますが、ケアプラザがそれぞれをつなぐ役割を担い、地域全体
でのネットワーク強化を図っていただくことに期待します。

令和７年度 川島地域ケアプラザＰＤＣＡシート公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
(地域の状況）
地域の会合や活動はコロナ以前の形に戻ってきていますが、担い手の高齢化はどこの地域でも課題となっています。ケアプ
ラザの周知を継続してきたことで、出張講座や測定会などの依頼・地域の課題を共に考える機会が増えています。その中で
関わってきた地域の方々との連携が出来てきています。
（今後の方向性）
ケアプラザが集めてきた情報やネットワークを活かして、地域の強みを大切にしながら、より住みやすい地域となるように地
域の方々と共に、ひとつひとつを積み上げていくことをめざします。

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

横浜市の全ケアプラザで実施するチームオレンジ事業を当ケアプラザでは、「オレンジハニー」と題し、実施します。
オレンジハニーでは、認知症カフェと農作業体験を認知症当事者・家族とともに楽しみます。また、地域ボランティア
に協力を頂き、事業の運営サポートをしていただきながら、地域の中で認知症になっても生活し続けることが出来る
環境づくりや支援を検討していきます。

ケアプラザを会場とするばかりではなく、ケアプラザから離れた地域にも出向き、出張講座、イベントへの参加をする
ことで、健康意識の啓発につなげます。具体的には、各地区での「健康測定会」「元気塾」、各自治会の懇親会など
で出前講座を開催します。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

・利用者本人の意欲を引き出し、地域で自立した生活を送ることを
目指し、介護予防ケアマネジメントを実践する。
・委託先の居宅介護支援事業所が、適切な介護予防ケアマネジメ
ントが出来るよう支援する。

【その他料金】

居宅介護支援事業

・ご利用者のニーズをしっかり受け止め、その人らしい生活が出
来る支援の実施する。。
・地域包括支援センターと連携し、困難事例に対しても適切な支
援を実施する。
・地域医療機関との連携の充実を図る。
・担当地域の情報収集をし、適切な情報提供を実施する。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市介
護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和7年度横浜市川島地域ケアプラザ事業報告書（施設運営、介護保険事業）

・担当地域全域に積極的に出向き、相談機能の周知や地域支援
を行う。
・地域包括支援センターでのケアマネジャー選定相談や、居宅介
護支援事業所のサービス事業所選定では、様々な選択肢がある
ことを分かりやすく情報提供をする。ご本人・家族が自主的に選
択できるようにする。

・民児協定例会や老人会に積極的に出向き、相談機能の周知や
地域支援を行った。
・地域包括支援センターでのケアマネジャー選定相談や、居宅介
護支援事業所のサービス事業所選定では、様々な選択肢がある
ことを分かりやすく情報提供した。ご本人・家族が自主的に選択で
きるように、周辺居宅介護事業所と連携し冊子を作成中。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

・個人情報保護方針を館内に提示し、管理責任者を明確にし、施
設利用者に周知する。
・個人情報保護に関して年1回以上の研修を実施する。
・行政からの通知や報告を適宜職員に伝え、個人情報の慎重な
取り扱いの啓発を継続して行う。

・個人情報保護方針を館内に提示し、管理責任者を明確にし、施
設利用者に周知した。
・個人情報保護に関して年1回以上の研修を実施した。
・行政からの通知や報告を適宜職員に伝え、運営会議等を利用
し、個人情報の慎重な取り扱いの啓発を継続して行った。

利用
料金

１８４件 介護５６件　支援１４件

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

地域包括支援センター職員3名
プランナー1名

常勤職員2名
パート職員1名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービス
に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十八
号）に基づく金額

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

22,921,240 590,665 23,511,905 22,649,380 862,525

22,921,240 590,665 23,511,905 23,511,905 0

△ 862,525 862,525

0 252,200 △ 252,200

0 0 0 16,082 △ 16,082

0 0

0 16,082 △ 16,082

0 0

0 0

22,921,240 590,665 23,511,905 22,917,662 594,243

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

15,393,032 130,725 15,523,757 9,897,136 5,626,621
法人本部経費は含まない

10,523,032 130,725 10,653,757 8,872,645 1,781,112

1,110,000 1,110,000 893,032 216,968

1,490,000 1,490,000 0 1,490,000

100,000 100,000 72,059 27,941

1,460,000 1,460,000 59,400 1,400,600

380,000 380,000 380,000

330,000 330,000 330,000

1,994,000 235,000 2,229,000 2,542,027 △ 313,027
法人本部経費は含まない

3,000 3,000 10,662 △ 7,662 交通費（電車・バス等）・ガソリン代

500,000 500,000 682,745 △ 182,745
事務用品・コピー機カウンター代・リサイクルト
ナー・封筒

0 0 0

0 0 0

1,052,000 1,052,000 985,884 66,116 切手代・はがき代・年賀状・電話料金

21,120 0 21,120 21,120 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 21,120 21,120 21,120 0 自動販売機使用料

その他 0 0 0

100,000 100,000 28,563 71,437 【地域交流】モニター2台（28,563円）

0 0 0

22,000 22,000 22,000

10,000 10,000 2,202 7,798 研修費・研修交通費・研修駐車場代

500 500 330 170 振込手数料

45,000 45,000 23,463 21,537 マットリース・AEDリース

7,600 7,600 7,600

100,000 100,000 96,674 3,326 地域新年会会費・地域行事祝い金

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

132,780 235,000 367,780 690,384 △ 322,604
電柱広告・社会福祉事業総合保険料・賠償責
任保険料・機密文章溶解処理・車輌点検・地図
費用・横浜ケーブルTV・自動車保険

950,000 0 950,000 522,754 427,246
法人本部経費は含まない

306,000 306,000 522,754 △ 216,754

644,000 644,000 644,000

4,110,208 0 4,110,208 3,684,757 425,451
法人本部経費は含まない

2,761,400 2,761,400 1,413,969 1,347,431

400,500 400,500 1,096,245 △ 695,745

395,000 395,000 429,634 △ 34,634

257,100 0 257,100 324,137 △ 67,037

空調衛生設備保守 35,500 35,500 26,070 9,430

消防設備保守 130,000 130,000 145,123 △ 15,123

電気設備保守 35,600 35,600 48,664 △ 13,064

害虫駆除清掃保守 35,500 35,500 26,070 9,430

駐車場設備保全費 20,500 20,500 78,210 △ 57,710

その他保全費 0 0

0 0

296,208 296,208 420,772 △ 124,564
・事務委託費・印刷機保守料・介護保険保守契
約・サーバー管理

474,000 224,940 698,940 698,940 0 予算：指定額

0 0

0 0

0 0 0 0 0
内

訳 0 0

22,921,240 590,665 23,511,905 17,345,614 6,166,291

0 0 0 5,572,048 △ 5,572,048

0 0 0 252,200 △ 252,200

306,000 0 306,000 522,754 △ 216,754

△ 306,000 0 △ 306,000 △ 270,554 △ 35,446

0 0 0 16,082 △ 16,082 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

21,120 0 21,120 21,120 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 21,120 0 △ 21,120 △ 5,038 △ 16,082
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出

共益費

その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検
太陽光パネル修繕（追加）

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

その他

事業費

内
訳
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

内
訳

旅費

消耗品費

会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協力費

印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料
内
訳

備品購入費

手数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
手当計

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

内
訳

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和7年度　「横浜市川島地域ケアプラザ」

収支報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻入額



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

27,059,233 323,145 27,382,378 26,878,378 504,000

27,059,233 323,145 27,382,378 27,382,378 0

△ 504,000 504,000

154,000 154,000 154,000 0 横浜市より
200,000 200,000 200,000 0 横浜市より

6,185,486 46,130 6,231,616 6,231,616 0 横浜市より
6,185,486 46,130 6,231,616 6,231,616 0

0

0 98,800 △ 98,800

0 0 0

0 10,100 △ 10,100

0 16,000 △ 16,000

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

1,500,000 1,500,000 1,500,000

35,098,719 369,275 35,467,994 33,588,894 1,879,100

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

30,714,719 223,275 30,937,994 25,727,204 5,210,790
法人本部経費は含まない

15,104,719 223,275 15,327,994 22,324,498 △ 6,996,504

2,800,000 2,800,000 3,081,391 △ 281,391

5,100,000 5,100,000 5,100,000

700,000 700,000 124,215 575,785

3,200,000 3,200,000 197,100 3,002,900

1,180,000 1,180,000 1,180,000

2,630,000 2,630,000 2,630,000

1,450,000 146,000 1,596,000 1,169,798 426,202
法人本部経費は含まない

18,000 18,000 52,135 △ 34,135 交通費（電車・バス等）・ガソリン代

426,000 426,000 248,630 177,370 事務用品・コピー機カウンター代・リサイクルト
筒0 0 0

0 0 0

534,000 534,000 228,367 305,633 切手代・はがき代・年賀状・電話料金

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 自動販売機使用料

その他 0 0

0 14,918 △ 14,918 【地域交流】モニター2台（28,563円）

5,000 5,000 5,000

8,000 8,000 8,000

30,000 30,000 16,271 13,729 研修費・研修交通費・研修駐車場代

5,000 5,000 5,000 振込手数料

22,000 22,000 6,237 15,763 マットリース・AEDリース

80,000 80,000 80,000

16,800 16,800 575 16,225 地域新年会会費・地域行事祝い金

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

305,200 146,000 451,200 602,665 △ 151,465

電柱広告・社会福祉事業総合保険料・賠償
責任保険料・機密文章溶解処理・車輌点検・
地図費用・横浜ケーブルTV・自動車保険

1,736,000 0 1,736,000 704,110 1,031,890
法人本部経費は含まない

630,000 630,000 126,000 504,000 予算：指定額

650,000 650,000 212,294 437,706

154,000 154,000 154,000 0

200,000 200,000 200,000 0

102,000 102,000 11,816 90,184

0 0

1,072,000 0 1,072,000 979,487 92,513
法人本部経費は含まない

165,000 165,000 375,865 △ 210,865

135,000 135,000 291,405 △ 156,405

100,000 100,000 114,206 △ 14,206

254,000 0 254,000 86,163 167,837

空調衛生設備保守 10,000 10,000 6,930 3,070

消防設備保守 37,000 37,000 38,577 △ 1,577

電気設備保守 17,000 17,000 12,936 4,064

害虫駆除清掃保守 75,000 75,000 6,930 68,070

駐車場設備保全費 35,000 35,000 20,790 14,210

その他保全費 80,000 80,000 80,000

35,000 35,000 35,000

383,000 383,000 111,848 271,152 事務委託費・印刷機保守料・介護保険保守
契約 管126,000 126,000 173,237 △ 47,237 予算：指定額

0 0 0 0 0 法人本部経費は含まない
内

訳 0 0

35,098,719 369,275 35,467,994 28,753,836 6,714,158

0 0 0 4,835,058 △ 4,835,058

0 0 0 124,900 △ 124,900

1,106,000 0 1,106,000 578,110 527,890

△ 1,106,000 0 △ 1,106,000 △ 453,210 △ 652,790

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

地域協力費

職員等研修費

事務費

使用料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購入費

内
訳

公租公課

図書購入費
施設賠償責任保険

令和7年度　「横浜市川島地域ケアプラザ」

収支報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【生活支援】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
自動販売機手数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

事業費

内
訳

その他

振込手数料
リース料
手数料

清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費



令和７年４月１日～令和８年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

900 1,173 -273 1,000 2,115 -1,115 18,000 14,063 3,937 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

900 1,173 -273 1,000 2,115 -1,115 18,000 14,063 3,937 0 0 0 0 0 0

0 0 17,000 11,293 5,707 0 0

0 0 500 301 199 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 150 83 67 0 0

900 1,173 -273 1,000 2,115 -1,115 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 900 1,173 -273 1,000 2,115 -1,115 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

900 1,173 -273 1,000 2,115 -1,115 17,650 11,677 5,973 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 350 2,386 -2,036 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和7年度　地域ケアプラザ報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市川島地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



横浜市川島地域ケアプラザ

1 ハッスル体操 2012

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

・全身の筋力維持、柔軟性を高め転倒予
防
・シナプソロジーによる脳の活性化、認知
症予防
・地域の方々が交流できる場の提供

１：高齢者

毎月第1or第3火曜日の月1回
・全身のストレッチ    ・軽い体操
・シナプソロジーで脳トレ
・セラバンドやボールを使った体操
　　等

20 0 551 0

2 あったかサロンぬくぬく 2015
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

くぬぎ台近隣に住んでいる地域住民の交
流の場づくり、ボランティア活動の支援、
継続支援 １：高齢者

・毎月第4月曜日
・歓談、ボランティアによる紙芝居口演や
演奏鑑賞、レクリエーション 10 0 101 0

3 男みがき塾プレゼンツ 2020
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

・おおよそ60歳以上の男性を対象に、外
出機会をつくる。
・男性同士の交流を深める機会とし、仲間
づくりのきっかけとしてもらう。
・参加者たちの自主性やボランティアへの
関心を高め、地域のボランティア活動団
体とのつながりを作る。

１：高齢者 5

・毎月第2木曜日
・ウォーキング
・体力測定
・ボッチャ 10 0 62 0

4
民生委員とケアマネジャー連
絡会

2011

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

民生委員児童委員とケアマネジャーの連
携構築
・地域で見守り体制を作る為の意見交換
等

１：高齢者 5

上半期、下半期の2回開催　（内容検討）
民生委員と児童委員、ケアマネジャーの
役割、連携方法について　学ぶ
7月.3月

2 0 82 0

5
認知症部会　当事者・介護者
支援（社会参加）

2022

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

認知症の理解、認知症関連事業の周知、
デイサービスの周知と認知症の方の社会
参加 ５：地域

・区民まつりブース
・メイトさんと共催で介護者の集いを不定
期開催
・西谷文化祭にキャラバンメイトとともに参
加し認知症についての普及啓発を行う。

1 0 375 0

6 川島さくらんぼ 2011

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

ケアマネジョー事業所間連携
・ケアマネ同士の悩み共有
・事例検討・意見交換会 ６：事業者

意見交換・事例検討によるケアマネジャー
のスキルアップを図る
第三金曜日 5 0 82 0

7
多職種連携
さくらんぼ　特別企画

2023

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域のケアマネジャー・福祉・介護関係機
関多職種との連携、顔の見える関係作
り。
ケアマネジメント力の向上につなげる。

６：事業者

内容：多職種で関わるときの視点等を理
解する

1 0 34 0

8 成年後見講座 2024

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

成年後見制度の周知や説明を行う自主
事業を行うことで地域住民の理解を深め
る。 １：高齢者 2.5.

行政書士、司法書士、社会福祉士などの
専門職が来場者に成年後見制度の説明
を行う 1 0 16 0

9 地域住民向け事業 2024

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

成年後見制度の周知や説明を行地域住
民の理解を深める。

５：地域 1

自治会、サロンに出向き成年後見制度、
エンディングノート、もしも手帳について説
明を行う。 1 0 21 0

10 メッセンジャー川島in木曜市 2024
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

・川島地域ケアプラザの機能周知
・介護予防の啓発
・子育て世代への情報発信
・地域資源情報の収集
・くぬぎ台団地エリアの方との顔の見える
関係づくり

５：地域

・広報誌等での情報発信
・測定等の健康啓発
・地域住民との交流

5 0 49 0

11 メッセンジャー川島健康測定会 2024
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

・ケアプラザから遠い地域の住民に向け
た健康測定による啓発、ケアプラザ周知

５：地域

・広報誌等での情報発信
・測定等の健康啓発
・地域住民との交流 3 0 164 0

12 西原おかいものサロン 2024
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

交流する機会の少ない住民を対象に、買
い物をきっかけとした交流、介護予防の機
会を提供する。住民同士の交流を促進す
る。

５：地域 1

・歓談や体操、健康啓発、ケアプラザの機
能周知を行う。

8 0 121 0

13
居宅介護支援事業所冊子作り
プロジョエクト　K

2025

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

・ケアマネジャーを選定する時に、わかり
やすい資料をみて本人たちがケアマネ
ジャーを選定することが出来る冊子を作
る。
・居宅介護支援事業所との連携構築

６：事業者

冊子の具体的内容検討等を行う。
（1/2-3ケ月）
令和7年度第1部の発行を目指す。 5 0 49 0

14 オレンジハニー 2025
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

本人支援の活動として、認知症カフェにて
認知症の人や家族の希望や願い又は困
りごとを把握し、当事者が継続して地域の
中でその人らしく生活を送ることができる
ような環境づくりを行っていくため。

５：地域 6

開催日時:６月・９月・１０月・１２月・３月の
第１月曜日、10:30～12:30初回のみ第３水
曜日１０:００～12:00
内容：認知症カフェと農作業体験

6 0 177 0

15 くぬぎ台コミハ元気塾 2025

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

・介護予防の基礎知識や社会参加が介護予防・健康
づくりに効果的であることを学び、積極的な地域の介
護予防グループへの参加の足掛かりとする。・事業
対象者にも声をかけ、セルフケア能力の向上。
くぬぎ台エリアは、受診率・有病率が低いため、ぬく
ぬくで健康意識の改善や病院への受診行動を促す。

１：高齢者

栄養：低栄養予防のために簡単に調理ができるレシ
ピや十分な栄養の摂取の重要性についてを普及啓
発する。
運動：身近に日常的に取り入れられる体操を地域住
民に普及啓する。
時期：１１月24日・12月22日 2 0 47 0

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

令和7年度　自主事業報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

16 川島元気塾 2024

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

・介護予防の基礎知識や社会参加が介護
予防・健康づくりに効果的であることを学
び、積極的な地域の介護予防グループへ
の参加の足掛かりとする。・事業対象者に
も声をかけ、セルフケア能力の向上。

１：高齢者

栄養：低栄養の予防の重要性について
口腔：オーラルフレイルの普及啓発と咀嚼力チェック
ガムでの実践や体験
運動：身近に実践できる体操や脳トレの普及啓発。
時期：1月９日・16日・２３日

3 0 47 0

17 支援者向けの健康講座 2024

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域で活動している支援者に対してのス
キルアップ講座

５：地域

保健活動推進員向けに研修を行い地域
で活動する時に役立てる。
時期：2月16日（月）１０：００～11:30 1 0 14 0

18 正しいウオーキング 2024
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

・およそ65歳以上の方を対象に、正しいウ
オーキングを知る。

５：地域 6

正しいウーキングを身に着け、体に負担
なくウオーキングを行う。
時期：5月12日（月）10:00～12:00 1 0 12 0

19 女みがき塾 2025

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

・介護予防普及啓発事業の一環として、
女性参加者の方を対象にズンバの講座を
実施し、心肺機能の向上や心身の健康状
態に繋げるため。

１：高齢者 3

実施時期：令和７年.9月11日（木)
１１：００～12:30
事業内容
地域住民向けのズンバ講座を実施する。

1 0 20 0

20 西谷元気塾 2025

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

・西谷圏域の地域住民が通い場所である
西谷地区センターで介護予防普及啓発事
業を実施することで、フレイル予防の重要
性を普及啓発する。 １：高齢者 2

実施時期：令和7年６月20日・27日・７月4
日
事業内容：体操（運動）、オーラルフレイル
の講座、丈夫なからだづくりに必要な栄養
素の説明、試飲会（塩分濃度を考慮して
実施）

4 0 41 0

21 ほっとホット茶屋 2011
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

･参加者同士の交流を広げる
･地域とのつながり深める
･ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動発表の場
・居心地の良い場となるよう補助 １：高齢者

･交流支援を行い1人でも参加しやすい環
境
･ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの発表を参加者で楽しみ応援
する
･事業案内や参加者様子を伺う職員配置
･参加者全員で誕生日を祝う
･参加者同士自由に過ごせる場

24 0 411 0

22 川島ハーモニードレミ 2011
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

･活動の中で仲間意識育む
･外出の機会
･発声を楽しみ健康増進へ繋ぐ
・居心地の良い場となるよう補助

１：高齢者

･季節を感じられる選曲
･音楽クイズで参加者同士交流する休憩
時間
･助け合って会場設営
･ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動の場
･文化祭出演に向けた取り組み

12 0 431 0

23 川島文化祭 2013
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

･貸室団体活動周知
･ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ拠点の交流の場機会
･活動披露による一体感形成 ５：地域

･模擬店･地野菜販売･ﾊﾞﾙｰﾝｱｰﾄ･紙芝居
･ｻｲｴﾝｽｼｮｰ工作･地域ｺﾝｻｰﾄ
･暮らしのｱﾝｹｰﾄ･仮装･撮影ｽﾎﾟｯﾄ等
・11月30日（日）開催

1 0 550 0

24 福祉学習 2016
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

･福祉への関心高める
･ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ職員等との交流
･小学校とｹｱﾌﾟﾗｻﾞ繋がり ４：子ども・青

少年

･人権週間内で学年に応じた福祉教育を
行う
･学年の福祉教育目標達成の一助となる
内容
･福祉拠点としてのｹｱﾌﾟﾗｻﾞの周知

6 0 440 0

25 こども夏休み教室 2014
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

･ものづくりの面白さを知る
･子どもとその保護者に向けたｹｱﾌﾟﾗｻﾞ周
知
･子どもと地域の交流活動
・地域の支援者、関係機関との協働

４：子ども・青
少年

･科学工作
･絵画
･料理
・玉ねぎ染め

4 0 51 0

26 室内スポーツボッチャ 2012
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

･障がい者と地域住民の交流
･無理なくｽﾎﾟｰﾂを楽しむ場
･ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動の場
･障がい者スポーツを知る

５：地域

･気軽に参加可能な雰囲気でﾎﾞｯﾁｬを行う
･日頃の成果を発揮する場の年度末大会
･保土ヶ谷区大会出場を目指す
･参加者の身体状況把握しｻﾎﾟｰﾄ

10 0 159 0

27 ぴーすらんど 2012
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

･友達づくり情報交換を行う場
･地域の子育て支援情報提供
･地域で子育て支援体制形成
･子育て支援者と連携
･地域住民とのふれあい
･地域の子育て事情の情報収集
・季節の遊びやイベントの体験機会をつく
る
・若い世代に向けたケアプラザ周知

４：子ども・青
少年

3

･親子同士の交流
･継続参加で参加者同士の交流を促す
･地域や子育て支援団体からの情報を提
供
･専門支援を必要とする参加者を機関へ
繋ぐ
･地域ボランティアによる絵本読み聞かせ
・季節の遊びやイベントの体験

12 0 266 0

28 ぴーすらんどキッチン 2024
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・地域の子育て支援体制形成
・地域ボランティアとのふれあい
・親子での体験機会の創出
・地域住民に川島町の魅力を知ってもらう
・食育による健康啓発
・若い世代に向けたケアプラザ周知

４：子ども・青
少年

3

・川島町産の野菜を使った親子料理体験
・参加者同士の交流
・ケアプラザ周知

2 0 35 0

29 健康講座 2012
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

･病気予防、健康意識向上
･健康情報のニーズを探る
･不安、悩み解消
・健康づくりとしてウォーキング企画を年３
回組み込む

５：地域

･毎回テーマを考え講師主催者で構成を
練る
･資料をスクリーン投影し視覚で確認
･質疑応答、事後アンケート実施 5 0 50 0



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

30
消防署が教えてくれる避難訓
練

2015
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

･AED使用法習得
･職員による誘導訓練

５：地域

･火災想定の避難訓練、災害対応訓練
･AED講習会

1 0 29 0

31 ほどがや区民まつりの参加 2008
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

･地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ周知

５：地域

･ケアプラザ周知
･地域活動推進

1 0 381 0

32 川島文化祭作品展 2013
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

･新たなｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝを形成
･地域住民の活動を展示
･貸室利用団体活動周知
･貸室利用団体の福祉保健意識向上
･多世代交流のきっかけ ５：地域

･地域の方の作品展示し開館時間内随時
観覧
･出品者からのﾒｯｾｰｼﾞ展示による活動周
知
･出品貸室団体による活動実演
･観覧者にｱﾝｹｰﾄ実施し地域ﾆｰｽﾞ把握
･貸室登録団体、地域福祉施設の参加

1 0 96 0

33
ほどがや元気村の皆さんに教
わるわら細工教室

2014
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

･ものづくりを通した交流
･地域のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動周知

５：地域

･ほどがや元気村指導でわら細工
･ほどがや元気村の活動をお話し

1 0 16 0

34 地域支援者交流会 2020
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

・エリア内の地域活動支援者やボランティ
アがお互いの親睦を図り、今後の活動に
向けモチベーションの向上や情報交換を
行う場の提供
・地域支援団体とボランティア、ボランティ
ア団体のマッチングを行い、地域支援団
体の活性化、ボランティア及びボランティ
ア団体の活動の場拡大へ繋げる。
・地域活動支援者にケアプラザの機能・支
援について知ってもらう。

１：高齢者

・活動エリアが近い支援者同士で交流、
歓談
・特技をもつボランティアや団体の活動を
披露する場を設ける。
・参加者の今後の活動の要望を伺う。

1 0 42 0

35 シネマ川島 2015
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・身近な場所での余暇の場を提供する
・終活、共生社会、障害などテーマのタイ
トルを選び、地域住民に自分事として考え
ていただくきっかけをつくる

５：地域

･映画上映
･事業チラシ配布説明でｹｱﾌﾟﾗｻﾞ周知

3 0 67 0

36 ほっとフレンズ夏2025 2009
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・障がい児に「新たな出会いの場」「生活
経験を拡大できる場」「充実したひと時を
過ごせる活動の場」を提供する。
・障がいに理解ある地域のボランティアや
学生ボランティアの育成を図る。
・関係諸学校及び団体との協力関係を深
め、障がい児の支援における地域ネット
ワークの形成に努める。
・本事業の周知、報告及び地域のボラン
ティア募集等を通じて、地域の方々の障
がい福祉に対する理解をより深めていた
だく機会とする。

２：障害児・
者

4.5

内容：ほっとフレンズ実行委員会での共同
開催。区内に在住・在学のハンディのある
小学生～高校生の子と保護者を対象にダ
ンス体験を実施。
ボランティア説明会、研修：7月5日（土）
実施日：7月27日（日）

2 0 16 0

37
ほっとフレンズ2025春
及びボランティア研修

2009
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・障がい児に「新たな出会いの場」「生活
経験を拡大できる場」「充実したひと時を
過ごせる活動の場」を提供する。
・障がいに理解ある地域のボランティアや
学生ボランティアの育成を図る。
・関係諸学校及び団体との協力関係を深
め、障がい児の支援における地域ネット
ワークの形成に努める。
・本事業の周知、報告及び地域のボラン
ティア募集等を通じて、地域の方々の障
がい福祉に対する理解をより深めていた
だく機会とする。

２：障害児・
者

4.5

内容：ほっとフレンズ実行委員会での共同
開催。区内に在住・在学のハンディのある
小学生～高校生の子と保護者を対象に
実施。
ボランティア説明会、研修：3月
実施日：3月

2 0 25 0

38 ゲームスポーツ体験会 2024
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

・多世代交流の場づくり
・高齢者のフレイル予防

５：地域

内容：ゲームスポーツ、太鼓の達人を大き
なスクリーンを使用して体験していただく。
子ども同士、大人同士だけでなく、世代を
越えて対決するなど、多世代交流を図る。

1 0 24 0

39
かわしまユースボランティアセ
ミナー

2025
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・中学生、高校生、大学生が地域活動に
興味を持ち、地域参加のきっかけとする。
・参加者が地域の中で、違う学校の友人
をつくったり多様な人と出会うきっかけと
する。

４：子ども・青
少年

内容：学生主体で川島文化祭に出展する
ブースの内容を企画・当日運営を行う。①
オリエンテーション②大学生による講座③
企画会議④準備⑤川島文化祭当日

9 0 49 0
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