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近隣の障がいや子育て関係の事業所と自主事業を企画し、広報の協力も得ながら、幅広い世代にケアプラザの
取組を周知する。

□ 区からのコメント

令和８年度 横浜市星川地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
（地域の現状）
見守りや声かけが行われ、地域のゆるやかな見守りの仕組みが機能する一方で、マンションのオートロック構造により、
つながりが希薄な地域もある。地域の活動に対する理解者や担い手づくりが重要と捉え、地域毎に見合う方法で進めて
いる。
（今後の方向性）
地域の強みに着目しながら、「ほっとなまちづくりの推進に向けた協働」「地域の現状に合わせた事業の開催」「誰もが安
心して暮らせる土壌づくり」「生きがい・役割発揮につながる担い手づくりの推進と協働」の４つを柱とし、取り組む。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

引き続き、住民が行っている活動に参加し、状況を確認する。これまでのネットワークを通じ、新しい地域資源の
情報をキャッチしていく。カレンダーを活用し、まだ関われていない活動に五職種で分担して参加する。

毎月「チームオレンジのつどい」を開催する。コアメンバーだけでなく新たなメンバーも参加ができるように展開し
ていく。チームオレンジで作成するステッカーを地域に配布し、企業、商店が関心を持つことができる機会を作
る。

地域の活動に参加し、状況を把握。主催者や担い手の想いや考えに寄り添いつつ、継続できるよう支援を行って
いく。
シニアボランティアポイント研修会やボランティア交流会等の機会を活かし、参加者同士の交流を図る。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

生活相談員兼介護職員  6名
看護職員　　　　　　　　　　 5名
介護スタッフ　　　　　　　  21名
厨房スタッフ　　　　　　　　 5名

生活相談員兼介護職員  6名
看護職員　　　　　　　　　　 5名
介護スタッフ　　　　　　　  21名
厨房スタッフ　　　　　　　　 5名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】　（実費）
食費　　　　　1食900円
おむつ代(大)　　211円
おむつ代(小)　　183円
キャンセル料　　500円

【実施日数】309日

【提供時間】
9：30～16：30
【定員】
37名

【実施日数】309日

【提供時間】
9：30～16：30
【定員】
12名

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】　（実費）
食費　　　　　1食900円
おむつ代(大)　　211円
おむつ代(小)　　183円
キャンセル料　　500円

個別機能訓練、曜日ごとのレクリ
エーションを充実させ、個別性を重
視したデイサービスを目指します。

季節を感じるレクリエーションや、
戸外訓練を取り入れ、役割をもって
活動できる、交流を重視したデイ
サービスを目指します。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

利用
料金

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

常勤兼務4名
非常勤兼務3名

常勤兼務 1名　　　常勤専従 3名
非常勤兼務 3名

令和8年度横浜市星川地域ケアプラザ事業計画書（施設運営、介護保険事業）

介護保険に関する相談については、お客様自身が選
択することができるよう、ハートページや区からの居
宅介護支援事業所一覧を使用して対応します。情報
提供の際にも、複数事業所のチラシやカタログを提
示しながら対応していきます。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

個人情報を記載した書類を郵送・送信する場合は、チェック表を
使用して必ずダブルチェックし取り扱います。又、郵送・送信され
た書類は、受け取り確認簿を使用して取り扱います。個人情報は
施錠できる場所で保管・管理し、持ち出す場合は、事前に持ち出
し簿で決裁を受けます。事故防止については、車両の乗車前点
検の励行と自転車の安全点検を定期的に週1回実施します。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

在宅における尊厳のある自立した生活を支援しま
す。また、利用者本人が目標を理解した上で達成の
ために必要なサービスを主体的に利用して、目標達
成に取り組んでいけるよう支援します。

【その他料金】

居宅介護支援事業

住み慣れた地域で生活を続けて行くことができるよ
う、関係機関・医療等との連携を強化し、迅速な対応
を目指します。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

26,525,342 0 26,525,342 0 26,525,342

26,525,342 26,525,342 26,525,342

0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

2,375,410 2,375,410 2,375,410

28,900,752 0 28,900,752 0 28,900,752

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,502,834 0 12,502,834 0 12,502,834
法人本部経費含まれない

9,625,350 9,625,350 9,625,350

1,060,054 1,060,054 1,060,054

1,369,348 1,369,348 1,369,348

73,767 73,767 73,767

10,000 10,000 10,000

356,250 356,250 356,250

8,065 8,065 8,065

5,388,092 0 5,388,092 0 5,388,092
法人本部経費含まれない

15,000 15,000 15,000

280,000 280,000 280,000

11,000 11,000 11,000

100,000 100,000 100,000

666,211 666,211 666,211

21,120 0 21,120 0 21,120

自販機目的外使用料（横浜市への支 21,120 21,120 21,120

その他 0 0

25,000 25,000 25,000

0 0

20,000 20,000 20,000

8,000 8,000 8,000

40,000 40,000 40,000

476,701 476,701 476,701

36,080 36,080 36,080

5,000 5,000 5,000

1,493 0 1,493 0 1,493

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 1,493 1,493 1,493

その他 0 0

3,682,487 3,682,487 3,682,487

518,390 0 518,390 0 518,390
法人本部経費含まれない

518,390 518,390 518,390

0 0

9,760,636 0 9,760,636 0 9,760,636
法人本部経費含まれない

4,480,572 4,480,572 4,480,572

1,105,391 1,105,391 1,105,391

233,881 233,881 233,881

986,716 0 986,716 0 986,716

空調衛生設備保守 380,740 380,740 380,740

消防設備保守 72,845 72,845 72,845

電気設備保守 63,207 63,207 63,207

害虫駆除清掃保守 36,543 36,543 36,543

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 433,381 433,381 433,381

0 0 0

2,954,076 2,954,076 2,954,076

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0 0

0 0

256,800 0 256,800 0 256,800
内

訳 256,800 256,800 256,800

28,900,752 0 28,900,752 0 28,900,752

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

518,390 0 518,390 0 518,390

△ 518,390 0 △ 518,390 0 △ 518,390

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

21,120 0 21,120 0 21,120 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 21,120 0 △ 21,120 0 △ 21,120
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和8年度　「横浜市星川地域ケアプラザ」

収支予算書（一般会計）＜（参考）地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻入額

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）

雑入

内
訳

印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

手数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
手当計

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料

印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料
内
訳

備品購入費

その他

事業費

内
訳
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協力費

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

自主企画事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

クレヨン後管理分
支出合計

差引

自主企画事業費　収入
自主企画事業費　支出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検
太陽光パネル修繕（追加）



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

35,780,221 0 35,780,221 0 35,780,221

35,780,221 35,780,221 35,780,221

0

154,000 154,000 154,000 横浜市より
200,000 200,000 200,000 横浜市より

6,418,889 0 6,418,889 0 6,418,889 横浜市より
6,418,889 6,418,889 6,418,889

0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

4,560,362 4,560,362 4,560,362

47,113,472 0 47,113,472 0 47,113,472

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

37,989,912 0 37,989,912 0 37,989,912
法人本部経費含まれない

26,314,780 26,314,780 26,314,780

4,827,974 4,827,974 4,827,974

5,496,164 5,496,164 5,496,164

91,084 91,084 91,084

333,660 333,660 333,660

926,250 926,250 926,250

0 0

3,640,699 0 3,640,699 0 3,640,699
法人本部経費含まれない

21,000 21,000 21,000

70,000 70,000 70,000

0 0 0

110,000 110,000 110,000

447,411 447,411 447,411

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0

25,000 25,000 25,000

0 0 0

20,000 20,000 20,000

11,740 11,740 11,740

30,000 30,000 30,000

318,697 318,697 318,697

0 0

0 0

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

2,586,851 2,586,851 2,586,851

1,459,750 0 1,459,750 0 1,459,750
法人本部経費含まれない

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

382,750 382,750 382,750

154,000 154,000 154,000

93,000 93,000 93,000

200,000 200,000 200,000

0 0

2,828,811 0 2,828,811 0 2,828,811
法人本部経費含まれない

1,191,038 1,191,038 1,191,038

293,838 293,838 293,838

62,170 62,170 62,170

264,966 0 264,966 0 264,966

空調衛生設備保守 101,209 101,209 101,209

消防設備保守 19,382 19,382 19,382

電気設備保守 16,802 16,802 16,802

害虫駆除清掃保守 9,714 9,714 9,714

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 117,859 117,859 117,859

0 0 0

1,016,799 1,016,799 1,016,799

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

1,068,300 0 1,068,300 0 1,068,300 法人本部経費含まれない
内

訳 1,068,300 1,068,300 1,068,300

47,113,472 0 47,113,472 0 47,113,472

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

829,750 0 829,750 0 829,750

△ 829,750 0 △ 829,750 0 △ 829,750

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主企画事業費　収入
自主企画事業費　支出
自主企画事業　収支

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他

事業費

内
訳

その他

振込手数料
リース料
手数料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）【介護予防】

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）【生活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
自動販売機手数料

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）【チームオレンジ】

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）【包括】

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【生活支援】

令和8年度　「横浜市星川地域ケアプラザ」

収支予算書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻入額

使用料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購入費

内
訳

公租公課

図書購入費
施設賠償責任保険

共益費
その他

クレヨン後管理分

内
訳

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

地域協力費

職員等研修費

事務費



令和8年４月１日～令和9年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

14,632 14,632 32,945 32,945 55,172 55,172 36,514 36,514

0 0 0 918 0 918 3,737 0 3,737 1,212 0 1,212

受託事業収入 0 0 3,737 3,737 1,212 1,212

認定調査委託料 0 440 440 0 0

原案作成委託料 0 478 478 0 0

補助金 0 0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

14,632 0 14,632 33,863 0 33,863 58,909 0 58,909 37,726 0 37,726

3,728 3,728 23,652 23,652 58,057 58,057 35,054 35,054

9,672 9,672 1,996 1,996 5,512 5,512 1,503 1,503

0 0 9 9 7,805 7,805 2,519 2,519

0 0 9,411 9,411 3,263 3,263

1,232 0 1,232 8,206 0 8,206 3,806 0 3,806 3,182 0 3,182

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0

本部繰入金 1,232 1,232 8,206 8,206 3,806 3,806 3,182 3,182

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 0 0

14,632 0 14,632 33,863 0 33,863 84,591 0 84,591 45,521 0 45,521

0 0 0 0 0 0 -25,682 0 -25,682 -7,795 0 -7,795

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和8年度　地域ケアプラザ収支予算書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市星川地域ケアプラザ

収
入

科目 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 認知症対応型通所介護



横浜市星川地域ケアプラザ

1 ホッとするつどい 平成23年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

同じ介護者という立場で日頃の悩みや想
いを分かち合い、リフレッシュする機会や
居場所を作ります。介護負担の軽減が図
れるよう、必要な情報提供や高齢者虐待
防止の注意喚起を行います。

５：地域 毎月第２火曜日開催。

2 チームオレンジのつどい 令和7年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

認知症があってもなくても共に生活してい
ける地域づくりを目指し、認知症の方や家
族も含めたチームを作り、地域づくりを一
緒に取り組んでいきます。

５：地域 毎月第４金曜日開催。

3 サロンほしかわ 平成19年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の子どもから高齢者まで、あらゆる
世代を対象とし、閉じこもり防止を目的に
開催します。趣味を通した仲間作りを進
め、地域の助け合いの輪が広がるよう、
地域ケアプラザの機能を発揮します。

５：地域
第1火曜日に折り紙、第3火曜日に習字を
実施します。

4
中央地区配食ボランティア　後
方支援

平成23年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

中央地区で福祉保健活動に取り組んでい
る団体、グループ、個人等が共に考え、作
り上げていく活動です。地域課題に向けて
取り組み、支えあいの地域づくりの発展を
目指します。

１：高齢者

第３水曜日に、中央地区在住の方を対象
に住民同士の支えあい活動として、配食
ボランティアを組織し、同じエリア在住の
高齢者に食事を届けています。定期的な
見守り活動や栄養改善を実施していま
す。

5 和みのヨーガ 平成30年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子育てや仕事に忙しく、余裕のない世代
に向けて、肩の力を抜きひと息つける機
会を提供します。ケアプラザに馴染みのな
い方にケアプラザを身近に感じてもらい、
理解を深めてもらいます。

５：地域

マットを使用し、音楽を聴きながら、ゆった
りと身体を動かします。脳と身体を楽しみ
ながらつなぐエクササイズも行います。
（年11回開催）

6 かるがも健康体操教室 平成30年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の高齢者を対象に、自らの健康作り
に意欲的に取り組み、介護予防につなげ
ます。地域における交流の機会を提供し
ます。 １：高齢者

概ね60歳以上の方を対象とした体操教室
で毎月第１木曜日に開催します。椅子に
座ってできる筋力低下予防体操、タオル
ストレッチ、脳トレ等行い、地域の方の健
康作り・介護予防につなげています。

7 ネーブルの会の後方支援 平成27年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

認知症の方や家族の方、支援者が気軽
に立ち寄れ、ホッとできる場としてのネー
ブルカフェを存続できるように支援しま
す。
認知症に対する理解についての啓発活動
を地域住民と連携して行います。

５：地域
ネーブルの会打合せは、偶数月第三土
曜。ネーブルカフェは奇数月第三日曜。

8 区内合同ケアマネ連絡会 平成18年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

区内及び隣接区の居宅介護支援事業所
のケアマネジャーに対して、研修会や情
報交換会など資質向上を目的とした内容
で開催します。

６：事業者

5月・６月・９月・11月・12月・１月・2月に開
催します。
高齢障害者の支援、生活習慣病の利用
者支援等、ケアマネジャーの資質向上に
つながる内容で行います。

9 ほどがやケアマネット 平成18年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

役員会や研修前の打ち合わせに出席し、
運営や研修開催に向けて後方支援を行
います。 ６：事業者

毎月開催予定。区内地域包括支援セン
ター主任ケアマネジャーが輪番制で参加
します。

10 星川おとなの部活「スマホ部」 令和４年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

地域ケアプラザ等ICT環境整備事業推進
の機会を図ります。
コロナ禍でもできることから始まりました。
スマホを通じてボランティア育成や仲間づ
くりを行います。

１：高齢者

地域住民が自分でできることを探し、楽し
みを見出し、生きがいや役割発揮の機会
を作ります。又、ICTを活用した情報発信
の方法を探し、自分・誰かの役に立つ活
動機会を作ります。全11回　毎月第２水曜
日

11 天王町団地　いき粋なつどい 令和７年度
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

天王町団地の高齢者の集う場がコロナ禍
により休止したままであった。
再開や運営の支援を行い、参加者同士等
で自立して運営できるように進めます。

１：高齢者

会場がケアプラザから離れている為、ケ
アプラザの周知を含め、介護予防や消費
者被害等の講座を毎月行います。
全12回、毎月第４木曜日

12
星川おとなの部活「ゆる体操
部」

令和５年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

体力に自信がなかったり、既往のある方
でも仲間と運動を続けられる通いの場を
作っていきます。

１：高齢者

地域ボランティア講師による運動、コグニ
サイズを中心にエリア内の虚弱な方の受
け皿として継続していきます。理学療法
士,歯科衛生士、管理栄養士の講座も実
施し地域の担い手の参加も促す。毎月２
回　月曜日午前

13 星川エリアケアマネ連絡会 令和4年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

星川エリアや委託している居宅介護支援
事業所のケアマネジャーに対して、研修
会や情報交換会など資質向上を目的とし
た内容で開催します。

６：事業者
５月・７月・９月・１１月・１月に事例検討会
や地域のお医者さんとの懇談形式研修等
を行います。

令和８年度　自主企画事業（指定管理事業）計画書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業
１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質
１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者
１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業
１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質
１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者
１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

14
川辺町住宅みんなの体操　後
方支援

令和５年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

きらり☆シニア塾認定団体。コロナ禍活動
を休止していましたが、令和５年3月から
活動を再開。参加者より活動内容につい
て相談を受けたことを機に、後方支援を開
始しました。

１：高齢者

地域ボランティア講師を派遣し、ボラン
ティア活動の場にもなっている。川辺町住
宅がR9年度から改修工事の為集会所が
使えなくなり、参加者も2年間転居予定。
年度内に2年間集える場を皆で検討して
いく。毎月2回第１,３木

15 布おもちゃの貸し出し 平成20年度 
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

布おもちゃの製作や貸し出しを通して、福
祉保健団体と地域の方々とのつながりづ
くりを行います。 ３：養育者及

び乳幼児
2,4,5

ボランティアグループ「ちくちく」の協力に
より、個人や子育て支援グループに布お
もちゃの貸し出しを行います。

16
ほっとフレンズ2026
及び　ボランティア研修

平成21年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・障がい児に「新たな出会いの場」「生活
経験を拡大できる場」「充実したひと時を
過ごせる活動の場」を提供する。
・障がいに理解ある地域のボランティアや
学生ボランティアの育成を図る。
・関係諸学校及び団体との協力関係を深
め、障がい児の支援における地域ネット
ワークの形成に努める。
・本事業の周知、報告及び地域のボラン
ティア募集等を通じて、地域の方々の障
がい福祉に対する理解をより深めていた
だく機会とする。

４：子ども・青
少年

5

内容：ほっとフレンズ実行委員会での共同
開催。区内の在住・在学のハンディのある
小学生～高校生の子と保護者対象。
ボランティア説明会・研修：9月6日
実施日：9月27日

17
シニアボランティアポイント研
修会

平成30年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

シニア層の方々が生きがいや役割を持っ
て活躍できる出番を増やしていくことを目
的に開催します。 １：高齢者 5

参加者にボランティア活動を始めるヒント
や活動の留意点を説明します。
全１回　5月15日

18 ほどがや区民まつりの参加 平成20年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

区民が多数来場する「区民まつり」に区内
全てのケアプラザの担当職員が参加する
ことで、顔の見える関係づくりを図ります。
そして、ケアプラザが地域住民にとって身
近で気軽に相談・活動できる施設であるこ
とを理解していただき今後の福祉保健活
動へとつなげます。

５：地域
福祉保健センター１区分を使用し、ケアプ
ラザの周知を行う。
全1回　10月31日

19
星川おとなの部活「季節飾り
部」

令和4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

シニアボランティアポイント取得済の方を
対象に、地域住民が生きがいや役割を
持って活躍できる場を提供します。

７：その他

第1回：ほっしぃーのわいわいフェスティバ
ルの表示や飾り付けを作成します。
第2回：サンタクロース部で使用するプレ
ゼントづくりを行います。
全２回　10月、11月

20
星川おとなの部活「あみあみ
部」

令和4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

シニアボランティアポイント取得済の方を
対象に、地域住民が好きなことで生きが
いや役割を持って活躍できる場を提供し
ます。

７：その他
「きれいきれい部」で使用する掃除グッズ
を作成します。
全１回　10月

21
星川おとなの部活「きれいきれ
い部」

令和3年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

シニアボランティアポイント取得済の方を
対象に、地域住民が好きなことで生きが
いや役割を持って活躍できる場を提供し
ます。 ７：その他

公共施設であるケアプラザを、利用者が
気持ちよく使用できるよう、多目的ホール
外の庭を整えます。また「あみあみ部」で
作成した掃除グッズで清掃活動を行いま
す。
全１回　2月

22
星川おとなの部活「サンタク
ロース部」

令和2年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

シニアボランティアポイント取得済の方を
対象に、地域住民が好きなことで生きが
いや役割を持って活躍できる場を提供し
ます。

７：その他

第1回：公園・子育て施設等をまわるコー
スを決め、当日配るサンタグッズを作成し
ます。
第2回：サンタクロースの衣装を身に着
け、子育て施設や公園等をまわり、子ども
たちに愛を届ける活動を行います。
全2回　12月

23
かるがものわいわいフェスティ
バル2026

平成20年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域ケアプラザの機能を幅広い世代に周
知する機会として開催します。区内の地
域人材、貸室団体をはじめとした活動団
体や福祉作業所などとつながり、地域を
支える力の向上を目指します。

５：地域

１階ラウンジや駐車場・２階多目的ホール
にて展示・販売等を実施。全館で様々な
催しを行います。
11月8日開催。

24 終活講座(全４回) R８年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

コンフォール明神台にて開催し、元気な時
に自分自身のことを考える機会を作る

５：地域 1

１回目：生前整理
２回目：成年後見とエンディングノート
3回目：葬儀について(遺影撮影会）
４回目：配色弁当試食会



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業
１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質
１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者
１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

25 認知症サポーター養成講座 Ｒ8年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

・認知症に関する理解を深めることで、認
知症があってもなくても地域の一員として
暮らしていける地域共生社会を目指す。 ５：地域

チームオレンジメンバーを交えて地域住
民を対象に行う。

26 消費者被害未然防止講座 R7年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

保土ケ谷警察の方に現消費者被害の現
状や防ぎ方を伝えてもらうことでより自分
事として考えてもらうことを目的とする。

５：地域 1

消費者被害が蔓延しており、明神台ひだ
まりの会にて消費者被害未然防止講座を
保土ケ谷警察の方々と開催することで、
日頃からの注意喚起と顔の見える関係を
図る。

27
終活講座(明神台ひだまりの
会)

R８年度
６：共催（２と
３）

２：発展させ
るねらい

地域より、終活講座の依頼があり明神台
ひだまりの会で開催をすることとなった。
また、元気な時に自分自身の今後を考え
る機会を創出するため。

１：高齢者 明神台ひだまりの会にて開催する。

28 ボランティア交流会 R8年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

他のボランティアの活動を知り、交流する
ことで活動に広がりを持ち、悩みの共有
や問題解決につなげることができる。 ５：地域

ボランティア同士の意見交換会
全１回　３月

29
防災講座(明神台ひだまりの
会)

R８年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域の方よりニーズのあった防災講座を
ひだまりの会で開催する。

１：高齢者 5
明神台ひだまりの会にて消防士による防
災講座を実施する。

30
子育て関連講座（こっころ共催
事業）

R8年度
２：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子育て支援に関心のある方や子育て中
の方を対象とした事業を通してケアプラザ
の役割を周知する。

３：養育者及
び乳幼児

支援者向け研修会　4/25
保育・教育コンシェルジュ講座　5/27
親子向け防災講座　9/19

31 横浜市見守り安否機器説明会 R８年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

独居高齢者が各エリアにて増えてきてお
り、住み慣れた地域で在宅生活ができる
ようにR８年度から参加事業所が増えた横
浜市見守り安否機器説明会をする

１：高齢者
１回目：５月２８日
２回目：６月５日

32
川辺町第二住宅の集い　後方
支援

R8年度
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

コロナ以前より、集会所が有効活用され
ておらず民生委員、自治会の協力を得な
がら開催予定。一人暮らし高齢者が多く
住んでおり声掛け見守りのきっかけにもな
る。開催や運営の支援を行いいずれは自
主化を目指す。

１：高齢者
1回/月　７月頃より開始予定
その内介護予防事業４回、他は消防局や
警察、就活講座等予定
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