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□ 区からのコメント

令和４年度 星川地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
（地域の現状）
見守りや声かけが行われ、地域のゆるやかな見守りの仕組みが機能する一方で、マンションのオートロック構造により、つ
ながりが希薄な地域もある。地域の活動に対する理解者や担い手づくりが重要と捉え、地域毎に見合う方法で進めてい
る。

（今後の方向性）
地域の強みに着目しながら、「ほっとなまちづくりの推進に向けた協働」「地域の現状に合わせた事業の開催」「誰もが安
心して暮らせる土壌づくり」「生きがい・役割発揮につながる担い手づくりの推進と協働」の４つを柱とし、取り組む。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

六職種会議で毎月地域の情報の共有や課題・支援方法を検討する。区とのミーティングにおいても区役所・区社
会福祉協議会と、地域情報を共有していく。地域のサロンや会議等に参加することを継続し、地域住民より情報を
得ていく。

認知症状があり対応が困難や、受診につながらないケースなど早期対応や支援が必要なケースに対して、区役
所、関係機関と連携を図り対応を検討していく。必要に応じて認知症初期集中支援チームの活用・連携を進める。

子育て支援連絡会に、地域の方にも出席していただき、情報を交換し、地域のニーズを発掘する。かるがも☆ここ
ろの親子教室を開催し、区役所と連携して実施する。地域の子育て支援情報を発信する。

サロンへ出向き、正しい感染症予防を伝えていく。また、機会を作り、はまトレやわがまち保土ケ谷体操を紹介し
ていく。地域活動部で、地域に持ち帰り実施できる体操や運動等を担い手に向けて情報提供していく。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

令和４年度星川地域ケアプラザ事業計画書（施設運営、介護保険事業）

介護保険に関する相談については、ハートページや
区からの居宅介護支援事業所空き一覧を使用して対
応します。また、介護保険サービスや配食サービス、
インフォ―マルサービスなどの情報提供に際して、カ
タログやチラシなど複数のサービス事業所から選定
できる様に対応します。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

個人情報の記載された郵便物や送信書類は、ダブル
チェックを必ず実施します。また、個人情報の持ち出
しをする場合には、事前に持ち出し簿で決裁を受け
ます。通所系サービスでは法人全体の個人情報取り
扱いルールに基づき、個人情報漏洩事故の防止に
つとめます。事故防止については、車両の乗車前点
検の励行と自転車の安全点検を定期的に週1回実施
します。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

目標が明確で、本人が活動しやすいケアマネジメント
が出来る。委託事業者が、介護保険のサービスだけ
でなく、インフォーマルサービスを取り入れたケアマネ
ジメント作成の説明が出来る。

常勤兼務3名
非常勤兼務2名

居宅介護支援事業

住み慣れた地域で生活を続けて行くことができるよ
う、関係機関・医療等との連携を強化し、迅速な対応
を目指します。

常勤兼務 1名　　　常勤専従 3名
非常勤兼務 2名

なし 事業所の通常の事業実施地域を越える地域に訪問・
出張する際、公共交通機関を利用した場合は公共交
通機関の運賃分となります。また、事前に支払に同
意する旨を文書にて説明し、記名押印いただいた上
で請求明細書等により請求します。

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

食事の満足度を維持し、お客様から選
ばれるデイサービスになることを目指
す。

　生活リハビリを実行し、お客様が
活躍できるデイサービスを目指す。

【実施日数】
308日
【提供時間】
9:30～16：30
【定員】
37名

【実施日数】
308日
【提供時間】
9：30～16；30
【定員】
12名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

生活相談員兼介護職員　4名
看護職員　　　　　　　　　　5名
介護スタッフ　　　　　　　 25名
厨房スタッフ　　　　　　　　6名

生活相談員兼介護職員　5名
看護職員　　　　　　　　　　5名
介護スタッフ　　　　　　　 18名
厨房スタッフ　　　　　　　　6名

契約
者数
等 【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【実費】
食費　　　　　1食800円
おむつ代(大)　　211円
おむつ代(小)　　183円
キャンセル料　　500円

【実費】
食費　　　　　1食800円
おむつ代(大)　　211円
おむつ代(小)　　183円
キャンセル料　　500円



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

15,860,993 15,860,993 15,860,993 横浜市より

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

4,452,345 4,452,345 4,452,345

20,313,338 0 20,313,338 0 20,313,338

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,539,338 0 12,539,338 0 12,539,338

8,692,718 8,692,718 8,692,718

1,210,718 1,210,718 1,210,718

1,650,705 1,650,705 1,650,705

45,000 45,000 45,000

7,500 7,500 7,500

0 0 0

932,697 932,697 932,697

930,000 0 930,000 0 930,000

3,000 3,000 3,000

59,773 59,773 59,773

18,750 18,750 18,750

89,000 89,000 89,000

339,972 339,972 339,972

21,120 0 21,120 0 21,120

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 21,120 21,120 21,120

その他 0 0 0

0 0 0

0 0 0

35,000 35,000 35,000

5,000 5,000 5,000

28,450 28,450 28,450

247,042 247,042 247,042

14,560 14,560 14,560

0 0 0

68,333 68,333 68,333

1,630,000 0 1,630,000 0 1,630,000

1,630,000 1,630,000 1,630,000

0 0 0

4,740,000 0 4,740,000 0 4,740,000

3,125,000 3,125,000 3,125,000

638,110 638,110 638,110

226,763 226,763 226,763

750,127 0 750,127 0 750,127

空調衛生設備保守 360,355 360,355 360,355

消防設備保守 70,341 70,341 70,341

電気設備保守 55,583 55,583 55,583

害虫駆除清掃保守 33,858 33,858 33,858

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 229,990 229,990 229,990

0 0 0

0 0 0

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

20,313,338 0 20,313,338 0 20,313,338

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

1,630,000 0 1,630,000 0 1,630,000

△ 1,630,000 0 △ 1,630,000 0 △ 1,630,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

21,120 0 21,120 0 21,120 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 21,120 0 △ 21,120 0 △ 21,120
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和４年度　「横浜市星川地域ケアプラザ」

収支予算書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

共益費

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,403,263 29,403,263 29,403,263 横浜市より
154,000 154,000 154,000 横浜市より

5,802,000 5,802,000 5,802,000 横浜市より
0 0 0

0 0 0

0 2,583,000 2,583,000

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

2,583,000 2,583,000 2,583,000

37,942,263 0 37,942,263 0 37,942,263

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

34,220,263 0 34,220,263 0 34,220,263
20,854,500 20,854,500 20,854,500
4,288,665 4,288,665 4,288,665
8,184,718 8,184,718 8,184,718

40,000 40,000 40,000
46,355 46,355 46,355

804,025 804,025 804,025
2,000 2,000 2,000

480,720 0 480,720 0 480,720
2,000 2,000 2,000
25,000 25,000 25,000
5,000 5,000 5,000

50,000 50,000 50,000
260,000 260,000 260,000

0 0 0 0 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0
0 0 0
0 0 0

19,000 19,000 19,000
40,000 40,000 40,000
40,000 40,000 40,000
30,000 30,000 30,000
5,000 5,000 5,000

0 0 0
4,720 4,720 4,720

1,855,280 0 1,855,280 0 1,855,280
630,000 630,000 630,000 予算：指定額

750,000 750,000 750,000
154,000 154,000 154,000
321,280 321,280 321,280

0 0
1,260,000 0 1,260,000 0 1,260,000

860,222 860,222 860,222
158,285 158,285 158,285
50,278 50,278 50,278

188,136 0 188,136 0 188,136
空調衛生設備保守 85,666 85,666 85,666
消防設備保守 18,696 18,696 18,696
電気設備保守 14,775 14,775 14,775
害虫駆除清掃保守 8,999 8,999 8,999
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 60,000 60,000 60,000

0 0 0

3,079 3,079 3,079
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

37,942,263 0 37,942,263 0 37,942,263
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
1,225,280 0 1,225,280 0 1,225,280

△ 1,225,280 0 △ 1,225,280 0 △ 1,225,280

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

指定管理料【生活支援】

令和４年度　「横浜市星川地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】



令和４年４月１日～令和５年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

5,809 6,309 6,309 30,880 30,880 65,238 65,238 4,543 4,543 41,096 41,096

0 0 0 0 0 0 1,265 0 1,265 14,087 0 14,087 565 0 565 7,037 0 7,037

事業・負担金収入 0 0 0 0 0 0 7,763 7,763 565 565 4,571 4,571

原案作成委託料 0 0 0 0 675 675 0 0 0 0 0 0

認定調査委託料 0 0 0 0 588 588 0 0 0 0 0 0

利用者負担料 0 0 0 0 0 0 6,230 6,230 0 0 2,466 2,466

新型コロナ関連補助金 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 2 2 94 94 0 0 0 0

5,809 0 5,809 0 0 0 32,145 0 32,145 79,325 0 79,325 5,108 0 5,108 48,133 0 48,133

0 0 2,578 2,578 23,750 23,750 72,512 72,512 0 0 27,135 27,135

0 0 23 23 1,997 1,997 8,340 8,340 0 0 3,111 3,111

0 0 0 0 42 42 10,300 10,300 0 0 3,710 3,710

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3,553 3,553 4,742 0 4,742 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 3,553 3,553 4,742 4,742 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3,553 0 3,553 7,343 0 7,343 25,789 0 25,789 91,152 0 91,152 0 0 0 33,956 0 33,956

2,256 0 2,256 -7,343 0 -7,343 6,356 0 6,356 -11,827 0 -11,827 5,108 0 5,108 14,177 0 14,177

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

認知症対応型通所介護第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

令和４年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市星川地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護



星川地域ケアプラザ

1 男性介護者の集い 平成23年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

配偶者を介護する男性介護者が同じ立場
の方々との交流により、介護に関する悩
みの共有や共感を得ることができます。
日頃の介護ストレスを解消できる場、情報
交換ができる場をつくります。

５：地域
奇数月　最終水曜日11時～12時。
茶話会を中心に開催します。

2 ホっとする会 平成26年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

同じ介護者という立場で日頃の悩みや思いを
分かちあい、リフレッシュする機会や居場所を
つくります。
介護負担軽減が図れるよう、必要な情報提供
や高齢者虐待防止の注意喚起を行います。

５：地域

年6回。偶数月の最終火曜日に開催しま
す。
喫茶クレヨンまたは星川地域ケアプラザ
相談室にて茶話会を実施します。

3 サロンほしかわ 平成１９年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の子どもから高齢者まで、あらゆる世代を対象
とし、コロナ禍による閉じこもり防止を目的に、仲間
作り、生きがい作りの提供を行っています。異世代
交流の場とすることで、趣味を通した仲間作りをすす
め、地域の助け合いの輪がひろがるよう、地域ケア
プラザの機能を発揮します。

５：地域
令和４年度においても、感染症対策をとり
ながら、人数を調整してコーナーごとに週
替わりで実施します。

4
中央地区配食ボランティアの
後方支援

平成23年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

中央地区で福祉保健活動に取り組んでい
る団体、グループ、個人等が共に考え、作
り上げていく活動です。地域課題に向けて
取り組み、支えあいの地域づくりの発展を
目指します。

１：高齢者

住民同士の支えあい活動として、中央地区在
住の方を対象にボランティアを養成しながら配
食ボランティアを組織し、同じエリア在住の高
齢者等に食事を届け、栄養改善や定期的な見
守り活動として継続的に実施しています。

5 布おもちゃの貸し出し 平成20年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

親子のスキンシップの向上や子育て支援
グループのレクリエーション用として貸し
出しを行います。　また、布おもちゃの製
作や貸し出しを通して、福祉保健団体と地
域の方々との結びつけを行います。

５：地域

コロナ禍で、現在は休止しているが、布お
もちゃ製作ボランティアグループ「ちくちく」
の手作りおもちゃを子育て支援連絡会等
に随時貸し出ししています。

6 和みのヨーガ 平成30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

多世代に向けて、肩の力を抜きひと息つける
機会を提供します。ケアプラザに馴染みのない
方へケアプラザを身近に感じてもらい、理解を
深めてもらいます。激しい運動は出来ないが、
ゆっくり身体を動かしたいとの声に答えます。

５：地域
コロナ感染症防止策をとりながら、マット
は持参して頂き、音楽を聴きながら、ゆっ
たりと身体を動かします。

7 かるがも☆こころの親子教室 平成27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子どもの発達に不安のある保護者の育児
支援です。子どもの５つの感覚(視・聴・前
庭・固有・触）の発達を促します。遊びを通
して、子どもとの向き合い方を学びます。

３：養育者及
び乳幼児

特別支援教育士による音と音楽遊びと子
育て相談を実施しています。講師持参の
五感を刺激する様々な道具を利用して、
親子のコミュニケーションを図りながら、個
別に発達の悩みを受けています。

8
イスに座って
リンパマッサージ＆ストレッチ

平成24年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

在宅生活を健康に過ごしていくために、体操教
室を実施します。地域の高齢者に外出の機会
を提供、閉じこもりを予防し、また更年期などで
体の変調に不安を感じている中高年、子育て
中の母親など、広く地域住民を対象としていま
す。

５：地域

講師による健康作りのためのリンパマッ
サージやストレッチを行っています。
介護予防、健康維持の意識の高い70歳
以上の方のニーズが高く、地域住民の健
康作りに役立っています。

9 かるがも健康体操教室 平成30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の高齢者を対象に、自らの健康作り
に意欲的に取り組み、介護予防につなげ
ます。地域における交流の機会を提供し
ます。

１：高齢者

概ね60歳以上の方を対象とした体操教室
です。椅子を使った、座ってできる筋力低
下予防、タオルストレッチ、脳トレ等行い、
地域の方の健康作り・介護予防につなげ
ています。

10 ネーブルの会の後方支援 平成27年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

認知症の方や家族の方はもちろん、認知
症でない方どなたでも気軽に立ち寄れ、
集える場としてネーブルカフェが存続でき
るよう支援します。認知症に対する理解に
ついての啓発活動を地域住民と連携して
行います。

５：地域

奇数月の第３日曜に開催します。
感染症対策を取りながら会を2部制にして
開催。レクリエーションや懇談を実施して
います。

11 区内合同ケアマネ連絡会 平成18年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

区内及び隣接区の居宅介護支援事業所
のケアマネジャーに対して、研修会や情
報交換会など資質向上を目的とした内容
で開催します。

６：事業者

7月・8月・3月を除く月に開催します。
パーキンソン病の利用者支援等、ケアマ
ネジャーの資質向上につながる内容で行
います。

12 ほどがやケアマネット 平成18年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

役員会や研修前の打ち合わせに出席し、
運営や研修開催に向けて後方支援を行
います。

６：事業者

区内包括主任ケアマネが役員会や研修
へ輪番制で参加します。今年度はケアプ
ラン点検や連携ツールについて情報提供
や活用方法について話し合います。研修
については検討中です。

13 星川おとなの部活「散歩部」 令和３年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

身近な場所にある良い所を仲間と一緒に
見つけたり共有できる機会を作ります。
負担感や、やらされ感を感じることなく楽し
みを見出しながら自分・誰かの役に立つ
ような担い手作りを推進します。

５：地域
コロナ禍でできる方法の中で、自分のやり
たいことや興味のあることを見つけ、活動
の一歩を踏み出す機会を作ります。

14 星川おとなの部活「スマホ部」 令和４年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

地域ケアプラザ等ICT環境整備事業推進
の機会を図ります。
コロナ禍でもできる方法で、新たな地域支
援の方法を創出します。

５：地域

地域住民が自分でできることを探し、楽し
みを見出し、生きがいや役割発揮の機会
を作ります。又、ICTを活用した情報発信
の方法を探し、自分・誰かの役に立つ活
動機会を作ります。全12回　毎月第２水曜
日

15 認知症サポーター養成講座 平成26年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

認知症について正しく理解している住民
が増えるように、普及啓発をします。

５：地域

認知症サポーター養成講座を開催し、認
知症について正しい知識をもち、認知症
の人や家族を応援し、だれもが暮らしや
すい地域づくりを進めます。
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令和４年度　自主事業計画書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他




