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令和元年度 星川地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性

岩間地区では「ゆるやかなつながりのあるまち岩間地区」、中央地区では「笑顔で声を掛け合い 心通い合う 活
気あふれる 安全で安心な街中央地区」と掲げているスローガンの実現を目指し、「ほっとなまちづくり実現に向
けた協働」「地域アセスメントによる自主事業の開催」「ボランティアとの協働や担い手作り」「認知症理解に対
する普及啓発」「医療・介護連携」の５つを柱として取り組む。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

地区社会福祉協議会、民生委員・児童委員協議会、地区支援チーム会議等に参加し、区や区社協、関係機関と
の連携を深め、第３期地域福祉保健計画地区別計画の推進を図る。

六職種会議を毎月開催し、地域情報の把握や課題について共有し地域へのアプローチを検討する。地域情報は
地域アセスメントシートや地図へのマッピングにより可視化する。

ボランティアデビュー講座やスリーＡ支援者養成講座、貸室団体交流会等の事業を実施することで、生きがいや
役割発揮のできる場を見つけるきっかけを作り、担い手作りを進める。

認知症カフェ「ネーブル倶楽部」の定期開催が継続できるように、開催へ向けての話し合いの場に参加し、「ネー
ブルの会～みんなで認知症を考える会～」の活動を支援する。

地域住民のニーズに合わせた、在宅医療機関（開業医・歯科医・薬局）と共催をして事業展開を行う。また、在宅
医療相談室との連携を図って行く。

 ・岩間地区取り組みである見守りを増やしていく「まごころホルダー」の目的を周知するために地域ケアプラザのおまつり
やまごころフェスタの活動の支援をしました。
・中央地区は単一町内会の活動が活発に行われています。地域の強みを確認しながら、地域のニーズにあった体操・介
護保険制度・終末期・エンディングノートなどの講座を実施し、介護・医療の関係機関と協同して活動支援を行いました。

□ 区からのコメント
　さまざまな地域のニーズに応え、多様な自主事業が実施できています。特に、男性向けの企画や働いている世代向けの
夜間企画等、今までケアプラザの利用に結び付きにくかった層へのアプローチは、今後も継続して取り組まれることを期
待しています。
　また、地域の会議や活動に積極的に関わることに加え、独自の手法で地域のアセスメントが進められています。今後
は、更に地域の分析を進め、地域の強みを生かしながら、地域が主体となって取り組んでいけるような支援をお願いしま
す。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

186 186 192 192 191 185 133 133 137 139 139 135
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

194 193 195 197 194 184 134 139 135 129 132 139

３　通所系サービス事業

目標

実施
体制

実費
負担

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

543 569 538 608 574 539 108 123 106 121 112 100
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

542 564 539 498 561 523 96 91 82 82 89 92

相談者へ必要な情報提供ができる様に、情報
冊子やカタログなど配置して対応しました。ま
た、相談者自らが判断できる様に、複数の情
報提供による対応をしました。

個人情報の取り扱いに際してダブルチェックを
行い、管理は施錠できる場所で保管する事で
事故報告はありませんでした。
自転車による事故もありませんでした。

令和元年度横浜市星川地域ケアプラザ事業報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について
コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

介護保険に関する相談については、ハートページや
区からの居宅介護支援事業所空き一覧を使用して
対応します。また、介護保険サービスや配食サービ
スなどの情報提供に際して、カタログやチラシなど
複数のサービス事業所から選定できる様に対応し
ます。

個人情報の記載された郵便物や送信書類は、
チェック表を使用してダブルチェックを必ず実施しま
す。また、個人情報の管理は施錠できる場所に保管
を行います。持ち出しをする場合には、事前に持ち
出し簿で決裁を受けます。
自転車の安全点検を週1回実施して、安全に乗車で
きる対応をします。

お客様一人ひとりの課題に向けた目標に沿わ
せた通所介護計画書を作成し、その達成に満
足していただける様に取り組みます。

お客様が住み慣れた地域で自分らしく暮らし続
けていただくために、自立支援を根本にした
サービスに努めます。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

利用者本人が目標を理解した上で、その達成のた
めに必要なサービスを主体的に利用して、目標の達
成に取り組んでいけるよう支援します。

多様な問題を抱えた方も住み慣れた地域で生活を
続けて行くことができるよう、関係機関・医療等との
連携を強化し、迅速な対応を目指します。

常勤兼務4名　非常勤兼務2名　非常勤専従1
名

常勤兼務　１名　　常勤専従　3名
非常勤兼務　２名

利用者
実績
（人）

通所介護 第１号通所事業

利用者
実績
（人）

【実施日数】　308日

【提供時間】　９：３０～１６：３０

【定員】　　３７名（第1号通所介護事業含む）

【実施日数】　　308日

【提供時間】　１０：００～１５：３０

【定員】　　３７名（通所介護含む）

食費　　　　　800円　キャンセル料500円
おむつ大　　211円　　おむつ小　　183円

食費　　　　　800円　キャンセル料500円
おむつ大　　211円　　おむつ小　　183円

管理者1名　生活相談員４名　看護職員4名
介護スタッフ26名　機能訓練指導員4名

管理者1名　生活相談員４名　看護職員4名
介護スタッフ26名　機能訓練指導員4名



目標

実施
体制

実費
負担

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

191 192 184 193 229 209

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

226 210 202 191 205 210

認知症対応型通所介護
第１号通所事業

介護予防認知症対応型通所介護

季節を肌で感じられるプログラムを実施し、五
感に働きかけるサービスを提供します。

【実施日数】308日

【提供時間】9:30～16：30

【定員】　12名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

食費　　　　　800円　キャンセル料500円
おむつ大　　211円　　おむつ小　　183円

管理者1名　生活相談員5名　看護職員4名
介護スタッフ14名　機能訓練指導員4名

利用者
実績
（人）



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

16,379,128 77,760 16,456,888 16,456,888 0 横浜市より

0 0 0 364,478 △ 364,478

0 0 0 134,658 △ 134,658

0 0 0 0 0

0 0 0 107,603 △ 107,603

0 0 0 27,055 △ 27,055

7,071,101 0 7,071,101 7,071,101 0

23,450,229 77,760 23,527,989 24,027,125 △ 499,136

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,985,427 0 11,985,427 10,127,856 1,857,571

9,780,503 0 9,780,503 7,574,497 2,206,006

1,019,112 0 1,019,112 986,544 32,568

587,984 0 587,984 1,232,427 △ 644,443

67,520 0 67,520 47,188 20,332

11,573 0 11,573 7,506 4,067 ハマふれんど

276,573 0 276,573 278,126 △ 1,553

242,162 0 242,162 1,568 240,594

913,000 0 913,000 1,826,966 △ 913,966

2,370 0 2,370 11,998 △ 9,628

256,752 0 256,752 198,704 58,048

2,000 0 2,000 16,250 △ 14,250

115,733 0 115,733 108,722 7,011

279,520 0 279,520 290,385 △ 10,865

0 0 0 21,120 △ 21,120

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0 21,120 △ 21,120

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 21,595 △ 21,595

0 0 0 0 0

11,453 0 11,453 19,090 △ 7,637

5,000 0 5,000 7,395 △ 2,395

28,422 0 28,422 36,612 △ 8,190

103,150 0 103,150 149,780 △ 46,630

14,356 0 14,356 365 13,991

0 0 0 0 0

94,244 0 94,244 944,950 △ 850,706

1,747,114 0 1,747,114 648,278 1,098,836

42,000 0 42,000 18,056 23,944

1,705,114 0 1,705,114 630,222 1,074,892

0 0 0 0 0

7,252,000 0 7,252,000 5,673,296 1,578,704

2,866,620 0 2,866,620 3,758,960 △ 892,340

739,460 0 739,460 767,215 △ 27,755

222,640 0 222,640 224,702 △ 2,062

1,395,950 0 1,395,950 759,771 636,179

空調衛生設備保守 707,610 0 707,610 356,286 351,324

消防設備保守 64,782 0 64,782 88,308 △ 23,526

電気設備保守 84,573 0 84,573 62,601 21,972

害虫駆除清掃保守 64,424 0 64,424 33,550 30,874

駐車場設備保全費 0 0 0 0 0

その他保全費 474,561 0 474,561 219,026 255,535

0 0 0 162,648 △ 162,648

2,027,330 0 2,027,330 0 2,027,330

474,000 0 474,000 220,414 253,586

1,078,688 0 1,078,688 0 1,078,688

0 0 0 0 0

1,078,688 0 1,078,688 0 1,078,688

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

23,450,229 0 23,450,229 18,496,810 4,953,419

0 77,760 77,760 5,530,315 △ 5,452,555

1,705,114 0 1,705,114 364,478 1,340,636

1,705,114 0 1,705,114 630,222 1,074,892

0 0 0 △ 265,744 782,679

0 0 0 107,603 △ 107,603 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 21,120 △ 21,120 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 86,483 41,452
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和元年度　「星川地域ケアプラザ」

支出の部

科目

収入合計

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

自動販売機手数料
その他

その他

印刷代

人件費
本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

印刷製本費

消耗品費
会議賄い費

旅費

手数料

通信費
使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料

その他

清掃費

修繕費

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる支出

地域協力費

事業費

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

その他

機械警備費
設備保全費

共益費
その他

公租公課
事業所税
消費税
印紙税

管理費
光熱水費

運営協議会経費

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,369,647 0 29,369,647 29,369,647 0 横浜市より
152,400 0 152,400 152,400 0 横浜市より

5,792,000 0 5,792,000 5,792,000 0 横浜市より
0 0 0 66,406 △ 66,406

0 0 0 0 0

0 0 0 29,106 △ 29,106

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

1,859,093 0 1,859,093 1,859,093 0

37,173,140 0 37,173,140 37,268,652 △ 95,512

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

32,956,293 0 32,956,293 33,055,266 △ 98,973
24,159,418 0 24,159,418 17,928,723 6,230,695
4,287,589 0 4,287,589 4,402,994 △ 115,405
3,104,283 0 3,104,283 9,969,934 △ 6,865,651

41,315 0 41,315 14,942 26,373
25,404 0 25,404 37,006 △ 11,602 ハマふれんど

567,376 0 567,376 700,875 △ 133,499
770,908 0 770,908 792 770,116

290,000 0 290,000 1,475,303 △ 1,185,303

2,600 0 2,600 9,143 △ 6,543

35,752 0 35,752 106,043 △ 70,291

0 0 0 16,530 △ 16,530

25,883 0 25,883 91,095 △ 65,212

12,357 0 12,357 314,231 △ 301,874

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 21,595 △ 21,595

0 0 0 0 0

11,753 0 11,753 19,090 △ 7,337

2,800 0 2,800 8,848 △ 6,048

8,700 0 8,700 36,612 △ 27,912

171,180 0 171,180 18,543 152,637

2,952 0 2,952 365 2,587

0 0 0 0 0

16,023 0 16,023 833,208 △ 817,185
1,873,047 0 1,873,047 722,688 1,150,359

630,000 0 630,000 441,000 189,000
778,647 0 778,647 72,720 705,927
152,400 0 152,400 151,600 800
312,000 0 312,000 57,368 254,632

0 0 0 0 0

1,927,800 0 1,927,800 1,508,082 419,718

1,043,774 0 1,043,774 999,217 44,557

216,597 0 216,597 203,942 12,655

69,398 0 69,398 59,730 9,668

444,490 0 444,490 201,958 242,532
空調衛生設備保守 94,084 0 94,084 94,707 △ 623
消防設備保守 29,937 0 29,937 23,473 6,464
電気設備保守 34,506 0 34,506 16,640 17,866
害虫駆除清掃保守 28,562 0 28,562 8,918 19,644
駐車場設備保全費 0 0 0 0 0
その他保全費 257,401 0 257,401 58,220 199,181

0 0 0 43,235 △ 43,235

153,541 0 153,541 0 153,541

126,000 0 126,000 37,919 88,081

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
37,173,140 0 37,173,140 36,799,258 373,882

0 0 0 469,394 △ 469,394

1,243,047 0 1,243,047 95,512 1,147,535 自主事業への参加料等

1,243,047 0 1,243,047 281,688 961,359 自主事業経費

0 0 0 △ 186,176 186,176

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他
管理費

社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

振込手数料

通信費
使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費

指定管理料【生活支援】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

令和元年度　「星川地域ケアプラザ」

科目

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

施設賠償責任保険
職員等研修費

その他
事業費

手数料
地域協力費

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

協力医

その他
その他

リース料

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費

その他

収入合計

支出の部

科目

人件費
本俸

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他

共益費
その他

公租公課

その他

事業所税
消費税
印紙税

光熱水費

機械警備費
設備保全費

清掃費

修繕費



平成31年４月１日～令和２年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引
5,800 5,757 43 4,464 5,661 -1,197 28,875 28,750 125 67,978 67,470 508 8,942 5,680 3,262 41,751 39,366 2,385

0 0 0 0 0 0 453 582 -129 6,480 6,393 87 682 832 -150 1,631 1,845 -214
事業・負担金収入 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 512 755 -243 0 0 0
介護負担金収入 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77 -77 0 0 0
利用者等利用料収入 0 0 0 0 0 0 8 3 5 6,339 6,007 332 0 0 0 1,631 1,845 -214

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 445 579 -134 141 386 -245 170 0 170 0 0 0

5,800 5,757 43 4,464 5,661 -1,197 29,328 29,332 -4 74,458 73,863 595 9,624 6,512 3,112 43,382 41,211 2,171

0 0 0 2,653 3,548 -895 26,975 23,082 3,893 62,217 64,358 -2,141 0 0 0 20,421 26,145 -5,724
0 0 0 15 62 -47 1,755 1,566 189 6,178 6,269 -91 0 0 0 2,385 2,245 140
0 0 0 0 0 0 38 62 -24 11,515 10,362 1,153 0 0 0 3,694 3,322 372
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2,974 3,108 -134 2,062 3,038 -977 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
利用者負担軽減額 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
消費税 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
介護予防プラン委託料 2,974 3,108 -134 2,061 3,038 -977 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2,974 3,108 -134 4,730 6,648 -1,919 28,768 24,710 4,058 79,910 80,989 -1,079 0 0 0 26,500 31,712 -5,212

2,826 2,649 177 -266 -987 722 560 4,622 -4,062 -5,452 -7,126 1,674 9,624 6,512 3,112 16,882 9,499 7,383

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。
※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

★指定管理業務・委託業務として実施している介護保険事業のみ、対象です。

令和元年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

第１号通所介護

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護

 介護保険収入

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

施設名：横浜市星川地域ケアプラザ

認知症対応型通所介護

支出合計（Ｂ）

 人件費
 事務費
 事業費
 管理費
 その他



星川地域ケアプラザ

１　地域交流 1　高齢者 1　優先的に取り組み

２　包括 2　障害者 2　発展させるねらい

３　生活支援体制整備事業 3　乳幼児

４　共催（１と２） 4　子ども

５　共催（１と３） 5　地域

６　共催（２と３） 6　事業者

７　共催（１と２と３） 7　その他

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

7 244

2
地域活動支援
星川２丁目サロン
ほしの和への出張

平成28
年度

７
　
共
催

（
１
と
２

と
３

）

5
　
地
域

1

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

　地域住民が健康増進や介護予防の必要性
を理解し、定期的に通える身近な居場所で継
続して取り組むことができます。
　地域住民が相談しやすい関係を作り、困り
事の早期発見や介入ができます。

令和元年度　自主事業報告書

1
星川1丁目ひまわり
の会への出張

平成25
年

７
　
共
催

（
１
と
２

と
３

）

5
　
地
域

1

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

　地域住民の日常生活の困りごとを早期に発見できる
よう、地域住民と関係を構築していきます。
　介護や権利擁護、地域見守りネットワークなどの情
報提供を適宜行います。
　参加者に対して、健康増進や介護予防の必要性を理
解してもらい、継続して取り組めるよう支援します。

・星川１丁目住民（60歳以上のひとり暮らしや75歳
以上の日中ひとり暮らし、高齢夫婦）を対象
・会場　星川1丁目自治会館
・年10回、8月と1月を除く第1水曜日10時30分～12
時

　住民主体の居場所作りが進み、継続・拡大でき
るような地域づくりを推進します。
　人と人とのつながりができることで、住民同士の
見守りや支え合い、困ったときの早期相談ができ
るようなネットワーク作りを推進します。

・ステージ星川住民を対象
・会場　ステージ星川集会所
・年３回
・体力測定会、介護予防等の事業紹介、情報
提供 3 68

4

地域活動支援
星川３丁目サロン
はなみずきへの出
張

平成27
年度

７
　
共
催

（
１
と
２

と
３

）

5
　
地
域

5

・星川２丁目住民を対象
・会場　星川２丁目町内会館
・年10回、7月と9月を除く第３土曜日10時30分
～12時

9 159

3

地域活動支援
ステージ星川ふれ
あいサロンへの地
域出張

平成29
年度

７
　
共
催

（
１
と
２

と
３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

3 58

7
地域活動支援
みんなの体操への
出張

平成28
年度

７
　
共
催

（
１
と
２

と
３

）

5
　
地
域

6

5

2
　
発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

　地域住民(サロンひだまり参加者)に対して、健康
増進や介護予防の必要性を理解してもらい、継続
して取り組めるように支援します。
　地域住民の日常生活の困りごとを早期に発見を
したり、相談がしやすいように地域住民と関係づく
りを進めます。

4月～7月は介護予防教室を実施し、介護予防の
ための取組が継続できるよう適宜活動の支援をし
ます。又日常生活の困りごとの相談が気軽に出来
るように、出張します。年12回（第２もしくは第４火
曜日のいずれかで参加） 12 355

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

　民生委員やボランティアが中心となり、地域住民
の健康づくりや介護予防などに取り組める通いの
場を運営できるよう支援します。
　ケアプラザ事業や研修等の案内をし、新たな仲
間が増え、担い手育成が進むよう関わります。

・星川３丁目住民を対象
・会場　星川３丁目自治会館
・年９回、８月と１月を除く第３木曜日10時～11
時30分。３月は新型コロナウイルス感染拡大
防止の観点から開催中止 9 135

5
地域活動支援
明神台サロンひだ
まりへの出張

平成27
年度

７
　
共
催

（
１
と
２

と
３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

健康増進や介護予防の必要性を理解してもら
い、継続して取り組めるようにします。交流を
繰り返しながら参加者同士が見守りや支え合
いの場になるように地域づくりを促進します。

通いの場が継続して開催されるように会のプ
ログラムを一緒に考え、体操や脳トレの進行
を担い、介護予防の活動が継続して出来るよ
うに支援します。また協力医に医療講話をし
てもらいます。全6回（奇数月の第4もしくは第5
火曜日）

5 34

9
地域活動支援　天
王町シングルメイト
への出張

平成30
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

8
地域活動支援
ほっと倶楽部への
出張

平成21
年度

７
　
共
催

（
１
と
２

と
３

）

5
　
地
域

5

5

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

健康増進や介護予防の必要性を理解してもら
い、継続して取り組めるようにします。交流を
繰り返しながら参加者同士が見守りや支え合
いの場に拡大していくような地域づくりを進め
ます。

介護予防の活動が出来る場として体操や認知症
予防が継続出来るように支援し、日常生活の困り
ごとの相談が気軽に出来るように出張します。
年12回（第２もしくは第４木曜日のいずれかに参
加） 11 119

4 5610

5

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

地域リハビリテーション活動支援事業を活用
して、シングルメイトの参加者が実施でき、な
おかつ継続して行える体操が導入出来るよう
支援します。

理学療法士の派遣を2回受けて、シングルメイ
ト（きらり・シニア塾）の対象者や会場の状況を
踏まえ、継続的に実施可能な体操の方法に
ついて指導を受けます。全2回　6月・10月

3 66

2
　
発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

　老人クラブ会員の介護予防や健康づくり、社
会参加等がすすめられるように定期的に支援
をします。

　年4回予定
6月は体力測定後、測定結果について説明
し、ロコモ予防になるハマトレ体験をしていき
ます。11月は終活でエンディングノートを説明
します。2月歯科医、3月整形外科医からの講
話予定で講師調整を支援します。3月新型コ
ロナウィルスにより開催中止。

地域活動支援
明寿会への出張

平成25
年度

７
　
共
催

（
１
と
２

と
３

）

1
　
高
齢
者

1

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

定期的に参加をする事で自治会役員・ボラン
ティアスタッフや参加者より、地域住民のつな
がりや地域課題などの抽出に努め地域アセス
メントに活かします。また、相談をしやすい関
係を構築して、参加者及び近隣住民で困り事
に対して早期対応を行います。

年6回奇数月の第1日曜日。
自治会館で実施しており、1階は参加者同士
の懇談の場。2階は参加者が麻雀を楽しむ場
で運営されている。参加者と懇談をしながら困
りごへの相談対応や、近隣の方で早期介入
が必要と考えられる方の情報収集など行いま
す。

峰岡町２丁目
ふれあいサロン
への出張

令和元
年5月

７
　
共
催

（
１
と
２

と
３

）

1
　
高
齢
者

1

事業 １ 地域活動交流事業 ５ 共催（１と３）

２ 地域包括支援センター運営事業 ６ 共催（２と３）

３ 生活支援体制整備事業 ７ ３事業共催（１と２と３）

４ 共催（１と２）

事業の性質 １ 優先的に取り組みが求められる事業

２ 福祉保健活動に発展させることをねらいとした事業

対象者 １ 高齢者 ５ 地域

２ 障害児・者 ６ 事業者

３ 養育者及び乳幼児 ７ その他

４ 子ども・青少年



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

　会で活動をしている方や参加している方と顔
の見える関係づくりを進めます。
　地域住民のニーズを把握し、介護や介護予
防、権利擁護等の必要な情報提供を行いま
す。

・峰岡2丁目に在住の75歳以上のひとり暮らし
の方。80歳以上の夫婦の方
・定期的な出張により参加者や会のスタッフが
相談しやすい関係を作り、日常生活の困りご
との早期発見や介入ができるようにしていく。 8 35811

峰岡町２丁目
カトレア会への出張

平成30
年度

７
　
共
催

（
１
と
２

と
３

）

5
　
地
域

1

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

健康寿命を延ばす取り組みとして介護予防と
健康づくりを主体的に行えるように、ロコモ予
防、フットケア、口腔機能向上、栄養改善など
の知識や効果的な取り組み方法を知り、高齢
者自身が選択し、行動が出来るように支援を
するため講座を行います。

明神台サロンひだまりに出張し、ロコモ予防の
体操、口腔ケア、栄養改善、フットケアを講話
と体験を入れて、それぞれ効果を体感しても
らうように講座を行います。全4回　4月～7月

4 119

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

星川地区の民生委員や地域住民が見守り・
支え合いの大切さを理解し、住民同士の話し
合いの場を持ち、助け合いの仕組みについて
考え、活動の立ち上げや継続、発展につなげ
ます。

・星川地区の住民
・会場　星川１丁目自治会館
・全２回　６月16日(日)、 ２月９日（日）
・男性とつながるきっかけを考えながら、担い
手づくりや役割発揮について意見交換 2 100

13

介護予防普及強化
事業
令和元年度自分の
からだと向き合う講
座　明神台サロン
ひだまり編につい
て

平成31
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

12
協議体　星川地区
見守り連携連絡会

平成28
年度

３
　
生
活
支
援
体
制

整
備
事
業

5
　
地
域

1

1

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

昔懐かしい唱歌や歌謡曲を歌ったり、体操す
る機会を持ったりする事で心身の活性化がす
すむように支援します。

チューリップ体操とわがまち保土ケ谷体操を
し、口の体操をした後に、アコーディオンとギ
ターの演奏ボランティアに伴奏のもと、約20曲
の唱歌や懐かしい歌謡曲を歌います。全12回
第3水曜日 11 361

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

サロンや自主活動グループに体力測定を実
施し、自身の体力の状況が分かり、健康づくり
のきっかけや体力作りの活動が継続出来るよ
う支援します。

13グループに対して、それぞれ年1回程度（時
期通年）
身長、握力、2ステップ値、体組成の項目につ
いて測定を行います。

11 170

15 歌声ひろば
平成24
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

14

介護予防普及強化
事業
令和元年度　体力
測定会

平成30
年度

６
　
共
催

（
２
と

３

）

5
　
地
域

1

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

男性介護者が同じ立場の方同士で交流をも
つことで、介護に関する悩みの共有や、前向
きに介護ができるよう情報交換を行います。

参加者がリフレッシュできるような交流の場を
提供し、介護の情報を伝えます。
懇談会、エンディングノートの活用、体力測
定、感染症予防についてなど実施予定があり
ます。（奇数月　第４水曜日　全６回）

5 23

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

介護予防になる生活の仕方のヒントを伝え、
楽しみながら取り組むことの大切さを学べるよ
う、脳トレを実践し、その効果を体感します。

ふれあいサポート研究所代表の杉浦史晃氏
を講師に健康寿命を延ばす生活の仕方や脳
を健康に保つための秘訣について講話を聴き
ます。　全1回　6月29日

1 18

17
男性介護者の
つどい

平成26
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

16

介護予防普及強化
事業
令和元年度　介護
と認知症を予防す
る講座
元気に楽しく暮らす
コツ

平成29
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

地域の子どもから高齢者まで、あらゆる世代
を対象とし、閉じこもり防止を目的に、仲間づく
り、域外作りの提供を行っています。異世代交
流の場とすることで、趣味を通した仲間作りを
すすめ、地域の助け合いの輪がひろがるよ
う、地域ケアプラザの機能を発揮します。

コーナーを設けて、編み物・カラオケ・習字・ち
ぎり絵・折り紙等を実施します。　（毎週火曜
日開催）。　3月新型コロナウィルスにより開催
中止。 36 840

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

要支援・要介護状態とならないように、高齢者
を対象として外出の機会を設け、お互いの交
流の場として仲間づくりの支援をします。

地域人材や貸室団体の特技を生かしたレクリ
エーションを実施したあと、ヘルスメイトによる
健康に留意した食事の提供、またケアプラザ
より健康作りや権利擁護等の情報を提供しま
す。毎月第４水曜日（８月１月休み）
2月、3月新型コロナウィルスにより開催中止。

8 104

19 サロンほしかわ
平成19
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

18 ミニデイ
平成17
年度

７
　
共
催

（
１
と

２
と
３

）

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

お届けすることを通じ、配達時のみならず、日
常的な見守り支援を行います。季節感ある献
立を通じ、コミュニケーションを促進します。

中央地区配食ボランティア主催。月１回第3水
曜日の手作り弁当を夕食に配達。ケアプラザ
は活動場所、周知、利用者の一部への電話
かけを行い、活動を支援。3月新型コロナウィ
ルスにより開催中止。

10 546

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

未就園児とその保護者を対象とした子育て支援。地域
の活動団体や様々な専門機関と連携し、身近な子育
て情報の提供を行い、育児不安の軽減を図り、交流の
場を提供します。地域のシニアボランティアに参加して
もらうことで、世代を超えた交流の場を作り、地域活動
や地域福祉へ関心を持ち参加するきっかけとなる場を
提供します。

布おもちゃ製作ボランティアグループ「ちくちく」
の手作りおもちゃを活用した親子のつどいの
広場。貸室団体や子育て支援連絡会等地域
ボランティアと連携したプログラムを実施しま
す。（毎月第3水曜日）2月、3月新型コロナウィ
ルスにより開催中止。

8 70

21
中央地区配食ボラ
ンティアの後方支
援

平成23
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

20 子育て広場
平成19
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

布おもちゃの制作や貸出を通して、福祉保健
団体と地域の方々の結びつきを支援します。

星川地域ケアプラザ１階ラウンジで、布おも
ちゃのコーナーを設け、貸出し業務を行いま
す。 17 26

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域の在宅高齢者の生活支援。男性ボランティア
「男助っ人隊」の自主事業が地域に定着するよう
協力します。

包丁研ぎの指導。高齢で自分で研ぐことがで
きない人には、代わりに包丁研ぎを実施。
全4回
3月新型コロナウィルスにより開催中止。

3 31

23
布おもちゃの
貸し出し

平成20
年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

3
　
乳
幼
児

22
男助っ人隊の
包丁研ぎ
個人講座

平成20
年度

１
　
地
域
交

流

1
　
高
齢
者



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

子どもの発達に不安のある保護者の育児支
援。音や音楽を通して、子どもの５つの感覚の
発達を促します。遊びを通して、子どもとの向
き合い方を学びます。

特別支援教育士による音と音楽遊びと子育て相
談。　毎月第１金曜日開催予定
3月新型コロナウィルスにより開催中止。

9 91

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

子育てや仕事に忙しい世代に向けて、一息つける
機会を提供し、身体のメンテナンスを通じて交流を
深めコミュニケーションを図ります。ケアプラザに
馴染みのない世代にケアプラザを身近に感じても
らい理解を深めてもらいます。

「和みのヨーガ」講師の元、心と体をリフレッ
シュさせるヨガを学ぶ。全4回

4 15

25
かるがも
☆こころの
リズム教室

平成27
年度

１
　
地
域
交

流

2
　
障
害
者

24 和みのナイトヨーガ
平成30
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

中央地区の第3期福祉保健計画の事業支援。
ウォーキングを通した地域住民の健康作り、
仲間作り。

「ほどウォーク」ガイドを利用した健康作り講
話、体力測定、ウォーキングの実践。

1 11

26

29
中央地区　初夏の
ウォーキング教室

平成29
年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

28

160

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

在宅生活を健康にすごしていくために、体操教室
を実施します。地域の高齢者に外出の機会を提
供、閉じこもりを予防し、また更年期などで体の変
調に不安を感じている中高年、子育て中の母親な
ど、広く地域住民を対象とします。

講師によるリンパマッサージ＆ストレッチを1
時間半程度行います。　全6回
3月新型コロナウィルスにより開催中止。 5 84

27

26
リンパ
マッサージ＆
ストレッチ

平成24
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

　認知症の方や家族を支える認知症カフェを
継続して開催できるよう支援します。
　認知症についての啓発活動を地域住民と連
携して行います。

・偶数月第３日曜日１３：３０～１５：００
認知症カフェ「ネーブル倶楽部」
・奇数月第３土曜日１３：３０～１５：００
ネーブル倶楽部の運営等に関する話し合い。
ネーブルの会のメンバー主催による認知症カフェ「ネー
ブル倶楽部」の定期開催できるよう活動を支援する。

11 163

1
　
優
先
的
に

取
り
組
み

男性の社会参加のきっかけづくりのために、
定期的に交流することで関係性を深め、福祉
保健活動の理解を得ます。

定年後の男性の外出先として、趣味を通して
地域で気軽に交流できる機会を提供する。参
加者を男性に限定することで、女性が多くて
参加しにくいという男性の意見に配慮する。毎
月第2月曜日
3月新型コロナウィルスにより開催中止。

8 18

31
「ネーブルの会」の
後方支援

平成27
年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

30
脳活！
はじめての川柳教
室

平成31
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

5

1
　
優
先
的
に

取
り
組
み

スリ－Ａについての普及を行い、地域のサロ
ンなどで積極的に活用してもらえるように、体
験講座を実施し、体験者を増やします。

あかるく、あたまを使って、あきらめないをテー
マに脳の活性化で認知症の発症や進行を遅
らせる事を目指す取り組みを体験します。ご
本人を癒し支える言葉掛けや脳に心地よい刺
激がある脳のリハビリの方法とその説明の仕
方を伝えます。全3回　8月～9月

3 56

1 34

35 スリーＡ体験講座
平成29
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

34

1 21

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

　男女問わず、同じ介護者という立場で日頃悩み
や想いを分かち合い、リフレッシュする機会や居
場所を作ります。
　介護負担の軽減が図れるよう、必要な情報提供
や高齢者虐待防止の注意喚起を行います。

・偶数月第３土曜日　全６回
・主に茶話会を中心として、同じ立場である介
護者どうしが悩みや思いを話し、共有、共感
することできるよう実施

5 15

33

32 ホッとする会
平成26
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

平成23
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1 22

39

38

1 21

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

歌を歌い、心身機能の低下を防止し、介護予
防を目的とします。

貸室団体の星川音楽クラブによるギターで演
奏してもらい、懐かしい歌謡曲を20曲程を歌
います。
全2回　8月・12月

2 66

37

36 歌声ひろば　2
平成28
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

　歯周病についての正しい知識を持って、適
切な歯磨きをする事で予防したり、改善したり
出来る事を周知します。

8月29日
歯周病についての正しい知識を持って、適切な歯
磨きをする事で予防したり、改善したり出来る事を
周知するための活動支援として、講座の申込受付
や当日の会場設定を担います。

口腔ケア教室の開
催支援

令和元
年

　敬老会という催しが和み、高齢者の外出の
機会が増えるようになり、住民同士の日頃か
らの交流が持てるようにします。又スリーＡの
普及の機会になるようにします。

9月29日
スリーＡを使った脳活性化ゲームを地域の方
と一緒に進行し実施します。また、広報誌や
事業チラシを配布します。

コンフォール明神台
２号棟自治会敬老
会

平成25
年度

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

1 12

地域活動の現場を訪問し、地域活動支援の
仕組みを知るとともに仲間作りと地域との協
働を学ぶほどがや楽考の受講者に、ケアプラ
ザの機能を理解してもらう。又、地域活動に一
歩踏み出せるよう、役立ててもらう。

・区内在住・在勤のほどがや楽考受講者
・会場　星川地域ケアプラザ多目的ホール
・８月31日（土）９時30分～12時
・活動の一歩を踏み出せるよう、星川地域ケ
アプラザ自主事業やボランティア活動につい
て紹介

ほどがや楽考第3
講で行うケアプラザ
の説明について

平成30
年度

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

３
　
生
活
支
援
体

制
整
備
事
業

5
　
地
域

5
　
地
域

9

１
　
地
域
交

流

1
　
高
齢
者

幼稚園入園を考えている保護者の入園に対
する不安の軽減を図ります。
　施設や支援者と連携した子育て支援を行い
ます。
　地域の福祉保健活動の場としてケアプラザ
の機能理解をすすめます。

気になる園選びについて、情報誌やインター
ネットとは違う、身近な先輩から生の声を聞く
ことができ、子育てサポートの方の見守りもあ
り、助言者も参加者も安心して参加することが
できています。

幼稚園ママに幼稚
園のことを聞いちゃ
おう！

平成30
年度

地域の高齢者を対象に、自らの健康作りに意
欲的に取り組み、介護予防につなげます。地
域における交流の機会を提供します。

概ね60歳以上の方を対象とした体操教室で
す。椅子を使った、座ってできる筋力低下予
防、脳トレ等行い、地域の方の健康作り・介護
予防につなげています。3月新型コロナウィル
スにより開催中止。

かるがも健康体操
教室

平成30
年度

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

　介護保険制度について理解を深めることを
目的に開催します。また、地域ケプラザの役
割について伝えます。

6月23日
　介護保険制度の利用の流れと在宅サービ
ス、施設サービスについての講座を行いま
す。

天王町スカイハイツ
講演会　介護保険
制度について

令和元
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

5

1

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

1
　
優
先
的
に

取
り
組
み

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

1

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

　これまでの人生をふり返り、これからの人生
をどのように過ごしていきたいかを考える機会
となるよう、保土ケ谷区版エンディングノートの
普及啓発をします。

　6月18日
　エンディングノートについて、書く目的や内
容、書き方のポイントを伝えます。

横浜市シルバー人
材センター保土ケ
谷支部会員交流会
講座保土ケ谷区版
エンディングノート
について



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

3 39

45

44

5 36

1 15

43

42

1 21

1 46

41

40 5地域 5

令和元
年度

地域ケアプラザの機能、役割、取り組みにつ
いて伝える

7月31日
地域ケアプラザの機能、役割を説明し、管内
見学を行う。

スクールソーシャル
ワーカー向け　地
域ケアプラザにつ
いての説明

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

健康寿命を延ばす取り組みとして介護予防と
健康づくりを主体的に行えるように、ロコモ予
防、フットケア、口腔機能向上、栄養改善など
の知識や効果的な取り組み方法を知り、高齢
者自身が選択し、行動が出来るように支援を
するため講座を行います。

ケアプラザ会場にて、ハマトレ、口腔ケア、栄
養改善、フットケアを講話と体験を入れて、そ
れぞれ効果を体感してもらうように講座を行い
ます。
全３回　10月～11月 3 40

47
地域支援　宮田町
町内会への出張

令和元
年度

７
　
共
催

（
１
と

２
と
３

）

5
　
地
域

46

介護予防普及強化
事業委託　令和元
年度　自分のから
だと向き合う講座

平成30
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1

1 48

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

住み慣れた地域で継続して生活するために、
在宅医療や在宅介護の理解を深めること。

11月15日
在宅医療が必要になった時の相談窓口と利
用までの流れを説明。 1 26

49

寿クラブ　保土ケ谷
区版エンディング
ノートについての説
明

令和元
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

48
峰岡町1丁目講座
「在宅医療に関して
知識を深めよう」

令和元
年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

5

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

高齢者の外出の機会を増やし、住民同士が
顔見知りになり、日ごろから交流が持てるよう
なきっかけづくりをします。

・宮田町町内会在住の概ね60歳以上の方
・会場　宮田町第一町内会館
・11月7日（木）12月18日（水）2月19日（水）
・ロコモ予防の体操、ハマトレ、口腔ケア体操
を実施。スリーＡと取り入れた脳活性化ゲーム
を通した参加者同士の交流の機会の構築

3 57

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

相続や成年後見制度の基礎知識について地
域住民に伝え、制度活用へ向けた普及啓発
をする。
保土ケ谷区版エンディングノートの普及の場と
する。

11月23日
相続と成年後見制度について、東京地方税理
士会の税理士が説明を行う。
講座の後には、希望者を対象に個別相談会
を行う。

1 6

51

あなたの地域デ
ビューを応援しま
す！！～シニアボ
ランティアポイント
説明会～

平成30
年度

５
　
共
催

（
１

と
３

）

5
　
地
域

50
講座「相続と成年
後見制度」

令和元
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

5

1

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

保土ケ谷区版エンディングノートの普及啓発。
これまでの人生をふり返り、これからの人生を
どのように過ごしていきたいかを考える機会と
する。

10月21日
老人クラブの定例会の中で、保土ケ谷区版エ
ンディングノートについて説明する。 1 32

1
　
優
先
的
に

取
り
組
み

老人クラブ会員の介護予防や健康づくり、社
会参加等が進められるよう定期的に支援しま
す。
自身が地域活動へ積極的に参加するだけで
なく、閉じこもりがちな方ともつながり、関わり
が持てるような意識作りをします。

・老人クラブ会員を対象
・会場　宮田町第一町内会間
・１１月13日（水）、２月12日（水）
・閉じこもりがちな方とのつながりや自分達で
できる支え合いについての意識作り

2 39

53 区内認知症講座
平成27
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

52
宮田町ラクラククラ
ブへの出張

平成27
年度

７
　
共
催

（
１

と
２
と
３

）

1
　
高
齢
者

1

1
　
優
先
的
に

取
り
組
み

　シニア層の方々や広く地域住民が生きがいや役
割を持ち、活躍できる出番を増やしていきます。
　ケアプラザ事業や福祉施設の活動を紹介し、シ
ニアボランティアポイントの周知と活用の場を広げ
ます。

・星川地域ケアプラザエリアの住民を対象
・会場　星川地域ケアプラザ
・全２回　10月９日（水）、10月30日（水）
・シニアボランティアポイント説明会の実施
現在活躍している地域住民の経験談を聞い
たり、座談会の実施

2 32

1
　
優
先
的
に

取
り
組
み

　寿クラブ会員が、自身の健康作り・介護予防
に取り組むだけでなく、お互いさまの支え合
い・助け合いを続け、友愛活動の推進につな
げていきます。

・老人クラブ会員を対象
・会場　天王町コミュニティセンター
・１月21日（火）
・天王町の現状を知り、自身でできること、仲
間同士でできることを振り返りながらお互いさ
まの支え合い・助け合いについて意見交換

1 3254
老人クラブ　寿クラ
ブへの出張

平成28
年度

３
　
生
活
支
援

体
制
整
備
事
業

1
　
高
齢
者

5

1
　
優
先
的
に

取
り
組
み

病院に診察に訪れる方やその家族を対象とし
て認知症講座を開くことで、普段ケアプラザに
来る機会のない層へ認知症に関する正しい知
識を持って頂く機会とする。　また、併せてケ
アプラザに関する周知活動も行うことで、区内
全体でのケアプラザへの認知度向上も目指
す。

区民に対する認知症の理解、区内病院と連
携し認知症の理解を推進する。あわせて相談
窓口や認知症に関係する事業の案内等含め
ケアプラザの周知を行う。
・横浜市民病院『認知症講座　認知症かな？
と思ったら』1月28日（16名）

1 16

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

２
　
包
括

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

6
　
事
業
者

7

5

講座を通して、地域ケアプラザの役割を知っ
てもらう。介護保険制度の利用の流れと在宅
サービスについて理解を深めてもらう。

7月10日
介護保険制度の申請やサービス利用の流
れ、地域包括ケアシステムについて説明。

保土ケ谷区精神障
害者家族会「介護
保険制度と地域包
括ケアシステムに
ついて」

令和元
年度

保土ケ谷区版エンディングノートの普及啓発。
これまでの人生をふり返り、これからの人生を
どのように過ごしていきたいかを考える機会と
する。

7月1日
保土ケ谷区版エンディングノートの説明

中央地区あんしん
訪問員研修会　保
土ケ谷区版エン
ディングノートにつ
いての説明

令和元
年度

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

２
　
包
括

5
　
地
域

認知症サポーター
養成講座

平成26
年度

5

1

老人クラブの活動を充実させ、人と人とのつな
がりを通じて活動を継続でき、拡大していくよ
うな地域づくりを推進すること。老人クラブの
活動を通して、参加者・住民同士の見守りや
支えあいにつながり、困ったときに早期に相
談ができるようになること。

毎月20日。
　食事会のなかで、介護や介護予防、権利擁
護等の情報提供を行います。参加者と交流を
しながら、地域住民の困りごと等の把握をして
いきます。

天王町団地長寿会
への出張について

令和元
年度

７
　
共
催

（
１
と

２
と
３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

７
　
共
催

（
１
と

２
と
３

）

1
　
高
齢
者

住民や老人クラブの方が健康増進や介護予
防、星川地域ケアプラザに関心を持つきっか
けになるようにします。

・パークシティ横濱在住の60歳以上の方
・会場　パークシティ横濱管理棟大会議室
・10月5日
・わがまち保土ケ谷体操、かかと上げ、こんに
ちはどっこいしょ体操を実践。

地域支援　パーク
シティー横濱　ふれ
あい昼食

平成23
年度

　認知症サポーター養成講座を開催し、認知
症について正しい知識をもち、認知症の人や
家族を応援し、誰もが暮らしやすい地域づくり
を進めます。

7月27日
地域ケプラザを会場に地域住民向けに開催。
8月7日
ふるた歯科スタッフ向けに開催。
12月20日
ジョイリハアスリエ天王町スタッフ向けに開
催。



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

55
きらり☆シニア塾
天王町シングルメ
イトへの出張

令和元
年度

３
　
生
活
支
援
体

制
整
備
事
業

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域ケアプラザの貸室を利用目的の再確認、
福祉保健活動の理解を深めるきっかけの場と
します。交流会をきっかけに、団体の活動のヒ
ントを得たり、悩みの軽減、発展につなげま
す。

3月実施予定だったが、新型コロナウイルスに
より開催中止。

0 0

57

横浜市星川
地域ケアプラザ
貸室登録団体
利用説明会
・交流会

平成25
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

56
ボランティア

感謝会&交流会
平成20
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

　天王町シングルメイト会員が、自身の健康
作り・介護予防に取り組むだけでなく、お互い
さまの支え合い・助け合いの大切さに気付くこ
とで、住みやすいまちづくりを進めていく意識
啓発をします。

・老人クラブ会員を対象
・会場　天王町コミュニティセンター
・２月14日（金）
・天王町の現状を知り、自身でできること、仲間同士で
できることを振り返りながら、まちの良さを大切に思う
気持ちを高められるようなワークを実施

1 30

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

学校と家庭の往復になりがちな障がい児に、
「新たな出会いの場」「生活経験を拡大できる
場」「充実したひと時を過ごせる活動の場」を
提供します。

ほっとフレンズ実行委員会での共同開催。区
内に在住・在学の養護学校の小学生～高校
生を対象に室内プログラムの余暇支援のほ
か夏祭りを実施する。ペアとなるボランティア
には、事前説明会を実施。全2回

2 24

59
子育てひろばのク
リスマス会

平成19
年度

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

58
ほっとフレンズ2019
なつ

平成21
年度

１
　
地
域
交

流

2
　
障
害
者

1
　
優
先
的
に

取
り
組
み

地域ケアプラザの貸室を利用目的の再確認、
福祉保健活動の理解を深めるきっかけの場と
します。交流会をきっかけに、団体の活動のヒ
ントを得たり、悩みの軽減、発展につなげま
す。

顔の見える関係づくりと、特技を生かしたボラ
ンティア活動の積極的な働きかけを行いま
す。また貸室の利用ルール、災害時の避難
等、周知を行います。全1回
3月実施予定だったが、新型コロナウイルスに
より開催中止。

0 0

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

サロンほしかわの参加者を対象に、コーナー
を越えた交流・親睦の機会とします。また、参
加者の日頃の活動の成果を披露することで、
参加意欲・生きがい作りにつなげます。

サロンほしかわ各コーナーの参加者による発
表および交流会。全1回

1 21

61
ほっしぃーの
わいわい
フェスティバル

平成20
年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

60
サロン
ほしかわの
クリスマス会

平成23
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

未就園児とその保護者を対象とした子育て支
援。地域の身近な場所で、定年後の男性グ
ループや布おもちゃ製作グループちくちくと一
体となったイベントを開催することで、福祉活
動の理解を図ります。

親子交流プログラム。最後に男性ボランティア
のサンタが登場し、ちくちく製作のプレゼントを
配布。全1回 1 31

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域ケアプラザに関係する男性のボランティ
ア活動として出張サンタクロースを実施。エリ
ア内の子育て支援団体・サークルと連携を深
めます。

男性ボランティア扮するサンタが、子育てグ
ループのクリスマス会や、子育て支援施設に
出張し、子どもとのふれあいを実施。全5回 3 69

63
パパと
健康クッキング

平成29
年度

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

62
『出張サンタ～
サンタが街に
やってくる！？～』

平成23
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域ケアプラザの理解を地域に浸透させ、身
近に感じていただきます。地域で活躍する
様々な団体、高齢者、子どもなど世代間の交
流を促進します。

かるがも駐車場で模擬店、資源循環局のミニ
ゴーカート、かるがも１階デイルームでコン
サート、ラウンジでの福祉バザー、２階は、健
康チェックコーナー、子育て支援連絡会主催
による親子のひろば等を実施。全1回

1 1,800

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

油汚れや手垢など、通常の清掃では清潔を保つ
のが難しい調理室を、「みんなの施設みんなでき
れいに」を合言葉に、貸室利用団体の協力を募っ
て掃除することで、施設利用の仕方や、関わりを
意識してもらうことができます。

午前、午後に分かれて、大掃除を実施。掃除
のあとは、ふりかえりで反省会及び交流会実
施。全3回。
事業と重なり予定合わず中止。

0 0

65
ほっとフレンズ2020
春

平成21
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

64
調理室清掃
ボランティア
大作戦！！

平成28
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

母親が子育てに一息つけると同時に父親の育児
参加の機会を提供、地域での仲間作りの一助とし
ます。また、貸室団体と共催することで、団体の特
技を生かしたボランティア活動を支援します。

未就園児と父親を対象に、子どもと一緒の料
理を楽しむ。健康的な食生活の情報提供。全
1回。
3月実施予定だったが、新型コロナウイルスに
より開催中止。

0 0

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域ケアプラザに登録する男性ボランティア
が鬼に扮し、施設外ボランティアで節分イベン
トに協力します。当施設の機能理解を図ること
や男性の社会参加の場を提供することで地域
活動の活性化を図ります。

男性ボランティアによる鬼の出張。
事業と重なり予定合わず中止。

0 0

67
着付けを習ってゆ
かたデビュー

平成29
年度

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

66 鬼の出張
平成27
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

学校と家庭の往復になりがちな障がい児に、
「新たな出会いの場」「生活経験を拡大できる
場」「充実したひと時を過ごせる活動の場」を
提供します。

ほっとフレンズ実行委員会での共同開催。区内に在
住・在学の養護学校の小学生～高校生を対象に室内
プログラムの余暇支援のほか夏祭りを実施する。ペア
となるボランティアには、事前説明会を実施。全2回。
3月実施予定だったが、新型コロナウイルスにより開催
中止。

0 0

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

区内及び隣接区の居宅介護支援事業所のケ
アマネジャーに対して、研修会や情報交換会
など資質向上を目的とした内容で開催しま
す。

コグニサイズ＆３Ａ、病院医療職とケアマネ
ジャー懇談会、ケアマネジャー向けメンタルヘ
ルス、民生委員とケアマネ懇談会、個人情報
の取扱い、区内多職種連携会議全体会など
実施予定があります。
（7月・8月・1月を除く月に開催　全9回）

11 690

69
区内合同主任ケア
マネ向け連絡会

平成29
年度

６
　
共
催

（
２
と

３

）

6
　
事
業
者

68
区内合同ケアマネ
連絡会

平成18
年度

２
　
包
括

6
　
事
業
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

浴衣の着付けを学び、踊りを体験することで、
地域の盆踊りに積極的に参加するきっかけを
作り、地域行事を盛り上げ、若い親子の地域
参加・世代間交流につなげます。
・貸室団体のボランティア活動促進

踊りの団体による、ゆかたの着付け指導と盆
踊り講習　全1回
台風により中止。 0 0

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

厚生労働省より「主任介護支援専門員としての役割を
果たすには、多職種との連携や介護支援専門員に対
する助言・指導や地域での活動等の実務を通じて、主
任介護支援専門員として必要な知識・技術等を高めて
いくことが必要不可欠であり、地域包括ケアシステムの
構築や地域包括ケアの推進など、主任介護支援専門
員に求められる役割がこれまで以上に大きくなることが
見込まれる」と通知にあります。主任ケアマネジャーと
しての役割が担える事を目的に勉強会を行います。

地域包括ケアシステム構築へ向けた実践編
を開催します。
区内生活支援コーディネーターとの共催事業
を予定しています。　全2回

2 136



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

エリア内の利用者を担当するケアマネジャー
事業所を対象に、地域の方々との連携ややイ
ンフォーマルサービスの活用などを目的として
実施します。

民生委員が主体で実施しているサロンへケアマネ
ジャーに参加をしてもらい、インフォーマルサービスの
活用や民生委員と関係構築を図ります。
自治会役員、民生委員、老人クラブ役員とケアマネ
ジャーやサービス事業所と、お互いの取組や役割の理
解を深め連携を図る場を設けます。
全2回

0 0

71
ほどがやケアマ
ネット

平成18
年度

２
　
包
括

6
　
事
業
者

70
ケアマネ向け連絡
会

平成30
年度

６
　
共
催

（
２
と

３

）

6
　
事
業
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域住民が中心となり1人暮らし高齢者や高齢世帯の
情報共有や課題検討の場を開催する中で、町内の見
守り活動について協議し、見守りネットワーク作りを進
めます。

・高齢者福祉対策部のメンバーを対象
・会場　峰岡町２丁目自治会館
・全６回　偶数月第３日曜日19時～20時
・住民同士でできる見守りについて協議、情報
共有

6 62

73
協議体　川辺町住
宅見守り会議

令和元
年度

３
　
生
活
支
援

体
制
整
備
事
業

5
　
地
域

72
協議体　峰岡町２
丁目高齢者福祉対
策部会

平成30
年度

３
　
生
活
支

援
体
制
整
備

事
業

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

ケアマネジャー自主勉強会に対する地域包括支援セン
ターの役割として、運営や研修に対する後方支援が位
置づけがあります。役員会や研修前の打ち合わせなど
に関わります。さらに区内地域包括支援センター主任
ケアマネジャーが、輪番制で役員会へ参加し、助言や
提案をするなど後方支援を行います。

全4回（研修会）と研修会へ向けた役員会へ、
区内地域包括支援センター主任ケアマネ
ジャーが輪番制で参加します。 4 141

1
　
優
先
的
に

取
り
組
み

一人暮らし高齢者や高齢世帯が多いため、民
生委員や協力員、あんしん訪問員とで情報を
共有し、住民同士でできる見守り体制やネット
ワーク作りを進めます。

・民生委員と協力員、あんしん訪問員を対象
・会場　川辺町住宅集会所
・５月14日(火)７月９日（木）９月19日（木）11月
19日（火）２月25日（火）13時30分～15時
・住民同士でできる見守りについて協議、情報
共有

5 30


