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横浜のママ・パパ・祖父母が

赤ちゃんに贈ったラブレター

横浜のママ・パパ・祖父母が

赤ちゃんに贈ったラブレター

本誌配布・作品応募に
関するお問い合わせ

未来を創る子どもたちは、家族にとっても、社会にとっても、
大きな可能性を秘めたかけがえのない存在です。
横浜市では、未来を担う子どもを安心して産み、育てるための環境づくりを進めており、
ぬくもりのある社会の実現に向けて、市民の皆さんとともに子育て支援の輪を広げています。

その中で大切にしていきたいことは、子どもの誕生や成長を見守る喜びの分かちあいです。
妊娠の喜び、出産の感動、子育ての楽しさや戸惑いを綴ったママ・パパの言葉は、赤ちゃんへのすてきな
贈り物であると同時に、子どもを産み育てることの夢と希望、そして命の大切さを社会全体で共有するため
に貴重な役割を果たしてくれると思います。

横浜のママ・パパが赤ちゃんに贈る愛のメッセージ―この取組が子育て中の方だけでなく、
すべての市民の皆さまに届き、子どもたちの健やかな成長を温かく見守る気持ちが
広がっていくことを期待しています。

横浜市長　林　文子

赤ちゃんに贈るラブレターで、横浜の子育てをハッピーにしよう！

♦ 応募要項♦
応募資格　横浜市在住・在勤の妊娠中、0歳時育児中のママ・パパ・じぃじ・ばぁば

応募方法

応募締切

応募フォーム｜トツキトウカ オフィシャルHPよりご応募ください

2016年1月31日　必着

トツキトウカ 検索 QRコードは
こちら

市長メッセージ

赤ちゃんに贈るラブレター、募集中！

トツキトウカ横浜実行委員会　事務局
〒103-0022　東京都中央区日本橋室町1-10-10 LXS室町10F
TEL : 03-6202-5858　FAX : 03-6202-5859
MAIL : 1010 yokohama@e-oubo.com



主催：トツキトウカ横浜実行委員会
共催：横浜市こども青少年局
後援：横浜市医師会　横浜市産婦人科医会　神奈川県助産師会

協賛：

変化しているのは、赤ちゃんだけじゃないよ。

新しい“いのち”を迎える家族も、

少しずつ変化しながら成長しているところ。

“自分のいのち” がはじめてなのは、

大人も子どもも、みんないっしょ。

できないことがいっぱいあるぶん、

これからできることが無限だね。

あなたはひとりじゃないよ。

みんなで、いっしょに、育っていこうよ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　トツキトウカ横浜実行委員会

0.1mmという、ちいさなちいさな “いのち” がおなかに宿り

少しずつ、でもすごいスピードで進化する。

ひとりひとり、みんなちがう“自分のいのち”を歩き始める。

感動と戸惑いが入り混じった、ママと赤ちゃんのトツキトウカ。

生まれてからは、はじめて触れる外の世界に驚きの連続。

事務局： 撮影協力：特別協力：

みんな、いっしょ。

とまど　　　　　　 　ま

むか

ふ　　　　　　　　　　　　おどろ
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あなたがおなかにいると分かった時
嬉しくて、嬉しくて　お父さんもお母さんも泣きました。
喜びと共に、不安もいっぱいあったけど、
お父さんが、優しく包んで守ってくれたよ。
だから、あなたも安心して生まれておいで。

妊娠初期　 西　純花

ママ パパ ばぁば からの詩です。　※写真のモデルと詩の作者は同じものとは限りません。

妊
娠
25
週　

佳
珠
沙
マ
マ

妊娠30週　 春生まれのママ

妊
娠
28
週　

め
む

お
な
か
の
中
で
動
く
君

君
の
存
在
を
感
じ
る
と

ち
ょ
っ
ぴ
り
マ
マ
は
強
く
な
る

ま
る
で
君
っ
て
マ
マ
の
お
守
り

君
と
対
面
し
た
あ
と
は

マ
マ
が
君
の
お
守
り
に
な
る

一
生
か
け
て
守
っ
て
い
く
よ

お
な
か
の
中
で
毎
日
元
気
い
っ
ぱ
い
動
く
の
感
じ
る
度
に
、

外
に
い
て
も
顔
が
に
や
に
や
し
て
し
ま
う
ん
だ
よ
。

ま
だ
ま
だ
子
ど
も
だ
と
思
っ
て
い
た
私
が
子
ど
も
を
授
か
っ
て
、

ま
だ
会
え
て
も
い
な
い
命
を

こ
ん
な
に
も
愛
し
い
と
思
う
も
の
だ
と
思
わ
な
か
っ
た
。

私
た
ち
を
選
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

ま
だ
ま
だ
こ
ち
ら
も
不
慣
れ
だ
け
れ
ど
、

精
一
杯
幸
せ
に
し
て
あ
げ
る
か
ら
ね
。

あなたがおなかに来てくれて
うれしくて
うれしくて
不思議で
まあるくふくらむおなか
まんなかにおへそ
そうだ
わたしもあなたのばーばと
つながっていたんだね

うれ　　　　　　　うれ

よろこ

ふ し ぎ
さ
ず

い
と

ふ　
な

せ
い
い
っ
ぱ
い

やさ
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妊娠30週　 またにてぃまま

妊娠37週　 いちじまひろこ

妊
娠
32
週　

け
い
こ
や
ん

妊
娠
38
週　

ち
ゃ
ー
は
ん

辛かったつわり
大変だった仕事
寒い中がんばった運動

苦労したこともいっぱいあったけど

大きくなるおなか
だんだん増えてく赤ちゃんグッズ
毎日のように考える赤ちゃんの名前

楽しみの方がずっと大きいから
赤ちゃんができるって素敵！

奇
跡
の
子 

ポ
ン
ポ
コ
リ
ン
。

会
え
た
時
に
は

ポ
ン
ポ
コ
リ
ン
じ
ゃ
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
ね
。

早
く
会
い
た
い
け
ど

別
々
に
な
っ
ち
ゃ
う
の
は

少
し
寂
し
い
か
な
。

で
も
ね

新
し
い
名
前
を
呼
ん
で

い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い

抱
き
締
め
て
あ
げ
る
。

会
え
る
の

楽
し
み
に
待
っ
て
る
よ
。

もうすぐ会えるね
2歳のお姉ちゃんは、
あなたがいるおなかに毎日チューしてるよ
ママもパパも楽しみに待っているよ
あなたの元気な胎動を感じる度に、
もう4人家族なんだなって思うよ
ママは本当に幸せです
ありがとう

楽
し
み
に
し
て
る
ね 

も
う
す
ぐ
会
え
る
ね 

頑
張
っ
て
ね 

 

で
も
、や
っ
ぱ
り
少
し
怖
い
。 

新
し
い
命
を
送
り
出
す
責
任
と
不
安
。 

 

珍
し
く
静
か
な
お
腹
に
耳
を
傾
け
て
、

小
さ
な
ト
ク
ン
ッ
を
待
つ
。 

 

ホ
ッ
と
す
る
。 

一
歩
ず
つ
、マ
マ
に
な
ろ
う
。

つら

さい

たいどう

すてき

き
せ
き

さ
び

が
ん
ば

こ
わ

め
ず
ら

か
た
む

せ
き
に
んだ　

　　

し
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あ
な
た
が
生
ま
れ
て
1
ヶ
月
。

ち
い
さ
な
瞳
を
覗
き
こ
む
と

マ
マ
に
な
っ
た
私
が
映
っ
て
る
。

一
所
懸
命
見
つ
め
て
く
る
あ
な
た
を
、

私
も
見
つ
め
返
し
ま
す
。

ま
だ
会
話
は
で
き
な
い
か
ら

目
と
目
で
お
は
な
し
。

毎
日
た
く
さ
ん
お
話
し
よ
う
ね
。

君に会う前の不安な気持ち、
顔見たら全部吹っ飛んじゃった。
今はもう全てが幸せ色。

君の一挙手一投足に家じゅう毎日、大騒ぎ。
大変だけど、それが幸せ。
ほんとにほんとに、それが幸せなんだ。

どんなことでも頼っておいで。
お父さんがそばにいるよ。

生
後
0
ヶ
月　

美
海
ち
ゃ
ん
マ
マ

出産直後　 けんとママ

生
後
1
ヶ
月　

k
o
i

生後3ヶ月　 はるてぃん父ちゃん

暗くて狭い道を頑張って出てきてくれてありがとう
トツキトウカ一緒にいてくれてありがとう
パパとママを選んでくれてありがとう
伝えたいことはいっぱいだったけど
幸せな涙がいっぱいで

ありがとう

それしか言えなかった

あ
な
た
に
や
っ
と
逢
え
た
時
、

お
別
れ
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
聞
こ
え
た
よ
。

あ
な
た
に
や
っ
と
逢
え
た
時
、

ふ
た
り
っ
き
り
の
時
間
が
終
わ
っ
ち
ゃ
っ
て
、

お
嫁
に
出
し
た
気
分
だ
っ
た
よ
。

時
間
に
は
限
り
が
あ
る
ん
だ
よ
っ
て
、

教
え
て
く
れ
た
ん
だ
よ
。

あ
な
た
の
笑
顔
は
マ
マ
の
宝
物
。

あ
な
た
と
の
時
間
は
マ
マ
の
宝
物
。

 

こ
れ
か
ら
い
っ
ぱ
い
仲
良
く
し
よ
う
ね
。

せま　　　　　　がんば

ふ

たよ

いっきょしゅいっとうそく　　　　　　　　　　　　　 　　　  さわ

あ

い
っ
し
ょ
け
ん
め
い ひ

と
み　
　
の
ぞ

あ

よ
め
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生後2ヶ月　 キキ

生後3ヶ月　 panna

生後3ヶ月　 いつきママ

生
後
3
ヶ
月　

k
i
k
k
o

生
後
3
ヶ
月　

フ
ミ
オ

生
後
3
ヶ
月　

こ
う
た
＆
み
お
り
マ
マ

三
姉
妹
の
二
女
が
女
の
子
を
出
産
し
3
ヶ
月

親
戚
、姉
妹
、友
達
と

急
に
人
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

赤
ち
ゃ
ん
の
肌
、笑
顔
に
癒
さ
れ
ま
す

み
ん
な
だ
っ
こ
し
た
く
て
虜
に
な
っ
て
い
ま
し
た

赤
ち
ゃ
ん
の
力
っ
て
す
ご
い

あなたに会えて
すべてが変わった。
こんな楽しい毎日をありがとう。
あなたのおかげで
自分が好きになれました。

君
は
ま
だ
知
ら
な
い

君
の
笑
顔
に
舞
い
上
が
る
ほ
ど

幸
せ
を
感
じ
て
る
私
の
気
持
ち
を

君
を
抱
き
し
め
涙
す
る
私
の
喜
び
を

い
つ
か
君
も
親
と
な
る
の
か
な

そ
の
時
に
知
る
の
だ
ろ
う

命
を
守
る
リ
レ
ー

今
た
す
き
を
か
け
て
い
る
私
は

こ
の
命
を
守
り
抜
こ
う

私を見つめるその瞳、その笑顔
こんなにも愛おしいとは思ってもみなかった
いつか巣立つその日まで
あなたとの時間を大切にしよう

私達の小さな可愛い赤ちゃん。
検診の度、先生に小さい小さいと言われて、
ママは何もしてあげられないのが辛くて
よく泣いていました。
予定日より2週間早く生まれて来たあなた。
たぶんこれ以上ママを悲しませないようにって
思ってくれたんだよね？
本当にありがとう。

彼
は
僕
が
す
る「
縦
抱
っ
こ
」が
好
き
み
た
い

不
機
嫌
で
ず
っ
と
泣
い
て
い
る
時
も
、

縦
抱
っ
こ
を
す
る
と
、い
つ
の
間
に
か
泣
き
止
む

僕
の
胸
あ
た
り
の
服
と
肩
を
つ
か
み
な
が
ら
、

寄
り
添
う
よ
う
に
じ
っ
と
す
る

ど
う
や
ら
、お
母
さ
ん
と
同
じ
く
ら
い
の
目
線
に
な
っ
て
、

お
母
さ
ん
を
見
つ
め
る
の
が
好
き
な
ん
だ
ね

かわい

ひとみ

いと

けんしん

ぼ
く　
　
　
　
　
　
　
た
て

ぼ
く

か
た

そ

た
て

ふ
き
げ
ん

し
ん
せ
き

だ

ぬ

よ
ろ
こ

ま

い
や

と
り
こ
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生後5ヶ月　 こじママ

ママがあなたに会えるまで7年かかりました
今ママの腕の中で寝息をたてるあなたは本当に奇跡です
あなたと過ごす日々が、
辛かった日々を幸せな色で上書きしていきます
生まれてきてくれて、本当にありがとう

妊
娠
中　
重
た
い
お
な
か

生
ま
れ
た
と
き

ふ
に
ゃ
ふ
に
ゃ
だ
け
ど
、ず
っ
し
り

2
ヶ
月 

3
ヶ
月 

4
ヶ
月 

5
ヶ
月…

…

　

い
つ
に
な
っ
て
も　「
重
た
い
」あ
な
た

そ
れ
は
き
っ
と　
命
の
重
さ
だ
か
ら
だ
ね

そ
れ
と
も　
私
に
か
か
る
責
任
の
重
さ
か
な

あ
な
た
の
た
め
に

精
一
杯
が
ん
ば
り
ま
す

生
後
5
ヶ
月　

み
の
る
マ
マ 生

後
7
ヶ
月　

ひ
ま
り
の
マ
マ

生後4ヶ月　 はぐみママ

生後6ヶ月　 優奈ばばちゃま

「目に入れても痛くないか試したい」と
生まれる前におじいちゃんが言ってたよ

あなたを見るたび幸せな細い目になってしまうから
絶対に入らないね

小さな命が芽生えた、
その時からハラハラドキドキ
嵐の中でオギャーと産声をあげた、
その時からマゴマゴ
小さかったあなたもスクスクと育ち、
ばばちゃまの腕の中で
愛くるしい笑顔を振る舞う

生まれてきてくれてありがとう

あ
な
た
を
産
ん
で
、
困
っ
て
ま
す…

…

可
愛
す
ぎ
て
、困
っ
て
ま
す
！

愛
お
し
く
て
、困
っ
て
ま
す
！！

大
好
き
す
ぎ
て
困
っ
て
ま
す
！！！

ハ
グ
も
ほ
っ
ぺ
に
k
i
s
s
も

い
つ
も
し
つ
こ
く
し
て
ご
め
ん
な
さ
い

で
も
、ガ
マ
ン
し
て
ね

いた

あらし

うで

ふ　　　ま

うで　　　　　 ねいき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きせき

つら

に
ん
し
ん

か
わ
い

い
と

せ
き
に
ん

せ
い
い
っ
ぱ
い



14 15

生
後
7
ヶ
月　

お
父
さ
ん

生
後
8
ヶ
月　

は
る
と
マ
マ

生後7ヶ月　 音

生後8ヶ月　 akigonpeppe

おなかの中で動いていた赤ちゃん。
「もぞもぞ、ドンドン！」
生まれてきてから、分かったよ。この力強い足！
蹴られて痛いけれど、それでも幸せ感じてる。
あなたがママとパパの子として来てくれたから。
その足でたくさん歩いて、色んな空を見てほしい。

今
は
お
母
さ
ん
に
ベ
ッ
タ
リ
だ
ね
。

少
し
は
お
父
さ
ん
に
も
か
ま
っ
て
よ
。

こ
れ
か
ら
の
成
長
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

ゆ
っ
く
り　
の
ん
び
り　
キ
ミ
ら
し
く

大
き
く
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

よ
う
こ
そ 

わ
が
家
へ
！

13
年
ぶ
り
の
出
産
で
し
た
。

お
兄
ち
ゃ
ん
は
高
校
生
。

お
姉
ち
ゃ
ん
は
中
学
生
。

そ
し
て
、君
が
生
ま
れ
た
。

3
人
の
中
で
一
番
大
き
く
生
ま
れ
た
小
さ
な
君
。

愛
し
い
愛
し
い
大
き
な
存
在
の
小
さ
な
君
。

わ
が
家
を
選
ん
で
く
れ
て
、あ
り
が
と
う
。

きみは私の4人目の赤ちゃん。
でも 3人兄弟の3番目。
きみが元気に育ってくれて、
3回目の子育てにしてやっとママが気付けたこと。
きみはママを幸せにするためにきてくれたということ。
ママのところにきてくれてありがとう。
これからもよろしくね！

け　　　　　　　いた

い
と　
　
　

 

い
と
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生
後
9
ヶ
月　

長
久
保 

綾
子

生
後
10
ヶ
月　

は
な
の
り
ゆ
う

生後10ヶ月　 阿津子お母さん

生後10ヶ月　 あゆたんパパ

あ
な
た
が
オ
ギ
ャ
ー
と
生
ま
れ
た
と
き

と
な
り
で
寝
息
を
た
て
て
る
と
き

手
を
握
り
返
し
て
く
れ
た
と
き

夜
中
に
目
覚
め
て
遊
ん
で
る
と
き

ご
飯
を
掴
ん
で
投
げ
捨
て
た
と
き

マ
マ
を
求
め
て
泣
い
て
る
と
き

愛
し
く
て
幸
せ
で
、す
き
す
き
大
好
き

マ
マ
も
こ
う
し
て
育
て
て
も
ら
っ
た

あ
な
た
も
い
つ
か
、
マ
マ
に
な
る

命
は
つ
な
ぐ
よ
、い
つ
ま
で
も…

…

今
日
と
い
う
日
は
今
日
し
か
な
い

そ
う
感
じ
る
日
々

で
き
る
コ
ト
が
増
え
て
い
く

す
ご
い
速
さ
で

き
っ
と
あ
な
た
の
見
て
い
る
世
界
は

キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
る
ん
だ
ね

な
か
な
か
成
長
で
き
な
い
母
だ
け
ど

も
う
少
し
だ
け
お
待
ち
に
な
っ
て

あなたが何をしても泣きやまず
私も一緒になって泣いてみた。

無意味なこととはわかっていたけど。
やっと落ち着いてあなたの顔がほころんだ時
今までにない幸せを感じられた。

キミが生まれてから
たくさんのことをキミから教わったよ。
赤ちゃんてこんなに動くんだ。
赤ちゃんてこんなに笑うんだ。
赤ちゃんてこんなにすぐ大きくなるんだ。
さて、明日はどんなことを教えてくれるかな。

ね
い
き

に
ぎ

つ
か

い
と

す

ふ
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生
ま
れ
た
子

可
愛
い
子

新
し
い
子

美
し
い
子

ま
ご
の
可
愛
さ
は

ば
あ
ば
あ
が
一
番
わ
か
る

生
後
12
ヶ
月　

マ
マ
ゴ
ン

生
後
11
ヶ
月　

さ
こ
ち
ん

生
後
11
ヶ
月　

さ
ゆ
り

生後11ヶ月　 J-mama

お
父
さ
ん
と
ね
、お
母
さ
ん
、

あ
な
た
が
来
て
く
れ
る
ま
で

本
当
に
色
々
あ
っ
た
ん
だ
よ
。

お
父
さ
ん
、赤
ち
ゃ
ん
苦
手
だ
っ
た
の
。

信
じ
ら
れ
る
？

今
で
は
、あ
ん
な
に
幸
せ
そ
う
な
笑
顔
で

あ
な
た
み
て
る
の
に
ね
。

で
も
そ
れ
は
、あ
な
た
が
変
え
て
く
れ
た
ん
だ
よ
ね
。

あ
な
た
っ
て
、ほ
ん
と
す
ご
い
よ
。

あと2週間で1歳だね。
生まれてきたばかりの頃は1年が長いと思っていたけど
あっという間の1年だったよ。
仕事復帰しちゃって一緒にすごす時間が減っちゃったけど、
その分、一緒にいれる時はいっぱいあそぼうね。
ママのところに生まれてきてくれてありがとう♡
大好きだよ♡♡

１
歳
の
お
誕
生
日
ま
で
あ
と
３
日
。

去
年
の
今
頃
は
、

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
こ
の
道
を
散
歩
し
て
た
の
。

覚
え
て
る
?

大
変
な
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、

で
き
る
こ
と
な
ら
、

１
年
前
に
戻
っ
て
も
う
一
度
過
ご
し
た
い
。

そ
れ
く
ら
い
、楽
し
か
っ
た
の
。

あ
り
が
と
う
。

さい

ころ

ふっき へ

か
わ
い さ

い

ご
ろ

す

か
わ
い



木山 裕策

たくさんの企業、アーティストの方々が、
「トツキトウカ」を
応援・賛同しています！

葉加瀬 太郎さん監修の子守唄CD
『トツキトウカ ～ママが贈る子守唄～』
レーベル：ハッツ・アンリミテッド
本体 2,571円＋税

大好評発売中！

hitomi

妊娠中、
とても素直に読めました。
生まれてはじめて、誰かを本気で思う。
ママってこんな気持ちに
なるんだ～。

時代は変われど、
子どもを想う親心は
変わらないものですね。
親も子どもと一緒に、
これからも成長
していくのでしょう。

Every Little Thing
伊藤 一朗

ママと過ごす

「トツキトウカ」は、

こんなにワクワク・ドキドキに

溢れているんだね。

読むと自然に笑顔になれる詩が

いっぱい。パパも必読です!!

トツキトウカYOKOHAMAプロジェクトは、
これからも横浜の子育てを応援していきます。

横浜の子育てをママのつながりでハッピーに！

最新情報、赤ちゃんに贈るラブレター配信中！
Facebook いいね！してね♡

トツキトウカでは、妊娠中、0歳児を育てるママ同士、先輩ママと新米ママの交流を
めざし、賛同団体と共にイベントや勉強会を企画しています！

詳しくはトツキトウカＨＰへ！ トツキトウカ 検索

♦ トツキトウカ コラボレーション団体（2015年3月現在）
イベントや誌面・メルマガなど・・・

・ 子育てママ支援 warm place
「ママとつながる、地域とつながる、社会とつながる」を
テーマに個性豊かなママ講師の講座を展開　
http://warm-place.com /

・ ＮＰＯ法人こまちぷらす
「子育てをまちでぷらすに」を目指して、情報発信や、
からだにやさしいカフェを運営　
http://comachiplus.org/

・ 横浜の子育てを元気にする ベイ★キッズ
ママパパ参画型情報発信プロジェクト。メルマガや
情報紙で子育て地域情報をお届け。イベントも随時開催！
http://bayk ids. jp/

・ 横浜のママのためのフリーマガジン　はぴはぴ
ママライターが身近な目線で取り上げる横浜エリアの
スポットやイベント情報が充実のフリーマガジン
http://hapihapi.com/
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小学生以下の子どもがいる家庭の方、妊娠中の方が「ハマハグ」に協
賛しているお店・施設で登録証（ハマハグカード）を見せると、子育てを
応援する様 な々サービスが受けられます。

http://hamahug.city.yokohama.lg.jp/

http://hamadaddy.city.yokohama.lg.jp/

http://www.city.yokohama.jp/me/kodomo/
( H27.3.現在)

毎日の育児に役立つきっかけがいっぱいのサイト。

パパ向けのおでかけ情報や地域のパパたちの紹介

をはじめ、子育ての豊かさの発信を行っています。

＜主なコンテンツ＞
　地域のパパ講座・イベントの開催予定（毎週更新）
　地域にある親子の居場所
　パパ達の育児スタイル「パパファイル」
　パパの実体験「講座レポート」、「おでかけ体験記」
　横浜イクメンスクール紹介

（神奈川区はこども家庭支援担当）

母子健康手帳の交付や児童手当、子育て相談、
ひとり親家庭への支援や女性相談等を行っている
窓口です。

救急医療情報・相談ダイヤル

神奈川県医師会中毒情報相談室

①横浜市救急医療情報センター

②横浜市小児救急電話相談

♯7499 携帯・PHS・プッシュ回線に対応
※つながらない場合は045-227-7499

あせって119番せずに、
まずは相談しよう！










