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横浜のママ・パパ・祖父母が

赤ちゃんに贈ったラブレター



生まれてからは、ともだちができたり、

家族と家族がつながったり。

きっと、そのつながりは、

どんどん大きくなるにちがいない。

この街、横浜で

“いのち” をまんなかにつながる、

たくさんの “いのち”。

この広い空の下で、みんながつながっているんだね。

　　　　　　　         トツキトウカ横浜実行委員会

0.1mm のちいさなちいさな “いのち” が、

少しずつ、成長し進化していくトツキトウカの時間。

そして、世界でたったひとつ、

“自分のいのち” をもって誕生するんだね。

“いのち” は、ひとりひとり、みんながちがうと同時に、

つながりあうこともできるんだよ。

“いのち” の誕生は、ママやパパのよろこびになったり、

じぃじやばぁばの希望になったり、家族がつながる。

ありがとう、赤ちゃん
ありがとう、ママ

主催：トツキトウカ横浜実行委員会
共催：横浜市こども青少年局
後援：横浜市医師会　横浜市産婦人科医会　神奈川県助産師会
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おとこのコ？
おんなのコ？

３人目の性
せいべつ

別は
生まれてからのお楽しみ
エコーを見るたび
あぁでもないこぅでもない
パパとママのあてっこは続

つづ
く

先生に聞いちゃおっか？

いや、楽しみにとっておこ！

妊娠 28 週 ♥ TORACO

今うにゅ～って動いてるね！
君のお兄ちゃんお姉ちゃんが、
お風

ふ ろ
呂やオムツ替

が
えの順

じゅんばん
番をケンカしながら

決めたりしてるよ（笑）
声が聴

き
こえてるのかな (^^)

パパもママも君を心待ちにしてるよ。
きっとパパは、君を抱

だ
いたらありがとうって

言いながら、泣
な

いちゃうだろな（笑）

妊娠 36 週 ● たぁくん

37 週になったママ。
あなたは、もう 3200g に。
おなかをけったり、動き回ったり、元気いっぱい！！

お兄ちゃんも、名前を呼んだり、おなかを撫
な

でたり、
おままごとのご飯

はん
をおなかに当てて食べさせてくれたりして、

一
いっしょ

緒に遊ぶのを待ってるみたい。

もう少しで会えるね。
みんなまってるよ！！安心して出ておいで！

妊娠 37 週 ♥ Sora ママ

日々、元気にお腹
なか

を蹴
け

る赤ちゃん。
パパもママもお兄ちゃん達

たち
も生まれてくるのを待っているよ。

色
いろいろ

々あって、悩
なや

み、考え、でも、こうして今、
間もなく生まれてくるであろう日を待つばかりに。
常
つね

に賑
にぎ

やかな我
わ

が家。
生まれても落ち着かないかもしれないけど、元気に楽しく過

す
ごそうね。

たくさんの温かい想い、ありがとう☆

妊娠 37 週 ♥ ありす with キッズ

♥ ママ　 ●パパ　からの詩です。　※写真のモデルと詩の作者は同じものとは限りません。
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2 週間前からの前
ぜんくじんつう

駆陣痛
焼
やきにく

肉食べて　たくさん歩きまわった日々
出

しゅっさん
産予定日２日前の検

けんしん
診で

告
つ

げられた
１週間待って生まれなかったら
陣
じんつうそくしんざい

痛促進剤での出
しゅっさん

産スケジュール
ほっとした
ようやくおなかの子に会えるのかな
肩
かた

の荷が下りた　その夜
おなかの痛

いた
みが１０分間

かんかく
隔

次の日の朝　病院で　ようやくあなたに会えたよろこび

出産時♥ よかったママ

君は、お腹
なか

の中にいた頃
ころ

のこと覚
おぼ

えている？

おねえちゃんは、まだ君のことを「あかちゃん」って呼
よ

べないから、
「あーちゃん」って、優

やさ
しくお腹

なか
に話しかけていたね。

みんな、ずっと、ずーっと、君に会えることを楽しみに待っていたよ。

はじめまして。
私たちの大切な宝

たからもの
物。

生後 0 ヶ月♥ はなママ

もう名前が決まったわたしたちの赤ちゃん。

あのね、お母さんはもうあなたにちょっとやきもちを妬
や

いています。
お父さんはあなたにいつも名前を呼びかけている。
優
やさ

しい顔で、優
やさ

しい声で。

実はお母さん、お父さんから名前で呼ばれたことってないの。
だからあなたがとっても羨

うらや
ましいです。

予定日まであと 9 日。待っています。

妊娠 38 週 ♥ こみ

心
しんおん

音が聞こえないと大
おおさわ

騒ぎになって、
緊
きんきゅうていおうせっかい

急帝王切開をした桜
さくら

が咲
さ

き始めた春のあの日。
小
し ょ う に か

児科入院になり、
私
わたし

の発
はつねつ

熱も重なって抱
だ

っこ出来たのは生まれて 2 日目だったね。

今は泣
な

かれちゃったりしてママも泣
な

いちゃう日もあるけれど、
あなたの笑

わら
い声が聴

き
けるのを楽しみに明日も頑

がんばる
張るよ。

生後 1 ヶ月♥ ゆきねこママ



帝
ていおうせっかい

王切開の手
しゅじゅつ

術の直前にひっくり返ってみんなをびっくりさせた
生まれる前からがんばりやさんなきみ。
10 ヶ月間、きみに会えるのをずっとずっと楽しみにしていたんだよ。
元気に生まれてきてくれて本当にありがとう。
まだまだ新米ママでいろんなこと上手にできないけど、
これからもよろしくね。

生後 2 ヶ月 ♥ まみ
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瑚子ちゃんへ★

瑚子ちゃんが生まれてから 3 ヶ月が経
た

ちました。
ママもママになってから 3 ヶ月です。
ママとパパのもとに来てくれてありがとう。
これから楽しいことも苦しいことも
嬉
うれ

しいことも辛
つら

いこともあるかもしれないけれど
一
いっしょ

緒に大きくなっていこうね。

ママより

生後 3 ヶ月 ♥ ハスキー希羽へ

無
ぶ じ

事に生まれてきてくれるかどうか
あなたの顔をみるまでママは毎日、毎日不

ふ あ ん
安でたまらなかったよ。

そんな時はいつもパパがこの子は強い子だから大
だいじょうぶ

丈夫だよ！と
励
はげ

ましてくれました。
今は毎日あなたのかわいい寝

ね が お
顔を見る度に癒

いや
されています。

大きくなったら沢
たくさん

山いろんな所へお出かけしようね。

生後 2 ヶ月 ♥ mio

かずまくん

私
わたし

たちの家に生まれてきてありがとう
毎日、かずまくんの表

ひょうじょう
情やしぐさ、笑

え が お
顔に

家族みんなで癒
いや

されてます

いつもお姉ちゃんばっか優
ゆうせん

先で
でも、待っててくれてありがとう

家族みーんな、かずまくんが大好
す

きだよ
本当に生まれてきてありがとう！

生後 3 ヶ月 ♥ s.k

おかあさんの　おなかに　きてくれたとき　
おとうさんも　おかあさんも　とってもよろこんだよ。
１１がつ２２にちの　よるに　げんきに　うまれてきてくれたとき　
おおきなこえで　ないてくれて　うれしかったよ。　
これから　こうたろうに　
ちいさくて　おおきな　いきるよろこびが　ふりつづきますように。

生後 4 ヶ月 ♥ kou
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いつもありがとう。

ママの「おはよう」に、太陽のように元気な笑
え が お

顔。
ママの「たかいたかい」に、ポップコーンのようにはじける笑

え が お
顔。

ママの「お風
ふ ろ

呂気持ちいいね」に、マシュマロのようにふわ～っとした笑
え が お

顔。

ほら、また笑
わら

ってる。
いつもありがとう、可

か わ い
愛い可

か わ い
愛い笑

え が お
顔。

言葉にできないくらいの気持ち。
大好

す
きだよ。

生後 4 ヶ月 ♥ ゆうちゃん

人生をスタートさせたばかりの貴
あ な た

女。
きっと貴

あ な た
女はこれから沢

たくさん
山の人達

たち
から愛

あい
されるでしょう。

でも、誰
だれ

よりも誰
だれ

よりも一番貴
あ な た

女を愛
あい

しているのはパパとママです。
どうかゆっくり大きくなってね。
いつか手を離

はな
れるその日まで、その小さなおててと笑

え が お
顔を守らせてね。

生後 4 ヶ月 ♥ enamama

あなたの笑
え が お

顔は、みんなを幸せな気持ちにしてくれるね。
お父さんも、お母さんも、お姉ちゃんも、ばばも、ヒロくんも、
あなたの笑

え が お
顔見たさに、あの手この手を使って笑

わら
わせようと必

ひ っ し
死。

そのくらい、あなたの笑
え が お

顔には素
す て き

敵なパワーが詰
つ

まってるんだね。
いつまでも、その笑

え が お
顔を大切に。

生まれてきてくれて本当にありがとう。

生後 4 ヶ月 ♥ ほーちゃんママ

み
ぎ
ひ
だ
り

二
人
の
温
も
り
　
は
さ
ま
れ
て

か
す
か
に
聴き

こ
え
る

鼻
息
の
調
べ

生
後
５
ヶ
月 

♥
重
任
　
奈
未
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に
こ
に
こ
笑わ

ら
っ
て

あ
ー
う
ー
お
話

え
ん
え
ん
泣な

い
て

ま
た
あ
ー
う
ー

ち
ゃ
ん
と
見
て
る
よ

ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
る
よ

全
部
か
わ
い
く
て

全
部
い
と
し
く
て

大
切
な
あ
な
た
と
居い

ら
れ
る
こ
と
が

お
母
さ
ん
の
幸
せ
で
す

生
後
5
ヶ
月 

♥
さ
や
か

ママの所に来てくれてありがとう！
いつもママにラクさせてくれてありがとう！
お兄ちゃんにまだまだ手がかかるから甘

あま
えれないかな？

もっと泣
な

いて甘
あま

えて良
よ

いよ。
それがママの幸せだから。
いっぱい思い出作ろうね！

生後 5 ヶ月 ♥ ゆー

ニコニコたくさん笑
わら

ってくれるあんちゃん。
ママもパパもその笑

え が お
顔が大好

す
きです。

足をバタバタしたり、指をしゃぶったり
少しずついろんなことができるようになって毎日楽しいです (^ ^)
これからいろんなところにおでかけして、
色
いろいろ

々なこと経
けいけん

験しようね (^ ^)
大好

す
き。あんちゃん。

生後 5 ヶ月 ♥ ちゃん
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大好きなひろと。
生まれてきてくれたこと、
お母さんとお父さんの子

こ ど も
供になってくれたこと、

本当にありがとう。
毎日あなたの笑

え が お
顔を見られるだけで

生きてきてよかったと思えます。
あなたの笑

え が お
顔と幸せを

お父さんとお母さんが必
かなら

ず
守ってあげるからね。
愛
あい

してるよ。

生後 6 ヶ月 ♥ 泣き虫ママ

はるくんが来るのをずーっとずーっと待ってたよ。
だから会えたときは本当にうれしくて。
涙
なみだ

が止まらなかった。
お父さんとお母さんのところに来てくれてありがとう。
どんどんできることが増

ふ
えていくね。

うれしい反面、その成
せいちょう

長をもっとゆっくり見ていたいな。
ゆっくりゆっくりでいいよ。
どんなはるくんもだーいすき。

生後 6 ヶ月 ♥ mayu

あなたが生まれてきてくれて、
ママは両親をじいじとばあばにしてあげることができました。
人生最

さいだい
大の親孝

こうこう
行ができました。

君のおかげだよ。
ありがとう！
お父さんもお母さんもおじいちゃんもおばあちゃんも、
あなたのことが大好

す
きだよ。

自分のことを大切に思ってくれる人たちを、
大切にできる優

やさ
しい人に育ってね。

生後 7 ヶ月 ♥ あたー
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あなたが生まれて、お母さんもお父さんもお兄ちゃんも、
「かわいいねぇ」と毎日毎日、何度も何度も話しているよ。
いつも、あたたかい気持ちをありがとう。
みんなのところにきてくれて、ありがとう。

生後 7 ヶ月 ♥ ym

ママがあなたを支
ささ

えているつもりが、
反対にママがあなたに支

ささ
えられているんだな～と実感する日

ひ び
々です。

泣
な

き声、笑
わら

い声、泣
な

き顔、笑
え が お

顔、寝
ね が お

顔 ...
全部含

ふく
めて、ママの宝

たからもの
物！大好

す
き！

生後 7 ヶ月 ♥ ユキミッキー

我
わ

が家の大切なかわいい坊
ぼう

や

あなたの笑
え が お

顔にみんなも笑
え が お

顔
あなたが泣

な
いてもみんなは笑

え が お
顔

あなたは笑
え が お

顔の魔
ま ほ う

法使い
毎日たくさんの笑

え が お
顔をありがとう

生後 8 ヶ月 ♥ しましま

聖ちゃんのふわふわなほっぺ。
小さくて柔

やわ
らかい手。

パパ似
に

の長い足の指。
赤ちゃんなのにハスキーな声。
時
ときどき

々出す、びっくりするぐらいの大きな声！
寝
ね

ながらエアおっぱいチュッチュしてる口…♪ 
全てが愛

いと
しくてたまらない！ ( ≧∇≦ ) 

あなたの母になれて幸せです！
生まれて来てくれてありがとう！！！ (^-^)

生後 8 ヶ月 ♥ ちゃんママ
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ママのおなかの中で
トツキトウカ

そのあいだ
ママは体が
辛
つら

い時もあったけれど
君に会うために頑

が ん ば
張ったよ

そして
元気な産

うぶごえ
声をあげてから

もうすぐ
トツキトウカ

いっぱい泣
な

いて
まだまだ手はかかるけれど
きっとそんな時期は
振
ふ

り返れば
あっという間のできごとなのかな

さあ
今日も一日
君との時間を
楽しもう！

生後 8 ヶ月 ♥ りっくんママ

芙実へ
すくすくと成

せいちょう
長してくれてありがとう

目が合うといつも満
まんえん

面の笑
え

み、可
か わ い

愛くて可
か わ い

愛くて思わず抱
だ

きしめてしまいます
でも時

ときどき
々ギューっと抱

だ
きしめたまま、

そのまま小さくしてお腹
なか

の中に戻
もど

したい気持ちになります
毎日可

か わ い
愛いが積

つ
み重なっていく中の、不

ふ し ぎ
思議な気持ち

我
わ

が家に来てくれてありがとう

生後 8 ヶ月 ♥ すもも
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お腹
なか

の中にいると知った時、ずっと待っていたけど信
しん

じられなかった。
でも元気に動く心

しんぞう
臓をみて嬉

うれ
しくてたまらなかったよ。

出
しゅっさん

産の時も心
しんぞう

臓の音を聞いて頑
が ん ば

張らなきゃって思えたよ。

あっという間に 9 カ月。笑
え が お

顔の素
す て き

敵な子になったね。
その笑

え が お
顔は周

まわ
りの人を幸せにしてくれる笑

え が お
顔です。

生まれてきてくれてありがとう。

生後 10 ヶ月 ♥ さくら

よだれを垂
た

らしながらハイハイしたり、
ママの顔めがけてクシャミしたり、
ご飯

はん
を口に入れた直後に咳

せき
をしてご飯

はんつぶ
粒を飛

と
ばしたり、

オムツ替
か

えてる最
さいちゅう

中に脱
だっそう

走しようとしたり・・・
お願

ねが
いそんなこと止めて～ !

というのは、
ママの嬉

うれ
しい叫

さけ
び声です。

生後 9 ヶ月 ♥ とまり

ご飯
はん

をパクパク、大きなお口で食べられるようになってきたね !
お尻

しり
をクイッと持ち上げてハイハイまではもう一歩 !

そんなにおしゃべりではないけれど、少しずつ色んな声が出せてるね！
ゆっくりゆっくり、大きく元気に、笑

え が お
顔が最

さいこう
高に似

に あ
合う智くんに成

せいちょう
長してね！

生後 8 ヶ月 ♥ うさお
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日を追うごとに、心も身体も成
せいちょう

長していく君。
もうママのお腹

なか
にいた時よりも外にいる方が長いんだね。

寂
さび

しさもあるけど、やっぱり嬉
うれ

しいな。

来月はもう 1 歳
さい

！？

これからどんどん悪
いたずら

戯も増
ふ

えるんだろうけど、
それ以上に意思の疎

そ つ う
通ができたり、手をつないで歩けたり、

楽しみな事がたくさんだ。
マイペースに大きくなってね。

生後 11 ヶ月 ♥ れんママ

初
はじ

めて抱
だ

いた時、
初
はじ

めて母
ぼにゅう

乳を飲んだ時、
初
はじ

めて笑
わら

った時、
たくさんの初

はじ
めての瞬

しゅんかん
間を今でも嬉

うれ
しく思い出します。

あなたが生まれてからもうすぐ 1 年、
お腹

なか
の中にいたトツキトウカを超

こ
えましたね。

楽しいことや嬉
うれ

しいこと、何を感じましたか？
これからも色

いろいろ
々な事を感じ、

素
す て き

敵な女の子に成
せいちょう

長していくのを楽しみにしています。

生後 11 ヶ月 ♥ いよ

来月、初
はじ

めての誕
たんじょう

生日を迎えるあなた

あっという間の 1 年間
元気なお転

てんばむすめ
婆娘

生まれるまで心配事が絶
た

えず
産
さんいん

院を探
さが

して 2 度の転院

大きな声で生まれてきてくれた事が昨日のように思い出されるよ

あなたに授
さず

けた名前は命を大切にしてほしくて付
つ

けたものだよ

純
じゅんすい

粋で真っ直ぐに、実りある人生を
ママとパパと一

いっしょ
緒に育んでいこうね

生後 11 ヶ月 ♥ まなママ



トツキトウカ インフォメーション

トツキトウカ横浜実行委員会　事務局
〒103-0021 東京都中央区日本橋本石町4-5-1-4F　ＩＰシンフォニー内

●メールでのお問い合わせ
MAIL 1010@e-oubo.com　HP http://www.10-10.jp/
FB https://www.facebook.com/1010totsuki/

●電話や FAX でのお問い合わせ
TEL 03-6202-5858　FAX 03-6202-5859

＊トツキトウカでは、イベントを開催しています。
妊娠中のママや、産後まもないママを応援するために、トツキトウカ撮影会や、
助産師さん相談会など、ざまざまなイベントを開催しています。お近くで開催
の際は、ぜひご参加ください。詳しくは、オフィシャルＨＰをご覧ください。

＊トツキトウカでは、活動のお手伝いをしてくれる
　アンバサダーを募集しています。
詩集の発行や、撮影会のイベントなど、各種活動をお手伝いしてくれるアンバ
サダーを募集しています。感動も喜びも、不安も悩みも、ママ・パパだけで抱
えてしまいがちな赤ちゃんとの毎日を、すこしでも社会全体で受け止められる
よう、一緒に活動しませんか。
トツキトウカを応援してくれる、企業や自治体、支援団体も募集中です！

＊トツキトウカでは、
　赤ちゃんへ贈るラブレターと写真を募集しています。
お送りいただいた愛のメッセージと写真は、冊子制作の際の選考作品として、また、
Facebookへの掲載作品としてご活用をさせていただきます。子育てをハッピー
に！ 皆さんからの愛のメッセージと写真をお待ちしています。

アーティストの方々も、
「トツキトウカ」を
応援・賛同しています！

トツキトウカYOKOHAMA プロジェクトは、
これからも横浜の子育てを
応援していきます。

3人の子育てをしていると
一人一人個性があり

この個性を生かしていくことが
私の役目だなと改めて感じています。

 
子育ては、大変な仕事だけど

笑顔を未来に繋げていく素晴らしいこと。
 

一筋縄ではいかないけど
生まれた瞬間の感動を胸に…
大切に育てていきたいですね。

hitomi

初めて心音が
確認できた日のことを、
今も覚えています。

トツキトウカは小さな生命を育む、
母と子の愛おしくて尊い、

奇跡の時間。

Do As  Infinity
伴 都美子

いろんなことを
乗り越えた後には、

成長した子供と自分達がいます。
この絆が家族なんだと
強く実感しています。
この先もっともっと

深まるのかと思うと、心強く
楽しみで仕方ありません。

鈴木亜美



横浜市救急相談センター

神奈川県医師会中毒情報相談室

①医療機関案内

②救急電話相談

＃7119 （携帯・PHS・プッシュ回線に対応）
または045-222-7119（すべての電話でご利用できます）

※24時間受付／年中無休

※24時間受付／年中無休

緊急時はすぐに119番で
救急車を呼びましょう！

電話機の2番を選択｜症状に基づく緊急性や、受診の必要性についてアドバイスします。

電話機の1番を選択｜その時受診可能な、病院・診察所の案内を行います。

たばこ、洗剤、化粧品、シャボン玉液などの家庭用化学製品を誤って飲んだり食べたりしたときに、家庭での適切な対処
方法や見守り方、すぐに医療機関にかかる必要があるかなどを、分かりやすくアドバイスします。
（すでに症状が出ている場合は、お近くの医療機関で受診してください。）

急な病気やけがで、医療機関へ行くか救急車を呼ぶか迷ったら、救急相談センター
＃7119にご相談ください。受診可能な医療機関案内も実施しております。

( H30.3.現在)

（神奈川区はこども家庭支援担当）

母子健康手帳の交付や児童手当、子育て相談、
ひとり親家庭への支援や女性相談等を
行っている窓口です。

保健師、保育士、教育相談員、学校カウンセラー
などが乳幼児期から思春期までの子育て相談に
応じます。（無料）

※聴覚障害者専用FAX 045-212-3808（FAX受付後に医療機関と調整の上、折り返しいたします)

※電話がつながりにくい場合は、かながわ小児救急ダイヤル（神奈川県）もご利用ください。＃8000または045-722-8000（午後6時～午後12時）

045-262-4199

小学生以下の子どもがいる家庭の方、妊娠中の方が「ハマハグ」に協賛しているお店・施設
で登録証（ハマハグカード）を見せると、子育てを応援する様々なサービスが受けられます。

http://hamahug.city.yokohama.lg.jp/

毎日の育児に役立つきっかけがいっぱいのサイト。
パパ向けのおでかけ情報や地域のパパたちの紹介
をはじめ、子育ての豊かさの発信を行っています。

ベビーカーのままで入店可能などうれしい心配りや、割引などのお得なサー
ビスもあります。子どもと一緒にアンパンマンのステッカーを見つけてみよう。

＜主なコンテンツ＞
　地域のパパ講座・イベントの開催予定
　地域にある親子の居場所
　パパ達の育児スタイル「パパファイル」
　パパの実体験「講座レポート」、「おでかけ体験記」

http://www.city.yokohama.lg.jp/kodomo/

横浜市の子育てに関する詳細情報、最新情報の発信を行っています。

http://hamadaddy.city.yokohama.lg.jp/

やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

ハマハグアプリもできました！！ハマハグアプリもできました！！
（Android版、ios版）



さまざまなライフスタイルの妊婦さ

んの気持ちに寄り添い、ポジティブ

な妊娠・出産を応援する情報サイト。

赤ちゃんのお世話も、家事も、子育

ての心配事も、まるごと相談できる

のが「産後ドゥーラ」です。

ドゥーラごはんを食べてみたい方

「産後ドゥーラ」になりたい方も

まずはクリック！

母親も、すくすく育つ世の中に。

産後ドゥーラ養成講座 検索

エイベックスがお届けするダンスプログラムパッケージ
「avex Lifedesign Method」。

各年代ごとの方が楽しみながら初めてでも
気軽にダンスに触れることができる内容になっています。

年少 ～ 年中

年長 ～ 小学3年生

産後のママとその子ども
（子どもは、首がすわった頃から歩き始めぐらいまで）

20歳以上

産後の女性向け美骨盤メソッド

コツミック
産後の今が一番チャンス！体型を戻すにはまず
は骨盤から。“赤ちゃんと一緒に参加できる”産後
のママ向け骨盤補正プログラム。

バンビート!

ツールを使ったダンスで、子供の表現力や柔軟性
バランス力を育みます。発達に合わせたプログラ
ムで「今できること」を楽しみます！

からだ・あたま・こころを育む幼児向けプログラム

TRFの楽曲を使ったエクササイズプログラム

350万枚出荷した大ヒットDVDのリアル体験版。
TRFの楽曲で必ず盛り上がり、汗もたくさんかき
ます！

イージー・ドゥ・ダンササイズ

avexの楽曲を使ったダンスの振付を楽しむクラス
です。みんなの知っている曲で踊るから楽しいこと
間違いなし！

ダンスボックス

avexの楽曲を使った3ヶ月完結型のダンスプログラム

詳しくは … http://lifedesign-method.avex.jp/





トツキトウカ横浜実行委員会

http://www.10-10.jp/

2018 年 3 月発行

本誌配布・作品応募に
関するお問い合わせ

未来を創る子どもたちは、家族にとっても、社会にとっても、
大きな可能性を秘めたかけがえのない存在です。
横浜市では、未来を担う子どもを安心して産み、育てるための環境づくりを進めており、
ぬくもりのある社会の実現に向けて、市民の皆さんとともに子育て支援の輪を広げています。

その中で大切にしていきたいことは、子どもの誕生や成長を見守る喜びの分かちあいです。
妊娠の喜び、出産の感動、子育ての楽しさや戸惑いを綴ったママ・パパ・祖父母の言葉は、赤ちゃんへの
すてきな贈り物であると同時に、子どもを産み育てることの夢と希望、そして命の大切さを社会全体で共有
するために貴重な役割を果たしてくれると思います。

横浜のママ・パパ・祖父母が赤ちゃんに贈る愛のメッセージ―この取組が子育て中の方
だけでなく、すべての市民の皆さまに届き、子どもたちの健やかな成長を温かく見守る
気持ちが広がっていくことを期待しています。

赤ちゃんに
贈るラブレターで、
横浜の子育てを
ハッピーにしよう！

♦ 応募要項♦
応募資格　横浜市在住・在勤の妊娠中、0歳児育児中のママ・パパ・じぃじ・ばぁば

応募方法

応募締切

応募フォーム｜トツキトウカ オフィシャルHPよりご応募ください

2019年1月31日　必着

トツキトウカ 検索

市長メッセージ

トツキトウカ横浜実行委員会　事務局
〒103-0021　東京都中央区日本橋本石町4-5-1-4F IPシンフォニー内
TEL : 03-6202-5858　FAX : 03-6202-5859
MAIL : 1010@e-oubo.com

赤ちゃ
んに贈

るラブ
レター

募集
中！


