
無痛分娩上限10万円助成 所得制限・きょうだいの年齢制限なし

安全であたたかくておいしい給食 介護を家族だけで抱え込まない

将来もカジノを誘致しない 市長も特別職も例外にしない

AIネイティブ市役所・プッシュ型行政 選択的週休3日制・横浜発・働き方の再デザイン

市長の政治資金・資産もガラス張りに 地方選挙や政策立案に電子投票

挑戦・成長するなら横浜 オンデマンド交通、自動運転で暮らしをつなぐ

物価高に負けない暮らしへ。家賃・転居
支援、断熱改修で光熱費負担を軽減

いつでも、安心して医療を受けられる横浜
必要な医療へ、迷わずつながる

すべての子どものSOSを見逃さない 誰一人取り残さない共生社会へ

最先端の治安対策で、安心できる横浜へ 最高水準の防災都市・横浜へ

安全であたたかくておいしい給食
給食費をゼロ
無痛分娩上限10万円助成
出産の不安をゼロ

所得制限・きょうだいの年齢制限なし
第2子以降の保育料をゼロ

介護を家族だけで抱え込まない
介護で仕事を諦める人をゼロ

将来もカジノを誘致しない
カジノをゼロ

市長も特別職も例外にしない
あらゆるハラスメントをゼロ

市長の政治資金・資産もガラス張りに
政治と行政をかえる
AIネイティブ市役所・プッシュ型行政
AIで横浜をかえる

選択的週休3日制・横浜発・働き方の再デザイン
働き方をかえる

地方選挙や政策立案に電子投票
民主主義をかえる

挑戦・成長するなら横浜
横浜の経済をかえる

オンデマンド交通、自動運転で暮らしをつなぐ
まちのかたちをかえる

すべての子どものSOSを見逃さない
子どもの命と尊厳をまもる

物価高に負けない暮らしへ。家賃・転居

暮らしと家計をまもる
いつでも、安心して医療を受けられる横浜

必要な医療をまもる

誰一人取り残さない共生社会へ
つながりと居場所をまもる

最先端の治安対策で、安心できる横浜へ

安全と財産をまもる
最高水準の防災都市・横浜へ
災害から命と暮らしをまもる

なかたに かずま
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活動はSNSで！

国会で最も活動した議員選出！

12名

1983年生。B型。貧しい母子家庭で育つ。経済的な自立に焦り、日吉中学卒業後、社会に出
る。しかし「何か違う」と思い直し、横浜平沼高校の通信制に復学し、21歳で卒業。働きなが
ら、呉竹鍼灸柔整専門学校を卒業し、柔道整復師の資格を取得。その後、慶應義塾大学 経済
学部 通信課程に進学。デジタルハリウッド大学大学院にてMVPを受賞し首席で修了。

その傍ら、東証プライムに上場したIT企業（株）gumiの創業に執行役員として参画。第94代内閣総理大臣の秘書を務め、27歳で神奈
川県議会における県政史上最年少議員として当選。世界経済フォーラム（ダボス会議）のU33日本代表に選出。第7回マニフェスト大
賞にて最優秀政策提言賞を受賞。その後、衆議院議員に当選し、3期務める。2024年には、国会で最も活動した議員として「三ツ星議
員」（709名中12名）に選出。2026年には、デジタルハリウッド大学大学院特任教授に就任。 妻と7歳と4歳の娘たちの子育て奮闘中。
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あたたかい
横浜
政策集

国会
2023年10月～12月質問王ラ王ラ王ララ王ラ王ランキング

三ツ星国会議員

NPO法人万年野党

43歳
2児のパパ

衆議院議員3期
神奈川県議会議員1期
横浜市民派

6つの
ゼロ

6つの
安心

6つの
改革
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セイジカ
新世代

中谷一馬の半生

日々配信中


