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０（全く満足していない）
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
１０（十分に満足している）

あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。
「0（まったく満足していない）」から「10（十分に満足し
ている）」の数字を選んでください。

問１

とても思う 思う あまり思わない 思わない

あなたの思いや気持ちについて、次のことがどのくら
いあてはまりますか。それぞれの項目について、もっ
ともあてはまるものを1つだけ選んでください。 （1）
自分のことが好きだ

問２
（１）

とても思う 思う あまり思わない 思わない

あなたの思いや気持ちについて、次のことがどのくら
いあてはまりますか。それぞれの項目について、もっ
ともあてはまるものを1つだけ選んでください。 （2）
自分の将来が楽しみ

問２
（２）

・結婚せず（パートナーを持たず）、仕事を続ける
・結婚する（パートナーを持つ）、こどもは持たず、仕事を続ける
・結婚する（パートナーを持つ）、こどもは持たず、結婚の機会に退職し、
その後は仕事を持たない

・結婚し、こどもを持ち、仕事を続ける
・結婚し、こどもを持つ。結婚あるいは出産の機会に一旦退職し、子育て後
に再び仕事を持つ

・結婚し、こどもを持つ。結婚あるいは出産の機会に退職し、その後は仕事
を持たない

・答えたくない
・その他

子育てと仕事との関係で、あなたの理想の生き方は次
のどれですか。最も近いと思われるものを1つだけ選
んでください。

問３

横浜市若者世代の将来像に関する意識調査 調査票
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・結婚せず（パートナーを持たず）、仕事を続ける
・結婚する（パートナーを持つ）、こどもは持たず、仕事を続ける
・結婚する（パートナーを持つ）、こどもは持たず、結婚の機会に退職し、
その後は仕事を持たない

・結婚し、こどもを持ち、仕事を続ける
・結婚し、こどもを持つ。結婚あるいは出産の機会に一旦退職し、子育て後
に再び仕事を持つ

・結婚し、こどもを持つ。結婚あるいは出産の機会に退職し、その後は仕事
を持たない

・答えたくない
・その他

子育てと仕事との関係で、理想は理想として、実際に
なりそうな（既になっている）生き方は次のどれですか。
最も近いと思われるものを1つだけ選んでください。

問４

・楽しみや喜び
・自身の成長
・精神的な安らぎ
・親や周囲の安心
・義務や責任、世間体
・拘束感や閉そく感
・負担や苦労
・その他

あなたが思う結婚のイメージはどのようなものですか。
あてはまるものを3つまで選んでください。

問５

横浜市若者世代の将来像に関する意識調査 調査票
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・楽しみや喜び
・自身の成長
・精神的な安らぎ
・親や周囲の安心
・義務や責任、世間体
・拘束感や閉そく感
・負担や苦労
・その他

あなたが思うこどもや子育てのイメージはどのような
ものですか。あてはまるものを3つまで選んでくださ
い。

問６

・楽しく働きたい
・個人（家庭）の生活と仕事を両立させたい
・人のためになる仕事をしたい
・自分の夢のために働きたい
・収入さえあればよい
・社会に貢献したい
・生まれ育った地域に恩返しをしたい
・プライドの持てる仕事をしたい
・出世したい
・答えたくない
・その他

あなたが思う仕事を選ぶうえで大事にすること（した
こと）はどのようなものですか。あてはまるものを3つ
まで選んでください。

問７

横浜市若者世代の将来像に関する意識調査 調査票
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・恋人・パートナーがいないから/見つからないと思うから
・1人でいる方が、精神的な負担が少ないから
・自由を失いたくないから
・こどもを育てたいと思っていないから
・経済的に厳しいと思うから
・家庭を築くよりも優先したいことがあるから
・家事などの生活における負担が増えるから
・結婚せず、自分の親や兄弟姉妹と暮らしたいから
・周りの人にしない方がよいと言われるから
・答えたくない
・その他

あなたが、将来結婚しないと思う理由について、あて
はまるものを3つまで選んでください。
※問4で結婚しないと答えた人

問８

・金銭的な負担が大きいと思うから
・精神的な負担が大きいと思うから
・時間的な制約が大きいと思うから
・体力的な負担が大きいと思うから
・仕事との両立が難しいと思うから
・パートナーがいないと思うから
・パートナーが希望しないと思うから
・健康上の理由・身体的な理由で、自分またはパートナーの妊娠が難しい
と思うから

・答えたくない
・その他

あなたが、こどもを希望しない理由について、あては
まるものを3つまで選んでください。
※問4でこどもを持たないと答えた人

問９

横浜市若者世代の将来像に関する意識調査 調査票
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①勤務先からのアクセス 重視する、考慮する、あまり関係ない
②買い物などの日常の利便性 重視する、考慮する、あまり関係ない
③自然環境などの生活環境 重視する、考慮する、あまり関係ない
④保育・教育施設の充実 重視する、考慮する、あまり関係ない
⑤実家との距離 重視する、考慮する、あまり関係ない
⑥その他

あなたが、結婚（パートナーとの同居を含む）直後に居
住する（した）場所として重要視する（した）条件につ
いて、それぞれあてはまるものを1つずつお選びくだ
さい。
※問4で結婚すると答えた人

問10

①勤務先からのアクセス 重視する、考慮する、あまり関係ない
②買い物などの日常の利便性 重視する、考慮する、あまり関係ない
③自然環境などの生活環境 重視する、考慮する、あまり関係ない
④保育・教育施設の充実 重視する、考慮する、あまり関係ない
⑤実家との距離 重視する、考慮する、あまり関係ない
⑥その他

あなたが、子育て期間に居住する（した）場所として重
要視する（した）条件について、それぞれあてはまるも
のを1つずつお選びください。
※問4でこどもを持つと答えた人

問11

１人 ２人 ３人 ４人以上

あなたが、希望する理想のこどもの人数は何人です
か。最も近いと思われるものを1つだけ選んでくださ
い。
※問4でこどもを持つと答えた人

問12

横浜市若者世代の将来像に関する意識調査 調査票



6

・雇用の安定（賃金の上昇、非正規雇用と正規雇用における給与の差の縮小）
・長時間労働の是正などの働き方改革の推進
・時間、場所などの柔軟な働き方の推進
・結婚、出産しても働き続けられる環境整備の推進
・結婚後の住宅支援
・出産や子育てに係る直接的な経済支援
・保育所等の待機児童対策
・放課後児童クラブ等の待機児童対策
・教育の無償化
・出会いの場の創出（公的マッチングアプリ、婚活イベント）
・その他

結婚・妊娠・出産・子育ての希望を実現するために、あ
なたが横浜市や政府に実施して欲しい政策は何です
か。とくにあてはまるものを3つまで選んでください。

問13

横浜市若者世代の将来像に関する意識調査 調査票


