
高
齢
期
の
準
備

こ
の
間
は
久
々
に
う
ま
い
酒
だ
っ
た
、
あ
り
が
と
う
。
実
は
俺
も
定
年
退
職
し
て
か

ら
、
何
か
で
き
な
い
か
と
い
ろ
い
ろ
悩
ん
で
い
た
。
君
が
五
年
前
に
ヘ
ル
パ
ー
を
始
め

た
と
聞
い
た
と
き
は
、
正
直
言
っ
て
驚
い
た
け
ど
、
こ
の
間
、
話
を
聞
い
て
、
俺
は
す

ご
く
刺
激
を
受
け
た
。
男
で
も
介
護
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
や
っ
て
い
け
る
ん
だ
な
。

君
が
始
め
た
頃
の
横
浜
市
の
「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
協
会
」
は
男
性
ヘ
ル
パ
ー
が
三
人
、

今
は
二
十
数
名
。
ヘ
ル
パ
ー
の
た
め
の
研
修
会
も
あ
る
と
か
。
君
か
ら
「
要
は
や
る
気

と
人
間
性
だ
。
営
業
マ
ン
と
か
人
事
マ
ン
と
い
う
の
は
、
人
と
の
接
触
が
好
き
な
連
中

が
多
い
か
ら
、
介
護
ヘ
ル
パ
ー
の
適
性
が
あ
る
。
利
用
者
も
最
初
は
男
性
に
何
が
で
き

る
か
と
思
っ
て
い
た
ら
し
い
が
、
女
性
の
で
き
な
い
力
仕
事
も
あ
る
し
、
会
社
に
い
た

時
の
専
門
知
識
を
活
か
し
て
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
の
相
談
相
手
に
な
れ
る
。
碁
や
将

棋
の
相
手
に
も
な
れ
る
」
と
言
わ
れ
た
時
は
目
か
ら
鱗
だ
っ
た
よ
。

君
は
長
い
こ
と
、
お
ふ
く
ろ
さ
ん
の
介
護
を
し
て
た
か
ら
こ
そ
で
き
る
ん
だ
と
、
俺

は
思
い
こ
ん
で
た
。
な
か
な
か
体
が
動
か
な
か
っ
た
が
、
今
度
は
自
分
に
で
き
る
こ
と

か
ら
や
っ
て
み
よ
う
と
思
う
。
ア
ド
バ
イ
ス
よ
ろ
し
く
頼
む
。

（
港
北
区
　
Ｓ
・
Ｏ
さ
ん
　
六
十
歳
）

拝
啓
　
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

東
京
の
オ
フ
ィ
ス
街
の
夏
の
暑
さ
は
相
変
わ
ら
ず
で
し
ょ
う
ね
。
あ
の
暑
さ
も
、
一

緒
に
働
い
て
い
た
オ
フ
ィ
ス
も
、
私
に
と
っ
て
な
つ
か
し
い
思
い
出
で
す
。

山
歩
き
は
続
け
て
い
ま
す
か
？
　
私
は
今
で
も
、
月
に
一
度
は
山
に
出
か
け
て
い
ま

す
。
近
い
と
こ
ろ
で
、
丹
沢
、
大
山
、
箱
根
あ
た
り
、
ほ
か
に
は
尾
瀬
、
穂
高
に
も
行

き
ま
し
た
。
日
本
と
い
う
の
は
、
な
ん
て
き
れ
い
で
い
い
国
だ
ろ
う
と
、
改
め
て
思
い

ま
し
た
よ
。
山
歩
き
を
始
め
た
の
は
、
も
と
も
と
、
女
房
の
健
康
の
た
め
で
し
た
が
、

今
で
は
、
私
に
と
っ
て
も
い
い
健
康
法
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
そ
う
、
退
職
し
て
か
ら
地
域
の
老
人
会
に
入
っ
た
の
で
す
が
、
中
国
語
の
講
師

を
頼
ま
れ
た
り
、
地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り
も
で
き
た
り
と
、
け
っ
こ
う
忙
し
く
過
ご

し
て
い
ま
す
。
で
き
れ
ば
中
国
語
の
検
定
試
験
も
受
け
よ
う
か
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

ま
た
一
緒
に
山
へ
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

（
栄
区
　
Ｓ
・
Ｉ
さ
ん
　
六
十
六
歳
）

高齢期のための具体的な準備 (複数回答)

「横浜市民意識調査」（平成8年度・横浜市）

高
齢
期
の
準
備
で
は
、
「
趣
味
を
も
つ
こ
と
」
が
六
割
近
く
で
圧
倒
的
に
多
い
が
、
二
位
に

は
男
性
で
は
「
体
力
の
増
進
や
健
康
の
保
持
」
が
、
女
性
で
は
「
友
人
、
仲
間
づ
く
り
」

が
く
る
な
ど
男
女
差
が
出
て
い
る
。
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介
護
の
こ
と

お
父
さ
ん
、
来
月
の
予
定
表
を
送
り
ま
す
。
来
月
の
第
三
日
曜
は
、
武
の
運
動
会
で

行
け
ま
せ
ん
。
そ
の
か
わ
り
、
次
の
日
が
代
休
に
な
る
の
で
、
午
前
中
か
ら
行
き
ま
す
。

お
父
さ
ん
が
「
介
護
は
信
頼
が
大
切
だ
。
人
の
入
れ
替
わ
り
立
ち
替
わ
り
は
信
頼
が

薄
れ
て
い
く
の
で
、
お
母
さ
ん
は
自
分
一
人
が
看
る
」
と
い
う
言
葉
に
甘
え
て
、
そ
ん

な
に
遠
く
で
も
な
い
の
に
、
週
一
回
し
か
行
け
な
く
て
す
み
ま
せ
ん
。

「
お
ま
え
が
来
て
く
れ
る
半
日
の
時
間
が
私
の
自
由
時
間
だ
」
「
介
護
は
大
変
だ
か
ら
、

子
ど
も
の
お
ま
え
た
ち
に
あ
ま
り
味
あ
わ
せ
た
く
な
い
」
。
そ
う
言
っ
て
、
あ
れ
か
ら
も

う
七
年
も
頑
張
っ
て
い
る
お
父
さ
ん
を
見
て
い
る
と
、
た
ま
に
し
か
来
な
い
く
せ
に
無

責
任
な
こ
と
を
言
う
親
戚
の
人
に
は
、
ち
ょ
っ
と
腹
が
立
ち
ま
す
。
「
聞
き
流
し
て
…
…
」

と
言
う
の
は
簡
単
だ
け
ど
、
い
い
気
分
で
は
な
い
も
の
ね
。
で
も
お
父
さ
ん
、
浩
さ
ん

や
武
、
も
ち
ろ
ん
私
は
お
父
さ
ん
の
味
方
で
す
し
、
一
緒
に
腹
を
立
て
て
い
ま
す
。
あ

ん
ま
り
役
に
は
立
っ
て
な
い
け
ど
ね
。

で
は
、
今
度
の
日
曜
に
も
行
き
ま
す
。
お
父
さ
ん
に
少
な
い
自
由
時
間
、
楽
し
ん
で

も
ら
う
た
め
に
。
天
気
が
い
い
こ
と
を
願
っ
て
…
…
。

（
鶴
見
区
　
Ｊ
・
Ｈ
さ
ん
　
三
十
八
歳
）

保
さ
ん
、
な
ん
と
か
仕
事
を
休
ん
で
、
至
急
来
ら
れ
な
い
で
す
か
。
お
願
い
し
ま
す
。

お
医
者
さ
ん
と
話
し
ま
し
た
が
、
お
義
母
さ
ん
の
具
合
、
考
え
て
い
た
よ
う
な
簡
単

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
の
ま
ま
進
め
ば
、
一
年
か
一
年
半
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ

と
、
こ
こ
で
は
血
液
の
専
門
的
な
治
療
は
で
き
な
い
の
で
、
転
院
し
た
方
が
い
い
そ
う

で
す
。

担
当
の
お
医
者
さ
ん
は
、
横
浜
だ
っ
た
ら
紹
介
で
き
る
病
院
が
あ
る
、
と
も
お
っ
し

ゃ
っ
て
い
ま
す
。
横
浜
だ
っ
た
ら
、
私
た
ち
、
子
ど
も
た
ち
も
介
護
し
て
あ
げ
ら
れ
る

し
、
そ
う
す
る
の
が
一
番
い
い
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
そ
れ
な
ら
そ
れ
で
、
お
義
母
さ
ん
に
も
話
を
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
し
、

近
所
の
親
戚
の
方
た
ち
に
も
、
説
明
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
い
く
ら
あ
な

た
が
忙
し
い
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
こ
ま
で
嫁
の
立
場
で
や
れ
る
こ
と
で
は
な
い
と
思
い

ま
す
。
歳
が
歳
で
す
か
ら
、
介
護
は
大
変
で
す
。

と
に
か
く
、
来
て
く
だ
さ
い
。
連
絡
待
っ
て
ま
す
。

（
港
北
区
　
Ｅ
・
Ｍ
さ
ん
　
五
十
三
歳
）

日常生活自立度 (健康状態) 「横浜市高齢者生活実態基礎調査」（平成4年度・横浜市）

横
浜
市
の
六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
を
日
常
生
活
自
立
度
別
に
み
る
と
、
「
大
変
健
康
」

（
Ｈ
）
「
な
ん
ら
か
の
病
気
や
障
害
が
あ
る
が
、
日
常
生
活
は
自
立
し
て
い
て
ひ
と
り
で
外
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出
可
能
」
（

一
方
「
寝
た
き
り
高
齢
者
」
（
Ｂ
・
Ｃ
）
は
三
・
一
％
で
あ
る
。

J1
）
な
高
齢
者
が
七
五
・
一
％
と
な
っ
て
い
る
。



痴
呆
性
高
齢
者
の
介
護

ご
無
沙
汰
し
て
お
り
ま
す
。
連
れ
合
い
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
言
わ
れ
、
早
い
も

の
で
一
年
に
な
り
ま
す
。
月
に
一
度
は
保
健
所
で
開
催
し
て
い
る
家
族
教
室
に
参
加
し

て
、
病
気
の
知
識
を
深
め
た
り
介
護
の
工
夫
な
ど
の
学
習
や
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
や
保
健
婦
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
こ
の
会
に
参
加
し
て
一
番
驚
い
た
の
は
、

私
の
よ
う
に
妻
の
介
護
を
自
分
一
人
で
や
っ
て
い
る
男
の
多
い
こ
と
で
す
。
悩
ん
で
い

る
の
は
、
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
と
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

う
ち
の
場
合
、
何
が
原
因
で
妻
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
っ
た
の
か
わ
か
ら
な
い

か
ら
、
私
に
は
納
得
で
き
な
か
っ
た
。
会
に
は
ほ
か
に
も
同
じ
よ
う
に
思
っ
て
る
人
が

い
て
、
少
し
気
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
と
に
か
く
、
一
生
懸
命
に
愛
情
を
持
っ
て
介
護

す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
介
護
は
毎
日
毎
日
の
こ
と
で
す
。
私
も
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た

り
、
寝
つ
け
な
く
て
お
酒
を
飲
ん
で
し
ま
う
こ
と
や
、
情
け
な
く
な
る
時
も
あ
り
ま
す
。

で
も
、
自
分
が
元
気
な
う
ち
は
な
ん
と
か
、
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
西
区
　
Ｋ
・
Ａ
さ
ん
　
六
十
九
歳
）

お
姉
さ
ん
、
仕
事
は
忙
し
い
で
す
か
。
私
の
方
は
ち
ょ
っ
と
参
っ
て
い
ま
す
。
昨
日

の
こ
と
で
す
。
下
の
娘
が
小
学
校
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
、
義
母
が
玄
関
で
、
か
ら
の
財

布
を
握
り
し
め
て
血
だ
ら
け
で
立
っ
て
い
た
ら
し
い
の
。
夕
方
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
帰
っ

た
後
、
義
母
が
転
ん
で
門
柱
に
頭
を
ぶ
つ
け
て
額
を
切
っ
た
ら
し
い
の
。
出
血
が
ひ
ど

く
て
、
狼
狽
し
た
よ
う
で
、
玄
関
に
あ
っ
た
ゴ
ル
フ
用
の
タ
オ
ル
で
ふ
い
た
り
、
ベ
ッ

ド
に
横
に
な
っ
た
り
し
た
ら
し
く
て
、
部
屋
中
は
血
だ
ら
け
。
義
母
は
困
っ
た
だ
ろ
う

し
、
子
ど
も
に
は
悲
し
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
と
思
う
。
こ
う
い
う
時
は
、
私
が

仕
事
を
辞
め
て
家
に
い
た
ら
、
こ
ん
な
思
い
さ
せ
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
、
ほ

ん
と
に
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
の
。

二
人
の
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
、
仕
事
し
て
来
ら
れ
た
の
は
、
義
母
が
家
の
こ
と
を

全
部
引
き
受
け
て
く
れ
た
お
か
げ
だ
し
。
そ
の
義
母
を
人
に
お
願
い
を
し
て
仕
事
を
続

け
て
い
い
ん
だ
ろ
う
か
な
ん
て
。
本
当
に
参
っ
て
ま
す
。
こ
の
辺
は
横
浜
で
も
古
い
住

宅
地
で
、
専
業
主
婦
の
多
い
土
地
柄
じ
ゃ
な
い
？
　
近
所
の
人
に
「
仕
事
で
出
か
け
て
、

い
つ
も
ご
迷
惑
か
け
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
」
っ
て
挨
拶
し
た
ら
、
「
い
つ
も
申
し
訳
あ

り
ま
せ
ん
じ
ゃ
す
ま
な
い
わ
ね
」
　
っ
て
言
わ
れ
ち
ゃ
う
し
。
と
愚
痴
り
つ
つ
も
、
明
日

も
仕
事
頑
張
り
ま
す
。
仕
事
も
介
護
も
家
族
も
全
部
、
私
の
タ
カ
ラ
モ
ノ
だ
か
ら
ね
。

（
栄
区
　
Ｙ
・
Ｓ
さ
ん
　
四
十
三
歳
）

主に介護や世話をしている人 (主介護者)

「横浜市高齢者生活実態基礎調査」（平成4年度・横浜市）

自
立
度
に
関
係
な
く
す
べ
て
の
要
援
護
高
齢
者
の
合
計
で
は
、
主
介
護
者
は
「
配
偶
者
」
が
最
も

多
く
二
四
・
五
％
、
「
息
子
の
配
偶
者
（
嫁
）
」
が
二
〇
・
〇
％
、
「
娘
」
が
一
九
・
六
％
で
あ
る
。

主
介
護
者
は
要
援
護
高
齢
者
の
性
別
に
よ
っ
て
か
な
り
異
な
る
。
要
援
護
高
齢
者
が
男
性

の
場
合
は
、
五
七
・
三
％
が
「
配
偶
者
」
で
あ
る
が
、
要
援
護
高
齢
者
が
女
性
の
場
合
は

「
息
子
の
配
偶
者
」
が
二
五
・
三
％
、
「
娘
」
が
二
四
・
四
％
と
な
る
。
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介
護
の
知
恵

ミ
ー
ち
ゃ
ん
、
久
し
ぶ
り
で
す
。

お
ば
さ
ん
の
こ
と
で
す
が
、
医
者
の
立
場
か
ら
い
う
と
、
あ
ま
り
深
刻
に
な
る
こ
と

は
な
い
と
思
う
よ
。
あ
れ
だ
け
何
で
も
で
き
て
、
チ
ャ
キ
チ
ャ
キ
し
て
い
た
人
だ
か
ら
、

娘
の
あ
な
た
に
し
た
ら
、
何
で
？
　
と
思
う
の
は
当
然
だ
ろ
う
け
れ
ど
、
お
ば
さ
ん
も
、

も
う
八
十
二
歳
で
し
ょ
う
？
　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
症
が
病
気
と
し
て
問
題
な
の
は
、
四

十
代
く
ら
い
か
ら
発
生
す
る
若
年
性
で
、
六
十
、
七
十
代
は
「
い
か
に
も
病
気
」
、
八
十

代
以
降
は
「
ど
う
や
ら
病
気
」
と
い
う
よ
う
な
感
じ
で
す
。
つ
ま
り
ね
、
八
十
歳
く
ら

い
を
境
い
目
に
し
て
、
人
間
誰
で
も
出
て
く
る
の
で
す
よ
。

で
も
、
そ
れ
が
突
然
く
る
も
の
だ
か
ら
、
ま
わ
り
は
驚
い
て
し
ま
う
。
特
に
、
お
ば

さ
ん
み
た
い
な
人
が
そ
う
な
る
と
、
そ
れ
ま
で
と
の
落
差
が
大
き
す
ぎ
て
、
う
ろ
た
え

て
し
ま
う
も
の
で
す
。
と
に
か
く
、
お
ば
さ
ん
の
一
番
身
近
に
い
る
ミ
ー
ち
ゃ
ん
が
、

く
よ
く
よ
し
た
り
、
考
え
込
ん
だ
り
し
な
い
こ
と
。
何
か
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
い
つ
で
も
相
談
に
乗
る
よ
。

（
青
葉
区
　
Ｙ
・
Ｋ
さ
ん
　
四
十
七
歳
）

そ
の
後
、
お
母
様
は
い
か
が
で
す
か
。
案
じ
て
お
り
ま
す
。

先
日
、
あ
る
会
合
で
、
痴
呆
症
が
話
題
に
な
り
、
貴
女
の
こ
と
を
思
い
出
し
、
一
筆

い
た
し
ま
し
た
。
日
本
老
年
精
神
医
学
会
の
先
生
の
お
話
で
し
た
。
あ
る
方
が
、
そ
の

先
生
に
質
問
な
さ
っ
て
、
自
分
の
経
験
で
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。
隣
の
お
ば
あ
さ

ん
が
自
分
の
娘
さ
ん
を
他
人
だ
と
思
い
、
隣
人
の
自
分
を
娘
だ
と
言
い
張
る
の
だ
そ
う

で
す
。
そ
の
人
は
娘
さ
ん
に
悪
く
て
、
「
私
は
貴
女
の
娘
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
」
と
言
う

と
、
お
ば
あ
さ
ん
、
と
て
も
悲
し
そ
う
な
顔
を
す
る
ん
で
す
っ
て
。
そ
れ
を
聞
い
て
先

生
は
、
「
そ
う
い
う
時
は
私
も
貴
女
の
娘
だ
け
ど
、
こ
の
人
も
貴
女
の
娘
さ
ん
な
の
よ
っ

て
、
本
当
の
娘
さ
ん
を
指
さ
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
納
得
し
て
く
れ
ま
す
よ
。
」

っ
て
お
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
。

な
る
ほ
ど
な
あ
、
と
私
も
母
の
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
の
お
ば
あ
さ
ん

も
自
分
の
言
っ
て
い
る
こ
と
が
間
違
っ
て
い
る
と
は
考
え
て
い
な
い
の
だ
し
、
否
定
さ

れ
る
こ
と
は
傷
つ
け
ら
れ
た
と
思
う
だ
け
な
の
だ
そ
う
で
す
。
今
の
貴
女
の
つ
ら
さ
も

わ
か
る
け
ど
、
頑
張
っ
て
ね
。

（
金
沢
区
　
Ｎ
・
Ｙ
さ
ん
　
五
十
三
歳
）

介護の中で特に大変なこと (複数回答)

「横浜市高齢者生活実態基礎調査」（平成4年度・横浜市）
介
護
上
の
困
難
を
指
摘
し
た
人
は
六
五
・
四
％
で
、
そ
の
中
で
最
も
多
い
の
は
「
移
動
介
助
」
、
次

い
で
「
食
事
の
支
度
」
「
入
浴
の
介
助
」
「
高
齢
者
と
の
意
志
疎
通
」
「
ト
イ
レ
介
助
」
と
続
く
。
介
護

継
続
の
困
難
な
ケ
ー
ス
で
は
、
そ
の
理
由
と
し
て
「
介
護
者
が
高
齢
」
、
「
介
護
者
が
病
弱
」
が
約
六

割
、
「
介
護
者
の
精
神
的
負
担
が
大
き
い
」
（
約
四
割
）
な
ど
が
あ
が
っ
て
い
る
。
（
同
調
査
に
よ
る
）
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介
護
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

せ
っ
か
く
の
お
誘
い
、
ご
一
緒
で
き
な
く
て
ご
め
ん
な
さ
い
ね
。
実
は
私
、
「
た
す
け

あ
い
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

「
た
す
け
あ
い
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
は
、
数
年
前
に
で
き
た
家
事
・
介
護
な
ど
の
サ

ー
ビ
ス
な
の
で
す
が
、
今
で
は
登
録
の
メ
ン
バ
ー
百
六
十
八
人
、
利
用
者
二
百
二
十
五

人
に
ま
で
ふ
く
ら
ん
で
、
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
も
食
事
や
移
送
に
ま
で
広
が
り
ま
し
た
。

最
初
、
お
隣
同
士
助
け
合
え
た
ら
、
と
い
う
本
当
に
身
近
な
と
こ
ろ
で
呼
び
か
け
た
つ

も
り
だ
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
、
始
め
て
み
る
と
、
こ
ん
な
に
も
サ
ー
ビ
ス
を
待
っ
て
い

る
人
た
ち
が
い
る
の
か
と
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

よ
か
っ
た
ら
、
あ
な
た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
　
自
分
の
空
い
た
時
間
で
提
供

で
き
る
仕
事
を
し
て
い
た
だ
く
、
と
い
う
シ
ス
テ
ム
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
メ
ン

バ
ー
に
な
れ
ば
、
老
後
に
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
。

（
泉
区
　
Ｎ
・
Ｙ
さ
ん
　
四
十
五
歳
）

今
日
は
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
で
す
か
ら
、
先
に
出
ま
す
。
連
合
町
会
の
会
合
は

十
一
時
か
ら
で
す
よ
、
遅
れ
な
い
よ
う
に
。

花
壇
の
ミ
ヤ
コ
ワ
ス
レ
が
ち
ょ
う
ど
咲
き
頃
な
の
で
、
持
っ
て
い
き
ま
す
。
実
は
、

今
日
か
ら
お
弁
当
と
一
緒
に
お
便
り
と
お
花
を
必
ず
つ
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
と
い

う
の
は
、
こ
の
前
の
配
食
の
と
き
、
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
の
。

あ
る
お
ば
あ
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
お
届
け
し
た
ら
、
ど
う
し
て
も
見
て
ほ
し
い
も
の
が

あ
る
の
で
、
上
が
っ
て
く
れ
と
お
っ
し
ゃ
る
の
。
そ
れ
で
は
、
と
上
が
る
と
、
壁
を
指

す
の
。
見
る
と
、
黄
色
い
小
さ
な
花
が
押
し
花
に
さ
れ
て
、
配
食
の
お
便
り
と
一
緒
に

貼
っ
て
あ
っ
た
の
よ
。

以
前
、
吉
木
さ
ん
の
お
嬢
さ
ん
の
結
婚
式
に
出
た
時
、
お
花
を
い
っ
ぱ
い
も
ら
っ
た

で
し
ょ
う
。
あ
れ
、
次
の
日
が
配
食
だ
っ
た
か
ら
、
お
弁
当
に
添
え
た
ん
で
す
よ
。
そ

の
時
の
花
だ
っ
た
の
。

私
、
感
動
し
て
し
ま
っ
て
、
そ
の
方
と
す
っ
か
り
話
し
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
ち

ょ
っ
と
し
た
思
い
つ
き
で
し
た
こ
と
を
、
こ
の
人
た
ち
は
、
こ
ん
な
に
も
大
事
に
受
け

止
め
て
く
れ
て
い
る
。
も
っ
と
頑
張
ら
な
く
ち
ゃ
、
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
、
行

っ
て
き
ま
す
。

（
神
奈
川
区
　
Ｔ
・
Ｎ
さ
ん
　
六
十
二
歳
）

活動分野別にみた活動団体数の推移 「横浜市福祉局調べ」（平成8年度）

地
域
福
祉
の
活
動
グ
ル
ー
プ
は
、
平
成
六
年
五
月
時
点
で
約
四
百
、
昭
和
五
十
年
代
後
半

に
比
べ
約
四
倍
と
な
つ
て
い
る
。
平
成
八
年
で
は
、
会
食
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
は
さ
ら
に
増

加
し
、
ま
た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
家
事
・
介
護
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
も
大
き
く
増

加
の
傾
向
に
あ
る
。
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