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＜法
ほうりつ

律との関
かんけい

係＞
この計

けいかく
画は、横

よこはまし
浜市男

だんじょ
女共

きょうどう
同参

さんかく
画推

すいしん
進条

じょうれい
例で作

つく
ることが決

き
められています。また、男

だんじょ
女共

きょうどう
同参

さんかく
画

社
しゃかい

会基
きほんほう

本法、配
はいぐうしゃ

偶者からの暴
ぼうりょく

力の防
ぼうし

止及
およ

び被
ひ

害
がい

者
しゃ

の保
ほご
護等

とう
に関

かん
する法

ほうりつ
律（D

でぃーぶい ぼうしほう 
V防止法）、女

じょせい
性の職

しょくぎょう
業

生
せいかつ

活における活
かつやく

躍の推
すいしん

進に関
かん

する法
ほう

律
りつ

（女
じょせい

性活
かつやく

躍推
すいしんほう

進法）、そして2024年
ねん

4月
がつ

に始
はじ

まった困
こんなん

難な
問
もんだい

題を抱
かか

える女
じょ

性
せい

への支
しえん

援に関
かん

する法
ほう

律
りつ

（女
じょせい

性支
しえん

援新
しんぽう

法）で決
き

められた計
けい

画
かく

です。

だれもが、いろいろな生
い

き方
かた

を
選

えら

べるまちを目
め

指
ざ

します。
横
よこはまし

浜市では、2001年
ねん

4月
がつ

に「男
だんじょ

女共
きょうどう

同参
さんかく

画推
すいしん

進条
じょうれい

例」をつくりました。そして、社
しゃかい

会の変
へんか

化に合
あ

わせて、5年
ねん

ごとに新
あたら

しい計
けい

画
かく

をつくって、男
だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

※1を進
すす

めてきました。
2024年

ねん
4月

がつ
には、「困

こんなん
難な問

もんだい
題を抱

かか
える女

じょ
性
せい

への支
しえん

援に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」ができました。経
けいざいてき

済的な問
もんだい

題
があること、性

せい
暴
ぼうりょく

力や性
せい

犯
はんざい

罪の被
ひがい

害や、家
かぞく

族との関
かんけい

係が悪
わる

いことなど、複
ふくざつ

雑で、多
たよう

様になっている
女
じょせい

性の問
もんだい

題に対
たい

して取
と

り組
く

む必
ひつ

要
よう

があります。
働
はたら

く時
じ

間
かん

や場
ばしょ

所をえらべるような働
はたら

き方
かた

が広
ひろ

がっています。また、男
だんせい

性が育
いくじ

児のために休
やす

みを取
と

る
ことや、ハ

はらすめんと
ラスメント※2をなくすよう取

と
り組

く
むこと、女

じょせい
性が活

かつやく
躍できるようにすることなどが進

すす
んで

います。
一
いっぽう

方、ふだんの生
せいかつ

活では、約
やく

70％の人
ひと

が、性
せいべつ

別によって役
やくわり

割などを決
き

めつけられたことがあります。
また、希

きぼう
望するとおりに家

かじ
事や子

こ
育
そだ

て、家
かぞく

族の世
せわ
話の分

ぶんたん
担ができていないことが分

わ
かっています。

このような問
もんだい

題に取
と

り組
く

むために、第
だい

6次
じ

横
よこはまし

浜市男
だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

行
こうどう

動計
けいかく

画では、「女
じょせい

性活
かつやく

躍の推
すいしん

進と働
はたら

きやすい職
しょくば

場づくり」「安
あんぜん

全・安
あんしん

心な暮
く

らしの実
じつげん

現」「誰
だれ

もが生
い

き生
い

きと生
しょうがい

涯活
かつやく

躍できる地
ちいき

域・社
しゃ

会
かい

づ
くり」の３つの取

とり
組
くみ

を進
すす

めます。

横
よこはまし

浜市はこれからも、だれもがいろいろな生
い

き方
かた

を選
えら

べる社
しゃかい

会を目
め

指
ざ

して、市
しみん

民や会
かいしゃ

社、市
しみん

民の
団
だんたい

体などと協
きょうりょく

力して取
と

り組
く

んでいきます。
※1男

だんじょ
女共

きょうどう
同参

さんかく
画：男

だんせい
性と女

じょせい
性が同

おな
じように参

さんか
加して、ものごとを決

き
めることができること

※2ハ
はらすめんと

ラスメント：（主
おも

に職
しょくば

場で）嫌
いや

がらせや、不
ふかい

快に感
かん

じる行
こう

為
い

を受
う

けること

男
だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

社
しゃ

会
かい

基
きほんほう

本法
➡

横
よこはまし

浜市男
だんじょ

女共
きょうどう

同参
さんかく

画推
すいしん

進条
じょうれい

例

横
よこはまし

浜市男
だんじょ

女共
きょうどう

同参
さんかく

画行
こうどう

動計
けいかく

画

➡

女
じょせい

性活
かつやく

躍推
すいしんほう

進法

➡

女
じょせい

性支
しえん

援新
しんぽう

法

➡

Ｄ
でぃーぶい

Ｖ防
ぼうしほう

止法

➡

第
だい

６次
じ

計
けいかく

画に
新
あら

たに位
いち

置付
づ

け
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横
よこはまし

浜市の現
げんじょう

状と課
かだい

題

働
はたら

くこと

男
だんせい

性が育
いくじ

児のために休
やす

みを取
と

ること

家
かじ

事の分
ぶんたん

担

D
でぃーぶい

V※の理
りかい

解

男性と女性の管理職の割合
だんせい　　じょせい　　　かんり しょく　　わりあい

2025年度横浜市男女共同参画に関する事業所調査より
　　　　  ねんど よこはましだんじょきょうどうさんかく      かん　　　　じぎょうしょちょうさ

じょせい だんせい

2025年度
ねんど

2023年度
ねんど

2021年度
ねんど

2020年度
ねんど

男性が育児のために休みを取った割合
 だんせい　　　いくじ　　　　　　　　 やす　          と　　　　わりあい

2025年度横浜市男女共同参画に関する事業所調査より
　　　　  ねんど よこはましだんじょきょうどうさんかく      かん　　　　じぎょうしょちょうさ

2025年度
ねんど

2023年度
ねんど

2021年度
ねんど

2020年度
ねんど

2017年度
ねんど

2015年度
ねんど

DV（暴力）だと思う人の割合
でぃーぶい　ぼうりょく　　　　　  おも　　ひと　　わりあい

からだ

こころ　 きず

かね

せいてき

暴力だと思う
ぼうりょく おも

回答していない
かいとう

あまり暴力だと思わない
ぼうりょく おも

すこし暴力だと思う
ぼうりょく おも

暴力だと思わない
ぼうりょく おも

2024年度横浜市男女共同参画に関する市民意識調査より
　　　　  ねんど よこはましだんじょきょうどうさんかく      かん　　　　  しみんいしき   ちょうさ

体にけがをさせること

心を傷つけること

お金でしばること

性的なことをむりやりすること

市
しない

内 の 会
かいしゃ

社 で は、 管
かんり

理 職
しょく

（リ
りーだー
ーダー）の22.2％が女

じょせい
性で、

女
じょせい

性の割
わりあい

合は少
すこ

しずつ増
ふ

えていま
す。一

いっぽう
方、女

じょせい
性が管

かんり
理職

しょく
になれるように取

と
り

組
く

んでいる会
かいしゃ

社は、全
ぜんたい

体の約
やく

25％です。

　男
だんせい

性の育
いくじ

児のための休
やす

みの制
せいど

度がで
きたため、市

しない
内の会

かいしゃ
社では、育

いくじ
児のた

めに休
やす

みを取
と

る男
だんせい

性が増
ふ

えて、全
ぜんたい

体の
58.5％になりました。しかし、人

ひとで
手が足

た
りないことや、

職
しょくば

場の理
りかい

解が足
た

りないことが理
りゆう

由で、休
やす

みを取
と

りにく
いことがあります。育

いくじ
児のための休

やす
みを取

と
った男

だんせい
性の

うち、約
やく

20％は、１週
しゅう

間
かん
未

みまん
満しか休

やす
みを取

と
っていません。

国
くに

の調
ちょうさ

査では、パ
ぱーとなー
ートナーと

半
はんぶん

分ずつ分
ぶんたん

担して子
こ

育
そだ

てしたいと
考
かんが

えている人
ひと

が、50％以
いじょう

上いま
す。男

だんじょ
女が一

いっしょ
緒に子

こ
育
そだ

てをするという考
かんが

えが広
ひろ

がっています。しかし、市
し

の調
ちょうさ

査では、夫
ふうふ

婦が
同
おな

じ時
じ

間
かん

働
はたら

いていても、女
じょせい

性は男
だんせい

性の約
やく

2倍
ばい

の
時
じかん

間、家
かじ
事をしていることが分

わ
かっています。

D
でぃーぶい

V※のうち、「体
からだ

にけがをさせるような
こと」は、ほとんどの人

ひと
が暴

ぼうりょく
力だと思

おも
って

います。「家
かぞく

族以
いがい

外と話
はなし

をさせない」「行
い

き先
さき

を監
かんし

視する」「無
むし
視する」など、心

こころ
を傷

きず
つける

ことや、性
せいてき

的なことをむりやりすることも暴
ぼうりょく

力です
が、これらはまだ十

じゅうぶん
分に理

りかい
解されていません。

※D
でぃーぶい

V：家
かぞく

族など、身
みぢか

近な人
ひと

からの暴
ぼうりょく

力

１日の中で、家事や仕事をする時間（フルタイムで働く夫婦。仕事の日）
　にち　　なか　　　　 　かじ　　　　しごと　　　　　　　じかん　　　　　 ふるたいむ　　　 　はたら　　ふうふ　　　しごと　　　ひ

つま

おっと

かじ　　　いくじ　　　かいご しごと　　 がっこう　　つうきん　　つうがくふく

2024年度横浜市男女共同参画に関する市民意識調査より
　　　　  ねんど よこはましだんじょきょうどうさんかく      かん　　　　  しみんいしき   ちょうさ

じかん　　 ふん じかん　　 ふん

じかん　　 ふん じかん　　 ふん
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大
たいせつ

切にしている考
かんが

え
 ・Ｓ

えすでぃーじーず
ＤＧｓを大

たいせつ
切にすること 

Ｓ
えすでぃーじーず

ＤＧｓ（持
じぞく

続可
かのう

能な開
かいはつ

発目
もくひょう

標）の考
かんが

えを大
たいせつ

切にします。いろいろな取
とりくみ

組に、ジ
じぇんだー
ェンダーの考

かんが
え方

かた
を入

い
れる

ことによって、ジ
じぇんだー
ェンダー平

びょうどう
等社

しゃかい
会を目

め
指
ざ

します。

 ・市
し

役
やくしょ

所といろいろな団
だんたい

体が協
きょうりょく

力すること 

社
しゃかい

会の問
もんだい

題は、複
ふくざつ

雑で、むずかしくなっています。そのため、男
だんじょ

女共
きょうどう

同参
さんかく

画セ
せんたー
ンターや、地

ちいき
域や学

がっこう
校、

会
かいしゃ

社、Ｎ
えぬぴーおー

ＰＯ（市
しみん

民の団
だんたい

体）、役
やくしょ

所などが協
きょうりょく

力します。

 ・市
し

役
やくしょ

所でのジ
じぇんだー
ェンダー主

しゅりゅうか
流化 

市
し

役
やくしょ

所は、いろいろな分
ぶんや

野の取
とりくみ

組で、男
だんじょ

女共
きょうどう

同参
さんかく

画を進
すす

めます。

計
けいかく

画を進
すす

める体
たいせい

制
市
しみんきょく

民局国
こくさい

際平
へいわ

和・ダ
だいばーしてぃ

イバーシティ推
すいしんか

進課は、男
だんじょ

女共
きょうどう

同参
さんかく

画行
こうどう

動計
けいかく

画を作
つく

って、取
とりくみ

組が進
すす

むように調
ちょうせい

整します。
また、男

だんじょきょうどうさんかく
女共同参画の大

たいせつ
切さを広

ひろ
めます。そして、取

とりくみ
組がどこまで進

すす
んでいるかを確

かくにん
認します。

市
し

役
やくしょ

所や区
く

役
やくしょ

所では、いろいろな分
ぶんや

野で男
だんじょ

女共
きょうどう

同参
さんかく

画の考
かんが

え方
かた

を取
と

り入
い

れて、取
とりくみ

組を進
すす

めます。
男
だんじょ

女共
きょうどう

同参
さんかく

画セ
せんたー
ンターでは、地

ちいき
域に出

で
て行

おこな
う活

かつ
動
どう

や、地
ちいき

域の団
だんたい

体や会
かいしゃ

社と協
きょうりょく

力して、一
ひとり

人ひとりの必
ひつよう

要なこと
に合

あ
わせた支

しえん
援や事

じぎょう
業を行

おこな
います。

▪成
せいか

果指
しひょう

標
男
だんじょ

女共
きょうどう

同参
さんかく

画社
しゃかい

会が、どのくらい進
すす

んでいるかを知
し

るための目
めやす

安です。

成
せいか
果指

しひょう
標 今

いま
の数

すうじ
字 目

もくひょう
標

管
かんりしょく

理職（課
かちょうきゅう

長級以
いじょう

上）の
女
じょせい

性の割
わりあい

合
市
しない
内企

きぎょう
業　22.2％ 市

しない
内企

きぎょう
業　30％

　市
し
役
やくしょ
所　21.0％ 市

し
役
やくしょ
所　30％（2029年

ねんど
度）

育
いくじ

児のための休
やす

みを取
と

った
男
だんせい

性の割
わりあい

合
市
しない
内企

きぎょう
業　58.5％ 市

しない
内企

きぎょう
業　85％

　市
し
役
やくしょ
所　80.0％ 市

し
役
やくしょ
所　85％（2029年

ねんど
度）

D
でぃーぶい

Vについて理
りかい

解している
市
しみん

民の割
わりあい

合
精
せいしんてき
神的暴

ぼうりょく
力　58.0％

性
せいてき
的暴

ぼうりょく
力　　79.9％ それぞれ10％増

ふ
える

困
こま

りごとがある女
じょせい

性を、みんなで
支
しえん

援できていると思
おも

う市
しみん

民の割
わりあい

合
18.2％ 10％増

ふ
える

男
だんせい

性と女
じょせい

性の家
かじ
事・子

こ
育
そだ

て・家
かぞく

族の
世

せわ
話の分

ぶんたん
担（平

へいじつ
日・共

とも
働
ばたら

き世
せ

帯
たい

）
男
だんじょ
女の家

かじ
事の時

じかんひ
間比

２：１
男
だんじょ
女が同

おな
じように

分
ぶんたん
担するようにする

健
けんこう

康に気
き

をつけている市
しみん

民の割
わりあい

合 87.8% 87.8％より増
ふ
える（2029年

ねんど
度）

話
はな

し合
あ

う、意
いけん

見を伝
つた

える

横
よこはまし

浜市男
だんじょきょうどうさんかく

女共同参画審
しんぎかい

議会

横
よこはまし
浜市

意
いけん

見を聞
き

く

お知
し

らせ

市
しみん
民

市
しやくしょ
役所・区

くやくしょ
役所

男
だんじょ

女共
きょうどうさんかく

同参画の
考

かんが
え方

かた
を取

と
り入

い
れた

取
とりくみ

組を進
すす

める

国
こくさい
際平

へいわ
和・

ダ
だいばーしてぃ
イバーシティ推

すいしんか
進課

男
だんじょきょうどうさんかく

女共同参画行
こうどうけいかく

動計画を
作
つく

る、取
とりくみ

組を進
すす

める

男
だんじょ
女共

きょうどう
同参

さんかく
画

セ
せんたー
ンター

地
ちいき

域で
男
だんじょきょうどうさんかく

女共同参画の
取
とりくみ

組を行
おこな

う

協
きょうりょく

力 協
きょうりょく

力

企
きぎょう
業・地

ちいきだんたい
域団体・

Ｎ
えぬぴーおー
ＰＯなど

取
とりくみ
組を進

すす
める・どこまで進

すす
んだか確

かくにん
認する
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女
じょせい

性活
かつやく

躍の推
すいしん

進と働
はたら

きやすい職
しょくば

場づくり
政

せいさく

策1

施
しさく

策１ 働
はたら

きたい女
じょせい

性・働
はたら

き続
つづ

けたい女
じょせい

性の活
かつやく

躍を進
すす

める

施
しさく

策２ だれでも働
はたら

きやすく、暮
く

らしやすい社
しゃ

会
かい

をつくる

施
しさく

策３ 市
し

役
やくしょ

所での女
じょせい

性の活
かつやく

躍、男
だんじょ

女共
きょうどう

同参
さんかく

画と、働
はたら

き方
かた

の見
み

なおし

◦ 女
じょせい

性の就
しゅうしょく

職や働
はたら

くことの支
しえん

援
◦ 会

かいしゃ
社の女

じょせい
性管

かんり
理職

しょく
（リ

りーだー
ーダー）を育

そだ
て、昇

しょうしん
進を進

すす
める

主
おも

な取
とりくみ

組

◦ �働
はたら

く時
じ

間
かん

や場
ばしょ

所が選
えら

べるなど、いろいろな働
はたら

き方
かた

が
できるようにする

◦ 男
だんせい

性が育
いくじ

児のための休
やす

みを取
と

れるようにする

主
おも

な取
とりくみ

組

◦ �市
し

役
やくしょ

所での女
じょせい

性の活
かつやく

躍、だれでも働
はたら

きやすい職
しょく

場
ば

づくり
◦ 消

しょうぼう
防・交

こうつうきょく
通局での女

じょせい
性の活

かつやく
躍や働

はたら
きやすい職

しょく
場
ば

づくり

主
おも

な取
とりくみ

組

施
しさく
策指

しひょう
標 今

いま
の数

すうじ
字 目

もくひょう
標

リ
りすきりんぐ

スキリング※支
しえん

援により、
仕
しごと

事が決
き

まった女
じょせい

性の数
かず

55件
けん

（2023 ～ 2024年
ねんど

度の合
ごうけい

計）
280件

けん

（2026 ～2030年
ねんど

度の合
ごうけい

計）

女
じょせい

性が管
かんり

理職
しょく

になるために
取
と

り組
く

んでいる会
かいしゃ

社の割
わりあい

合
25.4％ 30％

※リ
りすきりんぐ

スキリング：新
あたら

しい仕
しごと

事をするために必
ひつよう

要なス
すきる
キルを身

み
に付

つ
けること

施
しさく
策指

しひょう
標 今

いま
の数

すうじ
字 目

もくひょう
標

よこはまグ
ぐっどばらんす

ッドバランス認
にんてい

定企
きぎょうすう

業数 284社
しゃ

425社
しゃ

保
ほいくしょ

育所の空
あ

きを待
ま

っているこどもの数
かず

0人
にん 0人

にん

（2029年
ねんど

度）

施
しさく
策指

しひょう
標 今

いま
の数

すうじ
字 目

もくひょう
標

やりがいを感
かん

じて働
はたら

いている
市
し

の職
しょく

員
いん

の割
わり

合
あい 80.1％

90％
（2029年

ねんど
度）

女
じょせい

性の市
し

の職
しょくいん

員で、
係
かかりちょう

長になるための試
しけん

験を受
う

けた割
わり

合
あい 21.4％

50％
（2029年

ねんど
度）

市
し

の大
だいじ

事なことを話
はな

し合
あ

う会
かい

議
ぎ

のうち、
女
じょせい

性の割
わりあい

合が40％未
みまん

満の会
かいぎ

議の数
かず 31 25

◦ 自
じぶん

分で会
かいしゃ

社を始
はじ

める女
じょせい

性の支
しえん

援

◦ 職
しょくば

場でのハ
はらすめんと

ラスメントがないようにする
◦ 仕

しごと
事をしながら子

こ
育
そだ

て・家
かぞく

族の世
せわ
話ができるようにする

◦ 学
がっこう

校の先
せんせい

生の働
はたら

き方
かた

の見
み

なおし
◦ 市

し
の大

だいじ
事なことを話

はな
し合

あ
う会

かいぎ
議で女

じょせい
性の割

わりあい
合を増

ふ
やす
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安
あんぜん

全・安
あんしん

心な暮
く

らしの実
じつげん

現
政

せいさく

策2

施
しさく

策４ 身
みぢか

近な人
ひと

からの暴
ぼうりょく

力（D
でぃーぶい

V）を止
と

める、性
せいべつ

別にかかわるすべての暴
ぼうりょく

力をなくす

施
しさく

策５ 困
こま

りごとがある女
じょせい

性を支
しえん

援する

施
しさく

策６ 地
ちいき

域の災
さいがい

害への備
そな

えに男
だんじょ

女が協
きょうりょく

力して参
さんか

加する

施
しさく

策７ いろいろな性
せい

のあり方
かた※を支

しえん

援する、よく知
し

ってもらう

◦ D
でぃーぶい

Vの相
そうだん

談支
しえん

援の仕
し

組
く

みをつくる
◦ D

でぃーぶい かがいしゃ 
V加害者に対

たい
する取

とりくみ
組

◦ D
でぃーぶい

Vや暴
ぼうりょく

力が起
お

こらないように、正
ただ

しい理
りかい

解を進
すす

める

主
おも

な取
とりくみ

組

◦ 困
こま

りごとがある女
じょせい

性の支
しえん

援
◦ ひとりでこどもを育

そだ
てるお母

かあ
さんの仕

しごと
事や生

せいかつ
活の支

しえん
援

主
おも

な取
とりくみ

組

◦ 地
ちいき

域の災
さいがい

害への備
そな

えに男
だんせい

性と女
じょせい

性が参
さんか

加する

主
おも

な取
とりくみ

組

◦ いろいろな性
せい

のあり方
かた

について知
し

ってもらう
◦Ｌ

えるじーびーてぃー
ＧＢＴやいろいろな性

せい
の人

ひと
の相

そうだん
談・支

しえん
援

主
おも

な取
とりくみ

組

施
しさく
策指

しひょう
標 今

いま
の数

すうじ
字 目

もくひょう
標

D
でぃーぶい

Vの相
そうだん

談窓
まどぐち

口を知
し

っている人
ひと

の割
わりあい

合 70.9％ 80％

研
けんしゅう

修に参
さんか

加した人
ひと

で、デ
でーと
ートD

でぃーぶい
Vに

ついて、よく理
りかい

解した人
ひと

の割
わりあい

合
調
ちょうさちゅう
査中 調

ちょうせいちゅう
整中

施
しさく
策指

しひょう
標 今

いま
の数

すうじ
字 目

もくひょう
標

困
こま

りごとがある女
じょせい

性の相
そうだん

談窓
まどぐち

口を
知
し

っている人
ひと

の割
わりあい

合
43.1％ 10％増

ふ
える

「ひとり親
おや

サ
さぽーと
ポートよこはま」などの

支
しえん

援によって仕
しごと

事が決
き

まった人
ひと

の数
かず

1,511人
にん

（2020 ～ 2024年
ねんど

度の合
ごうけい

計）
1,800人

にん

（2025 ～ 2029年
ねんど

度の合
ごうけい

計）

施
しさく
策指

しひょう
標 今

いま
の数

すうじ
字 目

もくひょう
標

女
じょせい

性が参
さんか

加して、女
じょせい

性の要
ようぼう

望が
取
と

り入
い

れられた訓
くんれん

練を行
おこな

った数
かず 75

459
（2029年

ねんど
度）

施
しさく
策指

しひょう
標 今

いま
の数

すうじ
字 目

もくひょう
標

いろいろな性
せい

のあり方
かた

※を
理
りかい

解している市
しみん

民の割
わりあい

合
60.1％ 80％

◦ 若
わか

い人
ひと

のデ
でーと
ートD

でぃーぶい
V・性

せい
暴
ぼうりょく

力を止
と

める
◦ 児

じどう
童虐

ぎゃくたい
待に対

たいおう
応する機

きかん
関との協

きょうりょく
力

◦ D
でぃーぶい ひがいしゃ 

V被害者の支
しえん

援、性
せい

暴
ぼうりょく

力・性
せい

犯
はんざい

罪への対
たいおう

応

◦ 性
せいべつ

別による問
もんだい

題の相
そうだん

談・支
しえん

援
◦ 外

がいこくじん
国人・障

しょうがいしゃ
害者などの支

しえん
援

◦ 消
しょうぼうだん

防団での女
じょせい

性活
かつやく

躍を進
すす

める

◦ パ
ぱーとなーしっぷ

ートナーシップ宣
せんせい

誓制
せいど

度

※いろいろな性
せい

のあり方
かた

：自
じぶん

分の性
せいべつ

別をどう考
かんが

えているか、どんな形
かたち

や見
み

た目
め

の体
からだ

をしているか、だれを好
す

きになるか、などが人
ひと

それぞれ違
ちが

うこと
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誰
だれ

もが生
い

き生
い

きと生
しょうがい

涯活
かつやく

躍できる地
ちいき

域・社
しゃ

会
かい

づくり
政

せいさく

策3

施
しさく

策 8 仕
しごと

事と生
せいかつ

活のバ
ばらんす

ランスを取
と

り、家
かじ

事・子
こ

育
そだ

て・家
かぞく

族の世
せわ

話を家
かぞく

族で分
ぶんたん

担する

施
しさく

策 9 年
ねん

れいや性
せい

別
べつ

に合
あ

った健
けんこう

康支
しえん

援をする

施
しさく

策 10 地
ちいき

域や教
きょういく

育で男
だんじょ

女共
きょうどう

同参
さんかく

画を進
すす

める

◦ 仕
しごと

事と生
せいかつ

活のバ
ばらんす
ランスを取

と
ったり、家

かじ
事・子

こ
育
そだ

て・家
かぞく

族の世
せわ
話を家

かぞく
族で分

ぶんたん
担できるようにする

主
おも

な取
とりくみ

組

◦ だれでも安
あんしん

心して出
しゅっさん

産・子
こ

育
そだ

てができるようにする
◦ 女

じょせい
性に多

おお
いがんの対

たいさく
策

◦ 性
せい

についての教
きょういく

育と、妊
にんしん

娠・出
しゅっさん

産の正
ただ

しい知
ちしき

識を広
ひろ

める

主
おも

な取
とりくみ

組

◦ 地
ちいき

域で性
せいべつ

別に関
かんけい

係なく活
かつやく

躍することの大
たい

切
せつ

さを広
ひろ

める
◦ 生

い
きづらさを感

かん
じる男

だんせい
性の支

しえん
援

主
おも

な取
とりくみ

組

施
しさく
策指

しひょう
標 今

いま
の数

すうじ
字 目

もくひょう
標

地
ちいき

域の父
ちち

親
おや

向
む

けの子
こ

育
そだ

て講
こうざ

座の
参
さんか

加人
にんずう

数
5,172人

にん

（2020 ～ 2024年
ねんど

度の合
ごうけい

計）
5,500人

にん

（2025 ～ 2029年
ねんど

度の合
ごうけい

計）

施
しさく
策指

しひょう
標 今

いま
の数

すうじ
字 目

もくひょう
標

女
じょせい

性に多
おお

い病
びょうき

気に
対
たいおう

応している人
ひと

の割
わりあい

合
調
ちょうさちゅう
査中 調

ちょうせいちゅう
整中

子
しきゅうけい

宮頸がんや、乳
にゅう

がんの検
けんしん

診を
受
う

けた人
ひと

の割
わりあい

合

子
しきゅうけい
宮頸がん　43.6% それぞれ60％より多

おお
い

（2028年
ねんど

度）乳
にゅう
がん　50.5%

特
とくてい

定健
けん

診
しん

を受
う

けた人
ひと

の割
わりあい

合（40歳
さい

以
いじょう

上の国
こくみん

民健
けんこう

康保
ほけん

険の加
かにゅうしゃ

入者）
29.3％ 40.5％

（2029年
ねんど

度）

施
しさく
策指

しひょう
標 今

いま
の数

すうじ
字 目

もくひょう
標

性
せいべつ

別による決
き

めつけによって、
生
い

きづらさを感
かん

じる人
ひと

の割
わりあい

合
39.5％ 10％減

へ
る

◦ 男
だんせい

性・女
じょせい

性それぞれの健
けんこう

康課
かだい

題への対
たいおう

応
◦ 健

けん
康
こう

づくり、介
かいご

護予
よぼう

防・高
こうれいしゃ

齢者の支
しえん

援

◦ 男
だんじょ

女共
きょうどう

同参
さんかく

画を知
し

ってもらう、若
わか

い人
ひと

に考
かんが

えてもらう
◦ 男

だんじょ
女共

きょうどう
同参

さんかく
画についての調

ちょうさ
査・研

けんきゅう
究
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第6次　横浜市

男 女 共 同 参 画
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やさしい日本語版

　　　　　　　　　　だい　　　  じ　　　　　よこはまし

だんじょきょうどうさんかく

こうどうけいかく

にほんごばん

　　　　 ねん　　がつ

  よこはまし　しみんきょく    こくさいへいわ　　　　　　　だいばーしてぃ 　　　　 すいしんか

　　　　　　　　　　　　　よこはまし　なか　くほんちょう

【生
せいかつ

活で悩
なや

みや困
こま

りごとがある人
ひと

のための相
そうだん

談窓
まどぐち

口】
仕
しごと

事や家
かてい

庭、人
にんげん

間関
かんけい

係、お金
かね

の心
しんぱい

配など、毎
まいにち

日の生
せいかつ

活に悩
なや

みがある人
ひと

のための相
そうだん

談窓
まどぐち

口があります。
一
ひとり

人で悩
なや

まないで、相
そうだん

談してください。

 Ｄ
でぃーぶい

Ｖやデ
でーと
ートＤ

でぃーぶい
Ｖの相

そうだん
談 

• 横
よこはまし

浜市Ｄ
でぃーぶい そうだん

Ｖ相談支
しえん

援セ
せんたー
ンター

• 女
じょせい

性福
ふくし

祉相
そうだん

談
　　各

かくく
区福

ふくし
祉保

ほけん
健セ

せんたー
ンターこども家

かてい
庭支

しえんか
援課

• 男
だんせい

性のためのＤ
でぃーぶい そうだん 

Ｖ相談
　　神

かながわけん
奈川県配

はいぐうしゃ
偶者暴

ぼうりょく
力相

そうだん
談支

しえん
援セ

せんたー
ンター

• かながわＤ
でぃーぶい そうだん

Ｖ相談Ｌ
らいん
ＩＮＥ

• Ｄ
でぃーぶい そうだん

Ｖ相談 ＋
ぷらす

（内
ないかくふ

閣府）
• 横

よこはまし
浜市デ

でーと
ートＤ

でぃーぶい
Ｖチ

ちゃっと
ャット相

そうだん
談窓

まどぐち
口

　「Ｙ
わい

ちゃっかる」

 性
せい

暴
ぼうりょく

力や性
せい

犯
はんざい

罪被
ひがい

害の相
そうだん

談 

• かながわ性
せい

犯
はんざい

罪・性
せい

暴
ぼうりょく

力被
ひがいしゃ

害者
　ワ

わんすとっぷ
ンストップ支

しえん
援セ

せんたー
ンター（かならいん）

• 横
よこはまし

浜市犯
はんざい

罪被
ひがいしゃ

害者相
そうだんしつ

談室
• 神

かながわけん
奈川県男

だん
性
せい

及
およ

びＬ
えるじーびーてぃー

ＧＢＴｓ被
ひがいしゃ

害者のための
　専

せんもん
門相

そうだん
談ダ

だいやる
イヤル

 男
だんじょ

女共
きょうどう

同参
さんかく

画の相
そうだん

談 

• 心
こころ

とからだと生
い

き方
かた

の総
そうごう

合相
そうだん

談
• 男

だんせい
性相

そうだんいん
談員による男

だんせい
性のための電

でんわ
話相

そうだん
談

　　男
だんじょ

女共
きょうどう

同参
さんかく

画セ
せんたー
ンター

• 女
じょせい

性福
ふくし

祉相
そうだん

談
　　各

かくく
区福

ふくし
祉保

ほけん
健セ

せんたー
ンターこども家

かてい
庭支

しえんか
援課

 生
せいかつ

活のお金
かね

についての相
そうだん

談 

　各
かくく

区福
ふくし

祉保
ほけん

健セ
せんたー
ンター生

せいかつ
活支

しえんか
援課

 妊
にんしん

娠・出
しゅっさん

産の相
そうだん

談 

• にんしんＳ
えすおーえす

ＯＳヨ
よこはま
コハマ

 不
ふにん

妊・不
ふいく

育の相
そうだん

談 

• 一
いっぱん

般相
そうだん

談
　　各

かくく
区福

ふくし
祉保

ほけん
健セ

せんたー
ンターこども家

かてい
庭支

しえんか
援課

• 専
せんもん

門相
そうだん

談・心
しんり

理専
せんもん

門相
そうだん

談
• ヨ

よこはま
コハマ妊

にんかつ えすえぬえす そうだん
活ＳＮＳ相談

• 神
かながわけん
奈川県不

ふにん
妊・不

ふいく
育専

せんもん
門相

そうだん
談セ

せんたー
ンター

 こどもについての相
そうだん

談 

• こども家
かてい

庭相
そうだん

談
　　各

かくく
区福

ふくし
祉保

ほけん
健セ

せんたー
ンターこども家

かてい
庭支

しえんか
援課

• よこはま子
こ

ども・若
わかもの

者相
そうだんしつ

談室（Ｌ
らいん
ＩＮＥ相

そうだん
談）

 ひとりでこどもを育
そだ

てる親
おや

の相
そうだん

談 

• ひとり親
おや

サ
さぽーと
ポートよこはま

• ジ
じょぶすぽっと

ョブスポット（各
かくく

区役
やくしょ

所の中
なか

にあります）

 家
いえ

にこもりがちで悩
なや

んでいることについての相
そうだん

談 

• ひきこもり相
そうだん

談専
せんよう

用ダ
だいやる
イヤル

 仕
しごと

事を見
み

つけることの相
そうだん

談 

• ハ
はろーわーく

ローワーク
• マ

まざーずはろーわーく
ザーズハローワーク

 気
き

持
も

ちの落
お

ち込
こ

み、悩
なや

みの相
そうだん

談 

• こころの電
でんわ

話相
そうだん

談
　　横

よこはまし
浜市こころの健

けんこう
康相

そうだん
談セ

せんたー
ンター

 高
こうれい

齢の人
ひと

の相
そうだん

談 

• 高
こうれいしゃ

齢者福
ふくし

祉・要
ようかいご

介護認
にんてい

定・サ
さーびす
ービス利

りよう
用・

　被
ひほけんしゃ
保険者の資

しかく
格や保

ほけんりょう
険料に関

かん
する相

そうだん
談

　　各
かくく

区福
ふくし

祉保
ほけん

健セ
せんたー
ンター高

こうれい
齢・障

しょうがい
害支

しえんか
援課

• 終
しゅうかつ

活に関
かん

する相
そう

談
だん

　　あんしん終
しゅうかつ

活相
そうだん

談セ
せんたー
ンター

 障
しょうがい

害についての相
そうだん

談 

　各
かくく

区福
ふくし

祉保
ほけん

健セ
せんたー
ンター高

こうれい
齢・障

しょうがい
害支

しえんか
援課

 性
せいべつ

別による差
さべつ

別の相
そうだん

談 

• 男
だんじょ

女共
きょうどう

同参
さんかく

画に関
かん

する人
じん

権
けん

侵
しん

害
がい

相
そうだん

談・申
もうしで

出制
せいど

度
　　男

だんじょ
女共

きょうどう
同参

さんかく
画セ

せんたー
ンター

 いろいろな性
せい

のあり方
かた

についての相
そうだん

談 

• よこはまＬ
えるじーびーてぃー そうだん

ＧＢＴ相談

※ 2026 年
ねん

３月
がつ

の情
じょうほう

報です。連
れんらくさき

絡先などは、
　横

よこはまし
浜市ウ

うぇぶさいと
ェブサイト（右

みぎ
の二

にじげん
次元バ

ばーこーど
ーコード）で確

かくにん
認してください。


