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2020 年度事業報告 総括 

公益財団法人横浜市男女共同参画推進協会（以下、「協会」）は、横浜市男女共同

参画推進条例第 11 条に定める男女共同参画推進拠点として設置された男女共同参

画センター3 館の指定管理業務及び協会本部における補助事業、その他自主事業を

以下のとおり実施しました。 

1 横浜市男女共同参画センター3 館の指定管理に係る業務 

2020 年 3 月から当年度 5 月末日まで、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

横浜市の方針に基づき 3 館ともに閉館し、施設利用予約団体や講座参加申込者への

連絡・返金業務、施設運営の検討等を行いました。 

6 月からは感染予防対策として、施設内の換気、定期消毒、館内での食事自粛の呼

びかけ、体温計の貸出、利用ガイドラインの提示等を行い、利用者の協力を得ながら、

施設を段階的に再開しました。 

さらに 2021 年 1 月から 3 月中旬までは、横浜市の方針に基づき夜間の開館時間を

1 時間短縮しました。 

２ コロナ下での横浜市男女共同参画センター3 館の事業 

2020 年度は第 4 期指定管理期間の初年度にあたり、提案した事業計画に基づいた

企画実施を予定していましたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、フォ

ーラムまつり等の大型イベントを中止するとともに、講座の延期や定員の見直しを行うな

ど、当初の計画を大幅に変更する事態となりました。 

一方で、コロナ下での女性の仕事や暮らしに関する多くの課題に対応しました。多様

な働き方をサポートする相談窓口「女性としごと応援デスク」では、キャリア・カウンセリン

グを増設し、来館に不安を感じている利用者に対しては、オンラインや電話での相談対

応を行いました。 

そのほか、「働く女性・働きたい女性のマネー＆ライフプラン相談」、「中高年シングル

女性の生活設計セミナー」「With コロナ時代のわたしたちの働き方」「オンラインで体験す

るガールズ編しごと準備講座」「家事と仕事の両立支援～在宅ワーク時代のマネジメント」

等の事業を新たに実施しました。 

さらに、横浜市の「くらし・経済対策」として、12 月の補正予算により、新規相談窓口

設置を当協会が担うこととなり、1 月から 3 月まで「《コロナ下》女性のしごとと暮らし電話

相談・よこはま」を開設しました。 

 3 月の国際女性デーには、横浜市社会福祉協議会と連携し、コロナ下で苦しい状況に

ある一人暮らしの女性 1,000 人を対象に、おこめ券や困ったときに活用できる相談等の
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情報ガイドを送付する事業に取り組みました。 

３ 横浜市との協約に関する事業 

当協会が横浜市と締結している第 5 期の協約（2020～2024 年度）で事業に係るも

のについては、「困難な立場にある男女への支援」として、デート DV 出前講座に参加し

た中高生に対し、SNS を活用したデート DV 相談を 2 月～3 月に試行しました。 

また、「働きたい・働き続けたい女性への就業等支援」については、休館も影響し、

「女性としごと 応援デスク」の目標年間利用件数 2,000 件には及びませんでした。 

「ハラスメント防止対策の推進」については、「ダイバーシティ時代のハラスメント対策

セミナー」を開催したほか、職員による講師派遣も行いましたが、コロナ下であることが大

きく影響し、目標企業数には達しませんでした。 

４ 国の交付金を活用した事業展開 

内閣府の「令和 2 年度地域就職氷河期世代支援加速化交付金」を活用した「横浜

市就職氷河期世代応援パッケージ」事業の１つを受託し、就職氷河期世代非正規職シ

ングル女性の就労支援に向けた調査および事業開発を行いました。

当事者へのアンケート、インタビュー調査、市内企業 20 社へのインタビュー調査を行

ったほか、調査結果を踏まえた就労支援プログラムを開発し、報告書にまとめました。  
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（1）図書資料・視聴覚資料等の収集･貸出

センター

図書

　A　女性論とその周辺 14,508 (236) 5,519 1,006 (49) 525 1,514 (57) 861 17,028 (342) 6,905

　B　生きかた・しごと 7,784 (200) 8,292 882 (53) 883 1,670 (94) 2,119 10,336 (347) 11,294

　C　こころとからだ 5,100 (131) 4,455 736 (34) 657 1,323 (39) 1,049 7,159 (204) 6,161

　D　生活と芸術・文学 17,673 (292) 17,866 1,453 (97) 2,317 2,247 (111) 3,601 21,373 (500) 23,784

　E　情報と市民活動 1,442 (26) 786 146 (11) 100 371 (14) 265 1,959 (51) 1,151

　F　国際協力と開発 1,294 (12) 655 33 (2) 34 119 (5) 131 1,446 (19) 820

　　G　行政資料 5,372 (88) 58 91 (0) 3 12 (0) 1 5,475 (88) 62

　　H　グループ・団体 1,686 (27) 18 0 (0) 4 2 (0) 6 1,688 (27) 28

　　P　絵本 722 (40) 2,609 118 (1) 115 381 (14) 1,215 1,221 (55) 3,939

　R　参考資料 893 (2) ― 4 (0) ― 59 (0) ― 956 (2) 0

（セット貸出） ― 39 ― ― ― ― ― 39

　　図書計 56,474 (1,054) 40,297 4,469 (247) 4,638 7,698 (334) 9,248 68,641 (1,635) 54,183

雑誌・紀要 【66誌】 4,230 【10誌】 230 【2誌】 153 【78誌】 4,613

視聴覚資料・紙芝居 250 (4) 48 ― 1 ― 1 250 (4) 50

ポスター ― 0 ― ― ― 0 ― 0

ミニコミ 【68誌】 0 【32誌】 ― 【47誌】 ― 【147誌】 ―

女性行政情報誌 【80誌】 ― 【43誌】 ― 【43誌】 ― 【166誌】 ―

　合　　計 56,724 (1,058) 44,575 4,469 (247) 4,869 7,698 (334) 9,402 68,891 (1,639) 58,846

図　　書

Ａ　女性論とその周辺

Ｂ　生きかた・しごと

Ｃ　こころとからだ

Ｄ　生活と芸術・文学

 『ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー』 （ブレイディみかこ 著　新潮社　2019年）
 『老い方上手』 （上野千鶴子 他  著　WAVE出版　2014年）
 『私は私のままで生きることにした』 （キム・スヒョン 著　ワニブックス　2019年）

   男女共同参画の専門図書館として、センター横浜の情報ライブラリ、センター横浜南の資料室、センター横浜北の交流ラウン
ジでは、利用者の課題解決に役立つ図書資料を中心に収集・提供を行いました。また、利用者が資料を探しやすいよう、独自
分類を用い、それにもとづいた配架を行いました。
   男女共同参画を基本としつつ、各館の利用者のニーズや特色に合わせたテーマ展示と資料リスト作成、本にまつわる各種イ
ベント、地域施設等への資料のセット貸出を行いました。また、SNSを活用した情報発信にも力を入れ、利用促進に努めました。

 図書システムをリニューアルしたことにより、ウェブ予約が大幅に増えるなど、利用者の利便性が向上しました。
   新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4～5月は3館とも閉館しましたが、6月から段階的に図書資料の提供を再開しま
した。

貸出数

 『樹木希林１２０の遺言』 （樹木希林 著　宝島社　2019年）
 『82年生まれ、キム・ジヨン』 （チョ・ナムジュ 著　筑摩書房　2018年）
 『九十歳。何がめでたい』　（佐藤愛子 著　小学館　2016年）

Ⅰ　実施事業一覧 
参加者数：塗りつぶしのセルは、延べ数

講師名：敬称略

　1　情報事業 

①所蔵（収集）・貸出数　（単位：点）

3館合計センター横浜

貸出数
所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】

(2020年度収集数)
貸出数

所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】
貸出数

所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】

(2020年度収集数) (2020年度収集数) (2020年度収集数)

センター横浜北センター横浜南

　分　　類

②分類別貸出上位資料

 『イヤな気持ちがスーッと消えていくココロにいいこと事典』 （心地よい暮らしをつくる会 編 　青春出版社　2017年）
 『敏感すぎて生きづらい人の明日からラクになれる本』 （長沼睦雄 著　永岡書店　2017年）

　『生理ちゃん』 （小山健 著　KADOKAWA　2018年）

 『上野先生、フェミニズムについてゼロから教えてください！』 （上野千鶴子、田房永子 著　大和書房　2020年）
 『アタックPTA』 （細川貂々 著　朝日新聞出版　2020年）
 『足をどかしてくれませんか。』 （林香里 編　亜紀書房　2019年）
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Ｅ　情報と市民活動

Ｆ　国際協力と開発

Ｐ　絵本

来館予約件数

web予約件数

宅配サービス

総登録者・団体数（3館）

貸出利用者数
（個人・団体）

新規登録数（個人）

新規登録数（団体）

　合　　計

タイトル

選者

巡回日程

①資料リスト

新規で5種類、「男女共同参画を理解し、実現するための本」、「この１年でよく読まれた本」、「みんなで考える・みんなで実現
する　性暴力のない社会」、「夫婦のカタチ」、「女性とがん」を作成。既刊のリストも含め、講座・イベント、相談等で提供

3館の新着図書から8冊をピックアップして紹介チラシ（A4判2ページ）を作成・配布およびホームページに掲載
(毎月2回、年間24号発行）

センター横浜　2021年2月20日～4月17日

①ブックフェア　＜3館＞

ブックフェア　「‟フォーラムの本屋さん”へようこそ　私の3冊」

フォーラムで講座を受け持つ講師やフォーラムに縁のある人、28人

②「新着図書ピックアップ」（新着図書案内）

※センター横浜南・センター横浜北には、2021年度に巡回予定

（3）企画・展示

79

（2）情報の加工・提供

668 131

0 0 0

458

0 

 『子どもと旅する北欧フィンランド』 （ナシエ 著　ジュウ・ドゥ・ポゥム　2020年）
 『ソロタビ東京・横浜』 （JTBパブリッシング　2020年）
 『北欧女子オーサ日本を学ぶ』 （オーサ・イェークストロム 著　KADOKAWA　2020年）

15,450 

42,145 

0 

センター横浜北 合　　計

1,543 414 364

8,850 

6 6

センター横浜 センター横浜南

458 668 131 

 『スマホ使いこなしてる？』 （こいしゆうか 著　マガジンハウス　2019年）
 『まなの本棚』 （芦田愛菜 著　小学館　2019年）
 『ZOOMはじめました』 （秋田稲美 著　WAVE出版　2020年）

2,321 

合　　計

③資料予約・宅配サービス利用数　（単位：点）

センター横浜 センター横浜北センター横浜南

0 

20,643 

79

 『ころべばいいのに』 （ヨシタケシンスケ 作　ブロンズ新社　2019年）
 『りんごかもしれない』 （ヨシタケシンスケ 作　ブロンズ新社　2013年)
 『タンタンタンゴはパパふたり』 （J・リチャードソン、P・パーネル 文　H・コール 絵　ポット出版　2008年）

3,163 2,030 

8,850

④ライブラリカード登録者・団体数
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②企画展示

■月別テーマ展示　＜3館＞

センター横浜 4・5月 ※閉館のため実施せず

6月 ※書架内立ち入り不可のため実施せず

7月

8月

9月

10月

11・12・1
月

2・3月

センター横浜南 4・5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

センター横浜北 4・5月

6月

7月

8月

9月

10・11月

12・１月

2月

3月

■ライブラリ内コーナー展示＜3館＞
センター横浜

センター横浜南

センター横浜北

■特別展示

センター横浜

センター横浜北

7テーマで実施
くらしのスキルアップ大作戦、ガールズ講座おすすめBOOKS、中高年　生き方情報、コロナの時代におすすめした
い本、男女共同参画コミックス、パープルリボンコーナー、あなたに届ける言葉のお守りコーナー

7テーマで実施
日記本特集、昨日より少し良くなるココロとからだ、内海桂子・瀬戸内寂聴・佐藤愛子特集、世代を超えて読み継
がれる絵本、お金と暮らしを整える、あれから10年東日本大震災を振り返る、お弁当特集

コロナの時代におすすめしたい本

令和を生きる私たちの物語

考える・実現する　性暴力のない社会

考える・実現する　性暴力のない社会

夫婦のカタチ

コミック×男女共同参画

くらしのスキルアップ大作戦

プチ不調改善プラン

16テーマで実施
働く自分を守るために、語りつぐ戦争、新書から読み解く現代ニッポン、読書の秋　知識がぎっしり分厚い本フェ
ア、国際ガールズデー　女の子の未来のために、国際男性デー　男性の生きづらさ、見直そう防災の大切さ、
フォーラム通信連動企画　この人に相談してみよう　ほか

夫婦のカタチ

夫婦のカタチ

2019年度よく読まれた本

6テーマで実施
デートDV、　こんな時期だから・・・ちょっと気分を上げる本、上野千鶴子さん　老後・介護を語る、
国際女性デー　女性列伝、女性と仕事の情報コーナー拡大展示、こころとからだがよろこぶ本

1テーマで実施
女性への暴力防止啓発キャンペーン期間関連展示「考える・実現する性暴力のない社会」

※書架内立ち入り不可のため実施せず

※閉館のため実施せず

考える・実現する性暴力のない社会

女性とがん～病気と向き合い、生きるために
心をすこやかに保つ本

夫婦のカタチ

男女共同参画を理解し、実現するための本

2019年度よく読まれた本

男女共同参画を理解し、実現するための本

※閉館のため実施せず

令和を生きる私たちの物語

みんなで考える・みんなで実現する　性暴力のない社会

男女共同参画を理解し、実現するための本

ブックフェア「‟フォーラムの本屋さん”へようこそ　私の３冊」

※書架内立ち入り不可のため実施せず

2019年度よく読まれた本
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■ロビー展示

センター横浜

センター横浜北

（4）アウトリーチ
①フォーラム文庫

（5）活動交流コーナー（交流ラウンジ）、印刷工房等の運営

1テーマで実施
女性に対する暴力をなくす運動　DV　特別展示

子育て支援拠点や地域交流拠点などへ、二ーズに合った本のセット貸出を実施しました。

センター横浜では、「こまちカフェ」、「ふらっとステーションとつか」、「とっとの芽」、「とことこ」(戸塚区役所内）、横浜市内

センター横浜南は、近隣の「佐藤病院」で実施していましたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため休止しました。

センター横浜北センター横浜南センター横浜 合　　計

センター横浜北では、「スペース・ナナ」「森ノオト（9月末まで）」2拠点で実施しました。

女性保護施設、全5拠点で実施しました。

就職、再就職・転職、資格 ほか

就業関連イベント等の開催情報、各種制度案内、求人情紙誌 ほか

2テーマで実施
「女性への暴力防止啓発キャンペーン」期間関連展示、映画上映「火火」特集展示

パンフレットの提供 公共職業訓練や就業関連イベント等の開催情報、各種制度案内 ほか、約50種

図書の展示・貸出
就職・再就職活動、起業、キャリア・デザイン、リーダーシップ、仕事術、セクハラ・パ
ワハラ、メンタルヘルス、働く女性の法律・制度、障がいのある方・働きづらさのある
方 ほか

③女性としごとのコーナー展示
センター横浜

求人情報誌の提供 ハローワーク求人情報誌、求人情報誌 ほか

センター横浜北

新聞折込み求人情報 ファイル

図書の展示・貸出

パンフレットの提供

配架依頼チラシ受入れ件数 3,971件

5,485人

53件

1,614件 1,378件

132件

979件

185件

10,358人

印刷工房利用件数

2,631人 2,242人
活動交流コーナー
（交流ラウンジ）
利用者数
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　2　調査研究・事業開発事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日

ハラスメント防止研修講師派遣
教材開発

通年

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日

横浜市外国人女性の
生活状況調査(予備調査)

8月～3月

シニア女性が担い手となる
社会貢献活動のモデル事業づくり

通年

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日

Withコロナ　これからの私たちの
働き方を考える

12月6日

＜事業本部　事業企画課＞

タイトル 実施日

就職氷河期世代非正規職シング
ル女性支援事業
（調査および事業開発）
【委託】

8月～3月

ジェンダーとメディア表現
(大学生向け講座）

11月30日
Wikipediaと新聞から見えてくるもの
ミスコン／ミスターコンを考える

明治学院大学ボランティアセンター、
明治学院大学（学生団体）海外プロ
グラム事業部

内容 協働先

外国につながる女性の仕事と生活の状況を調査し、
サポートニーズを明らかにする。
2020年度は予備調査として、検討会と支援団体等へ
インタビュー調査を実施

（公財）横浜市国際交流協会　ほか

協働先内容

協働先

就職氷河期世代非正規職シングル女性の就労状況調査
（当事者調査と企業調査）を通じて、当事者の支援ニー
ズを明らかにし、就労改善を目的としたプログラムを開
発。
＜内閣府「地域就職氷河期世代支援加速化交付金」を
活用した横浜市就職氷河期世代応援パッケージ＞

内容

横浜市、コネクティブ（合）、
（株）ティーアールアイ、
（株）CCNグループ

新型コロナウイルス感染症拡大が、働く女性に与えた影
響を振返り、Withコロナ時代の働き方を見つめなおすこと
を目的とした講座

手仕事を通じた多世代の安全な交流の場づくりと作品販
売を通じて社会公益活動につなげる事業を、シニア女性
が担い手となる社会貢献のモデル事業として展開

センター横浜では、ハラスメント防止研修で蓄積したノウハウを活かし、教材開発に着手しました。
センター横浜南では、外国につながる女性のサポートニーズを明らかにするため、「横浜市外国人女性の生活状況調査」の

予備調査として、検討会と支援団体等へインタビュー調査を実施しました。
センター横浜北では、Withコロナ時代の働き方を見つめなおすことを目的とした講座「Withコロナ これからの私たちの働き方

を考える」を新たに実施しました。
　本部事業企画課では、内閣府「地域就職氷河期世代支援加速化交付金」を活用した横浜市就職氷河期世代応援パッケー
ジの一つとして、就職氷河期世代非正規職シングル女性支援事業開発のための当事者調査、企業調査、プログラム開発を行
い、報告書にまとめました【委託事業】。また、明治学院大学の学生と協働して「ジェンダーとメディア表現」を実施し、学生が主
体となって、メディアコンテンツのジェンダー表現について考える場を創出しました。

内容

ハラスメント防止研修で蓄積したノウハウを活かし、
研修教材の開発を検討（2021年度継続）

協働先
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　３　広報啓発事業

項　目 実施時期・頻度

協会ホームページの管理･運営 通年

メールマガジンの配信 通年

WEBサイト「女性起業UPルーム」の
管理・運営

通年

「女性起業UPルーム」メールマガジンの
配信

通年

WEBサイト「ガールズ応援サイト」の
管理・運営

通年

「ガールズサポート」メールマガジンの
配信

通年

WEBサイト「めぐカフェ」の管理・運営 通年

WEBサイト「よこはま女シゴト」の
企画・運営

通年

WEBサイト「非正規職シングル女子の
しごとと暮らし」の管理・運営

通年

内　容

女性の起業に役立つセミナー情報など

「めぐカフェ」に関する情報など

アートフォーラムあざみ野の講座・イベント情報など

若年無業女性（ガールズ）向けの就労に関する情報
など

フォーラムの講座・イベント、ライブラリの情報など

非正規職で働くシングル女性の就業に役立つ情報
など

『アリーテ姫の冒険』再びプロジェクトに関する情報
など

内　容

講座・イベントの案内、女性支援等に関連する情報
周辺地域の情報

講座・イベントの案内、女性支援等に関連する情報
周辺地域の情報

講座・イベントの案内、女性支援等に関連する情報
周辺地域の情報

女性の起業に役立つセミナー情報

デートDVを身近に考えるための情報

非正規職で働くシングル女性の就業に役立つ情報

内　容

フォーラム南太田が主催する講座・イベントの案内、
「めぐカフェ」紹介など

ソーシャルメディアを活用した情報発信

ホームページPV数795,039件

12回配信

各館、本部から配信
配信先登録数(年度末)　18回配信

@arete_futatabi（『アリーテ姫の冒
険』再びプロジェクト）

@girls_support
（横浜「ガールズ」サポート）

Facebook

女性起業UPルーム　

非正規職シングル女子のしごとと
暮らしの研究

「めぐカフェ」の広報
PV数　5,804件

働く女性のロールモデル情報、お役立ち情報
PV数 75,051 件

　広報･啓発誌『フォーラム通信』、ホームページ、テーマ別サイト、SNS、メールマガジン等の多様なメディアを通して、男女共
同参画や協会事業について、広報と啓発活動に取り組みました。
　2020年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、センター3館を通して初めてオンライン形式での講座を行うなど、コロ
ナ下における事業運営を工夫した結果、オンライン等で行った事業は合計28件となりました。

センター横浜南では写真家の長島有里枝氏による「フォトトーク－自分のために『声』をあげる」をオンラインと対面の同時開
催形式で実施し、66人が参加しました。
　また、センター横浜では、市内中小企業・公的団体向けに「ダイバーシティ時代のハラスメント対策セミナー」を実施したほ
か、センター横浜北では国際女性デーに際し、世界の女性たちのポスター展示を行いました。協会本部事業企画課と3館で取
り組んだキャンペーンでは、ジェンダー平等の達成を促し女性を応援するメッセージを著名な方々より集め、主要駅でのポス
ター掲出やしおりの配布を行い、SDGs目標5番への協会の取り組みを広報しました。

そのほか、　研修講師派遣事業では、市内企業や公的団体向けに、ハラスメント防止、女性の視点で考える防災、非正規職
シングル女性の支援、男女共同参画、DV、男女共同参画センターの役割と業務・相談事業等のテーマで講師派遣を行いまし
た。また、横浜市の審議会や各種会議にも委員として参画しました。

若年女性支援事業の広報
PV数　17,849件

フォーラム南太田

アートフォーラムあざみ野

Twitter

@uproom（女性起業UPルーム）

@meguchan373
（めぐカフェめぐちゃん）

@artforumazamino
（アートフォーラムあざみ野）

実施内容

ガールズ講座修了者に向けて、15回配信

（1）広報事業

PV数123,800件

@forum_totsuka（フォーラム）

非正規職で働くシングル女性向け事業等の広報
PV数　10,606 件

@swomenlab（非正規職シングル女
子のしごとと暮らしの研究）

デートＤＶピースプロジェクト

通年

フォーラム

Instagram

フォーラム南太田Instagram公式
ページ
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内　容

男女共同参画センター横浜の女性としごと応援デス
クで実施する、キャリア・カウンセリングおよびハラス
メント相談の予約空き状況やイベント情報など

夏秋号（6月20日発行）　「私、の悩み」

市版

区版

＜市内配布＞区役所、公共施設、主要鉄道駅、横浜信用金庫市内支店等約
500ヵ所

部数（各号） 14,000部 体裁A4判、16ページ、カラー

女性としごと応援デスク（戸塚）

主な
配布先

「広報よこはま」への情報掲載

年2回発行
広報･啓発誌『フォーラム通信』の制作、配
布 ＜個別配布＞事業連携機関、情報誌交換先、一般寄付者、広告主等

特集
テーマ

通年（月1回）

冬春号（1月20日発行）　「私、の夢」

＜センター横浜南＞南区、西区、中区、港南区、金沢区、磯子区、神奈川区
版に掲載

＜センター横浜北＞青葉区・港北区・都筑区・緑区版に掲載

毎月2～3件を掲載

＜センター横浜＞戸塚区・栄区・保土ケ谷区・旭区版に掲載

LINE
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（2）啓発事業

①男女共同参画啓発講座等

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

男女共同参画啓発展示 6月23日～29日 - -  -

理科っておもしろい！
女の子のための実験教室

11月14日 1 無料  11 科学技術館学芸員 中外製薬（株）

ダイバーシティ時代の
ハラスメント対策セミナー

2月5日 1 4,000  12 中村香織

国際女性デー　ポスター展示 3月8日～31日 - - -

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

男女共同参画啓発展示 6月23日～6月29日 - - -

長島有里枝フォトトーク
自分のために「声」をあげる
≪対面＆オンライン≫

12月19日 1 1,500  66 長島有里枝

国際女性デー　ポスター展示 3月8日～31日 - - -

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

男女共同参画啓発展示 6月23日～29日 - - -

「女性への暴力防止啓発キャンペーン」期間
のパープルライトアップと図書の展示

11月12日～25日 - - -

国際女性デー　ポスター展示 3月1日～12日 - - -

＜事業本部　事業企画課＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

「言葉のお守り」キャンペーン 3月 - - -
SHELLY、バービー、
水原希子 ほか

②職員の講師派遣（3館および事業本部）（順不同）

主催者

（独）国立女性教育会館

明治学院大学　（2回実施）

関東学院大学

明治大学

（株）重田

（株）キクシマ

かながわ共同会

横浜港大さん橋国際客船ターミナル

（株）日立物流南関東（3回実施）

大学等

グローバル社会と市民活動入門１
≪オンライン≫

男女共同参画センターの現場から
～デートDVとその周辺を中心に

男女共同参画の現状と課題

自分の未来をつかめ～OB・OGの働き方を
とおして考える ≪動画≫

職場のリアル（３）働く人たちの貧困

2020年度 共生デザイン学科「神奈川学」
男女共同参画の現状と課題≪オンライン≫

催事名 テーマ

国等

2020年度女性関連施設相談員研修
≪動画≫

ワーク「ジェンダー視点を見つめなおす」

ハラスメント防止講習
≪オンライン≫

ハラスメント防止

かながわ共同会ハラスメント防止研修
≪オンライン≫

ハラスメント相談対応

その他

ハラスメント講習 ハラスメント防止

ハラスメント防止研修 ハラスメント防止

新任職制研修、管理職研修
≪オンライン≫

ハラスメント防止
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サポートグループ研究会（2回実施）

(公財)横浜市スポーツ協会（2回実施）

(公財)横浜市老人クラブ連合会

横浜女性市会議員の会（超党派）

神奈川土建組合
南横浜支部　主婦の会

主催者

国　等　（順不同）

防衛省南関東防衛局

神奈川県

（独）国立女性教育会館

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

戸塚区役所

戸塚区役所

神奈川大学

神奈川県ユニセフ協会

神奈川県ユニセフ協会

神奈川新聞社 神奈川地域社会事業賞

（公財）横浜企業経営支援財団

（公財）横浜市シルバー人材センター

（社福）横浜いのちの電話

（社福）神奈川県社会福祉協議会

（社福）横浜市社会福祉協議会

（社福）十愛療育会

評議員

運営委員

理事

よこはま福祉・保健カレッジ連絡会議　事業企画分科会委員

セルフヘルプ活動支援者会議委員

審査員

理事

評議員

委員等名称

横浜市地域包括支援センター運営協議会委員

横浜市介護保険運営協議会委員

横浜市DV施策推進連絡会委員

横浜市女性活躍推進協議会委員

横浜市ワークライフバランス推進実行委員会委員

横浜市　等　（順不同）

男女共同参画審議会委員

男女共同参画審議会部会（第5次横浜市男女共同参画行動計画起草委員会）委員

南関東防衛施設地方審議会委員

DV防止意識啓発・周知広報業務委託　委託業者選定委員会委員

2020年度「女性関連施設相談員研修」企画委員

よこはまグッドバランス賞認定委員会委員

横浜市児童福祉審議会委員

東京ウィメンズプラザ配偶者暴力防止等
民間活動助成事業

DV被害や性暴力被害を受けた女性のサポートグループについて学ぶ

女性セミナー支部校
女性のための防災セミナー

女性の視点で考える防災

③外部委員等（3館および事業本部）（順不同）

横浜市子どもの貧困対策に関する計画推進会議委員

子ども・子育て会議臨時委員

横浜市防災会議委員

第32期横浜市社会教育委員

戸塚駅周辺混乱防止対策連絡協議会委員

戸塚区地域協働青少年育成補助金交付検討会委員

常務理事

その他　（順不同）

次世代のライフプランニング教育推進事業実行委員会委員

東京2020オリンピック･パラリンピック横浜開催推進委員会委員

ハラスメント防止研修 ハラスメント相談対応

ハラスメント防止研修 安心して働ける職場づくり～ハラスメントを考える～

ミモザフォーラム コロナ下での女性支援について
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④職員の執筆

　執筆タイトル

自分の脆さや弱さを認めることから

⑤動画制作

　動画タイトル

もしものためのいつもの備え
～女性の視点でとりくむ防災

令和2年度　ハラスメント相談員研修

発行元・書名　等

月刊『We learn』 2020年11・12月合併号

配信・掲載先　等

横浜市HP「防災学習コンテンツ」

横浜市職員向け研修
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（1）心とからだと生き方の総合相談

①個別相談(電話相談、面接相談、弁護士・医師相談)

■相談件数　（単位：件）

電話相談（※1）

面接相談

　小　計

弁護士･ 医師相談

小　計

合計

サポートグループ

総　計

■相談の分類と件数

件数（件） 構成比

196       7.4%

571       21.4%

39 1.5%

484       18.2%

354       13.3%

33 1.2%

190       7.1%

68 2.6%

188       7.1%

506       19.0%

37 1.4%

2,666     100%

18 

2,666 

51 

2,717 

分　類 主　な　内　容

（センター横浜） 13 

（センター横浜南） 2 

（センター横浜北） 3 

　4　相談事業

　「心とからだと生き方の総合相談」では、ジェンダー不平等に起因する悩みを受け止め、相談者自身が解決する力を発揮できる
ようサポートしました。予約制の面接相談、弁護士・精神科医相談、DV被害女性のためのサポートグループや、性的な傷つきを体
験した女性のためのセルフケアグループを実施しました。また、必要に応じて区役所等の関係機関と連携した支援を行いました。
4、5月は施設が休館となりましたが、電話相談は継続実施しました。
　電話相談と面接相談2,666件の主訴として多かったテーマは、「メンタルヘルス」21.4％、次いで「家族・親族・近隣等」で18.2％で
した。
　新たな取り組みとして、横浜市内の中学・高校生を対象に「デートDV　LINE相談」を試行実施しました。2週間のうちに12件の相
談が寄せられました。終了後は、外部識者を招いての検証会も行いました。

2,530 

（センター横浜） 103 

（センター横浜南） 8 

（センター横浜北） 7 

118 

2　メンタルヘルス

3　からだ

1　生き方･価値観 価値観、ライフプラン

不安、うつ、身体症状、依存症

産む･産まない、不妊、更年期、エイズ、性、女性特有の病気

6　暴力(5と11を除く)

7　仕事･経済困窮

4　家族･親族･近隣等

5　ドメスティック･バイオレンス（ＤＶ）

夫･パートナー、親、子ども、きょうだい、親族、近隣

緊急一時避難、安全確保、法的知識、生活再建、子どもの問
題、心身への影響、加害者の問題

子ども、女性、高齢者、外国籍女性、障がいをもつ子ども･ 女
性等への暴力

就職･転職、両立支援、キャリア、労働条件、セクシュアル･ハラ
スメント、いじめ、パワー・ハラスメント、経済困窮

10  相談室への問合せ

11　性暴力

8　社会資源

9　自助グループについての問合せ

医療、教育、福祉、警察、法律

自助グループの内容・参加方法

関係機関から、個人から

性暴力急性期・過去の被害・性虐待

　合　計

※1 「心とからだと生き方の電話相談」

火曜・水曜・金曜・土曜 9:30～16:00

金曜 18:00～20:00

※2 4～5月 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

原則面接相談休止
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■相談利用者の年代構成

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比

3 0.1% 0 0.0% 2 16.7% 0 0.0% 5 0.2%

59 2.4% 11 5.3% 1 8.3% 0 0.0% 71 2.7%

383       15.7% 24 11.5% 0 0.0% 0 0.0% 407        15.3%

524       21.4% 29 13.9% 5 41.7% 0 0.0% 558        20.9%

574       23.5% 60 28.7% 0 0.0% 0 0.0% 634        23.8%

226       9.3% 5 2.4% 0 0.0% 0 0.0% 231        8.7%

96 3.9% 4 1.9% 0 0.0% 0 0.0% 100        3.8%

13 0.5% 2 1.0% 0 0.0% 0 0.0% 15 0.6%

565       23.1% 74 35.4% 4 33.3% 2 100.0% 645        24.2%

2,443     100% 209       100% 12 100% 2 100% 2,666      100%

件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比 件数 構成比

2,443     91.6% 209       7.8% 12        0.5% 2          0.1% 2,666      100.0%

■相談事例

■実施期間

■対象

市内中学校・高校の任意の協力校　21校（中学校11校/高校10校）

■相談の分類と件数

分　類
件数
（件）

デートDV          2

家族関係          2

友人関係          2

その他対人関係          3

不明          3

合　計 12        

③サポートグループ

コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)

5 - 23 

5 - 28 

51 

年代
女　性 男　性

30代

※プライバシーに配慮して記載しています。

②デートDV　LINE相談

2021年2月18日～3月4日　※2月25日を除く
平日16:30～20:30　土日祝13:00～16:00

セクシュアル
マイノリティ

不　明 合　計

～10代

20代

60代

40代

50代

30代女性

40代女性

50代男性

仕事で先が見えない。営業をしているがコロナの影響で値上げとなり顧客からの突き上げがある。業界が
衰退する一方で、どんなに頑張っても男性正社員のような給与はなく、ボーナスも出ない。板挟みでつらい。

コロナで夫は隔週在宅。自粛期間が延長になってから緊張やストレスでいっぱい。夫不在時には気が楽だが
夫と一緒の生活でストレスの行き場がない。買い物でも感染するのではと不安。安全な場を求めている。

在宅の自営業。コロナの影響で孤立。誰とも話せず息苦しさを感じる。高齢者施設にいる両親とは面会中止と
なった。電車に乗っていいかなど一つひとつの行動に不安がある。

70代

80代以上

不明

合　計

■相談利用者の性別構成

女　性 男　性
セクシュアル
マイノリティ

不　明 合　計

性別

タイトル 実 施 日

合計

性的な傷つきを体験した女性のための
セルフケアグループ「そよら」

9月12日・19日、
10月3日・10日、
11月14日

相談センター職員

サポートグループ「さらさ」（秋編）
10月13日・27日、
11月10日・24日、
12月8日

相談センター職員

講 師 等 協 働 先
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④自助グループ支援事業

募　 集

選考委員会

支援内容 

応募／支援決定

オリエンテーション

グループ間交流会 11月17日実施

ミーティング参加者数

グループ名

AA戸塚グループ

ACODA戸塚女性クローズド 機能不全家庭で育った生きづらさからの回復

CS和の会
～化学物質過敏症の仲間たち

ギャマノン

GA上倉田グループ　戸塚会場

ドロップ・ザ・ロック　勉強会

お母さんの居場所　ママエスティーム

ワンピー

HSPネットワーク

NA湘南ホープ　グループ

転勤族・単身赴任の妻の会　in　横浜

Hatch　エンパワメント・プログラム

にょきにょき会（非正規女子シングル）

SDNの会～食べ物に制限がある人の会

EA横浜グループ

ひかり

蓮（れん）

＜男女共同参画センター横浜南＞ （順不同）

応募／支援決定

オリエンテーション

グループ間交流会 11月17日実施

ミーティング参加者数

グループ名

ACA横浜グループ

シングルライフ

ギャマノン南太田グループ

パートや派遣等非正規労働で生活する35才以上の独身女性の分かち合いの場

様々な理由で食べ物に制限のある人同士の悩みや情報交換をする

心やからだ、生き方等の悩みをもつ当事者が定期的にミーティングを行い、経験や情報を分かちあい、支えあうことを目的とす
る自助グループを募集・支援

2020年1月11日～1月27日

応募　17グループ／支援決定　17グループ

2020年2月26日

ミーティングスペースの提供、広報協力、保育、グループ間交流会の開催

＜男女共同参画センター横浜＞（順不同）

傷ついた体験、気持ち、考え、今の状態を安全に分かち合い今後の生き方や回復に役立てる

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止

のべ1,063人
（※4～5月は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、全館閉館）
（※6月中止）

安心できる場で被害体験を語り、共感やエンパワメントを通して回復の手がかりを得る

同じ境遇の仲間と気軽に話し、情報交換やリフレッシュをする

自分の敏感さに生きづらさを抱えている人達との交流と分かち合いで力をもらう場

薬物依存症からの回復

薬物依存症の当事者が集まり、回復を目指したプログラムを行う

テーマ

飲酒をしない願いを持っている人たちが、飲まない生活を続けていくよう助け合う

ギャンブル依存症からの回復をつづけ、ギャンブルに対する考え方を変えて、自立した生活をめざす

ギャンブル依存症者の家族、友人の立場を通して自らの回復を目指す

仕事、子育て、離婚、介護等についての情報交換、生きづらさの分かち合い

生きづらさのおおもとにある性格上の欠点を見つけ出し、手放す方法を分かち合う

ひとりで抱えず、話して、聴いて、泣いて、笑って、気付いて前進する。母親としての自己肯定感アップを
はかる

化学物質過敏症発症者および電磁波過敏症発症者の情報交換や気持ちの支え合い

感情・情緒的な問題から解放されたい人の自助グループ

のべ229人
（※4～5月は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、全館閉館）
（※6月中止）

ACを自覚した成人を対象としたグループミーティング

応募　9グループ／支援決定　8グループ

テーマ

自分のシングルライフを話すことによって、共に楽に生きられるようになること

ギャンブルの問題に影響を受けた家族・友人が集まり、悩みや苦しみを分かち合う

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止
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子守の当番☆

ピアグループKIBI

ココアのこころ

ママミーティング

在ガールズ

＜男女共同参画センター横浜北＞ （順不同）

応募／支援決定

オリエンテーション

グループ間交流会 11月17日実施

ミーティング参加者数

グループ名

ACoAあざみ野火曜

ACoAあざみ野土曜

CoDA　Gｌory　横浜北

Company de Company

GAフリーダム

セクシュアル・マイノリティのためのピアサ
ポートグループ　「ほたる」

あざみ野☆デイリーインベントリー

あざみ野ファミリー12ステップ

あではで神奈川　あおば談話室

ギャマノンあざみ野グループ

シングルシンフォニー

ひだまりカフェ（摂食障害　家族の会）

ひだまりカフェ（摂食障害　本人の会）

ぷらっとホーム

マザーズジャケット

よこはま赤本の会

OCD　横浜

食物アレルギーサークル・ブルーミング

いろいろな別れを体験した人達が気軽に話し分かち合う場

ギャンブルの問題に一人で悩まず、学び、理解し、自分たちの回復をめざす

強迫性障害のために感じている生きづらさを分かち合いなどによって克服していく

食物アレルギーのある子どもの親や家族が集い、悩みや経験・情報を共有し支えあう場

摂食障害と共に生きる本人同士が、お互いの悩みや希望に耳を傾け、勇気をはぐくむ

のべ1077人
（4～5月は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、全館閉館）
（※6月中止、一部のグループは7月以降一時活動休止）

ギャンブル依存症者本人の依存症からの回復

通称ビッグレッドブックを読みながら機能不全家族の元で育った影響から回復していく

テーマ

乳がんなど女性のがんで悩む仲間が集まり、お話しする

同世代の似た悩みを持った女性（若年層）が一緒に話せる場所

育児中の悩みを持つ母親同士が話す機会を持ち、交流する場

非正規職で働くシングル女性の不安や悩みを話す場。話すことによるリフレッシュの場

職場でのパワハラ、家族や友人による言葉の暴力、悩み

依存症AC等、生きづらさを抱える母親が安心して話のできる場所、分かち合いと回復

機能不全家族の中で生き残るために身につけた行動特徴を手放して統合していく作業をする

他人や自分自身との健全で充実した関係を築こうと願う共依存者本人の回復

性的マイノリティの当人やその家族、友人が安心して自分を語れる場の提供

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止

応募　18グループ／支援決定　18グループ

就労をしている知的な障がい等のある人が学び合い、社会で生きていく力を共に高める

ジョー・マキュー著『回復のステップ』（赤本）を使い、12ステップのプログラムに基づき生きづらさから回復し
て、人生を楽しむ

障害児・者の家族やその関係者が日ごろの課題を共有し、くじけそうな心を回復し合う

12ステッププログラム関連の書物を使い、12ステップの実践、経験を分かち合う

発達障がい、およびその周辺の人たちが、お互いの経験を分かち合い共有し情報交換する

摂食障害者と暮らす家族が日常の悩みや不安を分かち合い、日々の希望や力を取り戻す

生きづらさを語れる場。手放す道具・方法の紹介
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⑤関係機関連絡会等

センター 回 数（回）

男女共同参画センター横浜
1

1

1

9

1

1

男女共同参画センター横浜南
2

3

男女共同参画センター横浜北
1

アンケート回答

1

1

青葉区子育て支援ネットワーク連絡会
荏田地区

南区子育てネット会議
南区福祉保健センターこども家庭支
援課

四県市配偶者暴力相談支援センター連
絡会

神奈川県社会福祉協議会

神奈川県立かながわ男女共同参画
センター

神奈川県女性への暴力相談等
関係機関連絡会

セルフヘルプ活動支援者会議

横浜市こころの健康相談センター

横浜市こども青少年局こども家庭課

神奈川県神奈川県被害者支援協議会

横浜市DV相談支援センター連絡会

法テラス神奈川地方協議会 法テラス神奈川

　事 務 局会 議 名

神奈川子育て女性の就職支援協議会 神奈川労働局

横浜市就労支援事業連絡会 横浜市経済局

こころの電話相談関係機関連絡会

横浜市こども青少年局こども家庭課

青葉区福祉保健センターこども家庭
支援課青葉区子育て支援ネットワーク連絡会

山内地区
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（2）横浜市DV相談支援センター

■相談件数　（単位：件）

女 性 男 性 　合　計

電話相談 908 189 1,097 

面接相談 4 - 4 

　合　計 912 189 1,101 

■相談、申出の件数　（単位：件）

女 性 男 性 性的少数者 その他 　合　計

相談・問合せ 59 15 2 0 76 

申出 0 0 0 0 0 

　合　計 59 15 2 0 76 

■相談の分類と主な内容

分　類 件数（件） 構成比

ア 雇用 9 11.8%

イ 転職・就職・キャリアプラン 1 1.3%

ウ セクシュアル・ハラスメント 4 5.3%

エ 暴力 2 2.6%

オ 夫婦関係 7 9.2%

カ 家族関係 11 14.5%

キ その他の人間関係 14 18.4%

ク 公的機関の対応 3 3.9%

ケ メディア 0 0.0%

コ 制度・内容 9 11.8%

サ その他 16 21.1%

　合　計 76 100%

  横浜市男女共同参画センターは「配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法律」に基づく横浜市DV相談支
援センターとしての役割の一部を担っています。相談者の安全を第一に、所管局や区と連携しながら相談支援を行っており、
定例の連絡会や合同研修を通じて情報共有や支援の質の向上に努めました。相談件数は1,101件で、コロナの影響もあり、
前年度比で約2割の増加でした。DV被害者保護と児童虐待防止の視点を大切にし、市と連携した取り組みを行いました。

  横浜市男女共同参画推進条例第10条に基づき、性別を理由に不利益な取り扱い等により人権が侵害された場合の相談に
対応しました。2020年度の相談・申出数の合計は76件で昨年度より16件増となりました。相談内容は、分類困難な「その他」を
除き、「その他の人間関係」が最も多く、次いで「家族関係」「雇用」に関する相談と続きました。当制度に関する問合せは9件
（12%）となり、昨年度の１件（1.8％）より大幅に増えました。

「男女共同参画に関する人権侵害相談・申出制度」
（横浜市男女共同参画推進条例第10条）に関する問合せ

上記に分類されないもの

（３）男女共同参画に関する人権侵害相談・申出制度

主　な　内　容

職場における差別、人間関係、いじめ、いやがらせ等

転職・就職、労働条件・制度、働き方等

職場・学校・地域におけるセクシュアル・ハラスメント

ドメスティック・バイオレンス、レイプ、子ども時代の暴力、
性的虐待等
別居・離婚に関する問題、法律知識、対等でない関係、
性役割の葛藤等

家族からの干渉・支配、介護の不安・負担等

近隣・友人・知人等の人間関係

国・県・市等の行政機関・関係機関・窓口における対応等

新聞、雑誌、ポスター等メディアにおける記事・表現等
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　5　講座事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

女性起業家のためのホームページ・ブログ相
談
≪一部オンライン≫

通年
※4～5月は中止

- 2,100 39  吉枝ゆき子

女性のための起業準備相談
≪一部オンライン≫

通年
※5月は中止

- 1,100 135  吉枝ゆき子、増田雅好

女性のための起業準備セミナー
（ビジネスプラン編）オンライン版
≪オンライン≫

9月5日 1 無料 14  増田雅好

女性起業家たまご塾第14期
「ビジネスプラン完成コース」

10月10日・24日、
11月14日・28日、
12月12日

5 26,000 9  増田雅好

女性起業家たまご塾第14期
「集客のためのHP設計コース」
≪オンライン≫

1月30日、
2月13日、27日、
3月13日

4 22,500 10  吉枝ゆき子

起業フォローアップセミナー
「補助金・助成金の活かし方」
≪オンライン≫

8月29日 1 1,200 9  

起業フォローアップセミナー
開業の成功率を高めるためのトリセツ ～開業
までのアクションプランを見える化する～
≪オンライン≫

1月16日 1 2,500 7  

女性の起業に役立つスキルアップセミナー
「起業をめざす女性のための初めて人を雇う
時の基礎知識」

11月28日 1 1,000 10  犬飼久恵

女性の起業に役立つスキルアップセミナー
ネット集客の基礎知識

12月5日 1 1,000 12  吉枝ゆき子

① パソコン＆ワード・エクセル入門 2 日間 8 5,600 37  

② 再就職・転職のためのパソコン講座 40 20,000 76  

③ ワード初級 6 11,000 30  

④ ワード中級 6 11,000 26  

⑤ エクセル初級 16 11,000 76  

⑥ エクセル中級 16 11,000 77  

⑦ 即戦力UP！実践エクセル 4 11,000 17  

⑧ エクセル
ピボットテーブル・マクロ

4 5,600 37  

⑨ 速習パワーポイント 8 11,000 37  

⑩ ファイル整理術 3 5,600 27  

⑪ セキュリティの基礎 2 5,600 17  

育児と仕事の両立支援
～在宅ワーク時代のマネジメント

11月17日 1 無料 10  山口理栄
横浜市、（公財）横浜企業経営
支援財団

Withコロナ時代の女性の働き方、暮らし方
～明るく楽しく、今を楽しむ方法～

1月23日 1 1,000 9  小安美和、一木典子

女性としごと 応援デスク
キャリア・カウンセリング
≪一部電話≫

通年
※5月は中止

- 無料 135  
(一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコ
ンサルタント

(一社）日本産業カウンセラー
協会神奈川支部

女性としごと 応援デスク
女性のための職場の人間関係・ハラスメント
相談

通年
※4月は中止

- 無料 19  
NPO法人かながわ女の
スペースみずら相談員

NPO法人かながわ女のスペー
スみずら

NPO法人ITスキルサポート
フォーラム

（1）女性の就業支援事業

　再就職・転職を支援する「女性としごと 応援デスク」では、新型コロナウイルス感染症拡大の影響を鑑み、電話でのキャリア・
カウンセリング対応を行いました。また、経済状況悪化による休業や失業などの増加に対応し、センター横浜北では、「働く女
性・働きたい女性のためのマネー＆ライフプラン相談」、事業企画課では「《コロナ下》女性のしごとと暮らし電話相談・よこはま」
を開始しました。「横浜女性ネットワーク会議＆ウーマンビジネスフェスタ2020」は、新型コロナウイルス感染症拡大による緊急
事態宣言の発令に伴い、延期となりました。
　そのほか、センター横浜では、新型コロナウイルス感染症拡大の影響下でも、ZOOMを活用し、起業準備セミナーや女性起業
家たまご塾、フォローアップセミナーなどを実施しました。3館で展開していた「女性のためのパソコン講座」を、センター横浜に
集約し、実施しました。センター横浜南では、下半期に「ガールズ編『しごと準備講座』」や就労体験の場を提供する「めぐカフェ」
など、働きづらさを抱える若年女性を対象を対象とした切れ目ない支援を行いました。また、「オンラインで体験するガールズ編
しごと準備講座～先輩とヨガ＆トーク～」を追加開催しました。

通年
全49講座
※4～6月は中止

NPO法人ITスキルサポー
トフォーラム所属インスト
ラクター

増田雅好
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女性としごと 応援デスク　出張相談
①泉区地域子育て支援拠点すきっぷ
②栄区地域子育て支援拠点にこりんく

9月25日、1月29日 2 無料 6  
(一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコ
ンサルタント

(一社）日本産業カウンセラー
協会神奈川支部
①泉区地域子育て支援拠点す
きっぷ
②栄区地域子育て支援拠点に
こりんく

女性としごと 応援デスク　ミニセミナー
①オンライン面接必勝作戦～表情印象術
②子どもと一緒に輝くシングルママのお金計
画【共催】
③好感度が上がる！パーソナルカラーをいか
した面接必勝講座

9月28日、11月10日、
11月27日

3 無料 26  
新木美代、菅野　真三
子、鈴木ミキ

②横浜市こども青少年局
ひとり親サポートよこはま

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

若年無業女性の就労体験の場
「めぐカフェ」運営

通年
※4～7月、1月～3月は
中止

- - - 山本育子、川口ときえ

若年女性のための社会参加体験プログラム
通年
※4～10月は中止

- - 10  神奈川・緑の劇場ほか

第23期　めぐカフェ就労体験〈ステップ1〉 1月22日～3月2日 9 - 4  
課長、職員、カフェコー
ディネーター、先輩カフェ
スタッフ ほか

NPO法人ユースポート横濱、
神奈川緑の劇場

オンラインで体験するガールズ編
しごと準備講座　～先輩とヨガ＆トーク～
≪オンライン≫

8月6日 1 無料 9  工藤なお

第23期 （2020年秋）
「ガールズ編 しごと準備講座」説明会

9月8日 1 無料 18  職員

第23期 （2020年秋）
「ガールズ編 しごと準備講座」

10月7日～11月9日 11 無料 16  
工藤なお、佐藤慶子、堤
暢子、ちゅうがんじみゆき
ほか

中高年シングル女性のための
生活設計セミナー

12月10日 1 無料 25  
内田ふみ子、南区生活支
援課職員

女性としごと 応援デスク
キャリア・カウンセリング
≪一部電話・オンライン≫

通年
※4～5月は中止

13 無料 28  
(一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコ
ンサルタント

(一社）日本産業カウンセラー
協会神奈川支部

女性としごと 応援デスク 出張相談
南図書館

9月24日、1月28日
※5月は中止

2 無料 4  
(一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコ
ンサルタント

(一社）日本産業カウンセラー
協会神奈川支部
南図書館

女性としごと 応援デスク
女性の労働サポート相談

毎月第3土曜
※5月は中止

11 無料 14  田口乙代

女性としごと 応援デスク　ミニセミナー
①「コロナ禍×女性の仕事とくらし」相談会
≪オンライン≫
②仕事とくらしのセーフティ講座
「仕事を辞めずに、シングル介護」
③仕事とくらしのセーフティ講座
「ゆっくり進む、就労移行支援を活用する」
④仕事と暮らしのセーフティ講座
「アサーティブネス～対人関係がラクになる」

9月26日、11月28日、
1月20日、3月6日

4 無料 34  
佐崎和子、村田くみ、
渡邉順子、堤暢子

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

女性としごと 応援デスク
就活ナビゲーター

通年
※4～6月は中止

- 無料 699  

女性としごと 応援デスク
キャリア・カウンセリング
≪一部電話≫

通年 - 無料 276  

女性としごと 応援デスク
シングルマザーのための就労相談

奇数月第2金曜
※5月は中止

5 無料 3  
ひとり親サポートよこはま
就労支援員

ひとり親サポートよこはま

女性としごと 応援デスク
女性の労働サポート相談

8月3日、10月5日、12
月7日

3 無料 2  田口乙代

女性としごと 応援デスク
働く女性・働きたい女性のための
マネー＆ライフプラン相談

9月30日、11月28日、
1月22日

3 無料 8  M'sプランニングメンバー M'sプランニング

＜男女共同参画センター横浜北＞

＜男女共同参画センター横浜南＞

(一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコ
ンサルタント

(一社）日本産業カウンセラー
協会神奈川支部
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女性としごと 応援デスク
ミニセミナー
①おしごと探しはここからスタート
②シングルマザーのための必見マネー学
【共催】
③子育てママのための
「お仕事探しのその前に」
④アラフィフ女性のための
ライフ＆マネープランニング【緑図書館】
⑤オンライン面接必勝作戦～表情印象術
≪オンライン≫
⑥子育てママのためのお仕事復帰プレセミ
ナー【たまプラーザ地域ケアプラザ】

7月28日、9月25日、
11月19日、12月3日、
2月26日、3月5日

6 無料 44  
小川悦代、波柴純子、
山崎悦子、新木美代、
茨田聖子

②横浜市こども青少年局
ひとり親サポートよこはま
④緑図書館
⑥たまプラーザ地域ケアプラザ

＜事業本部　事業企画課＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

《コロナ下》女性のしごとと暮らし電話相談・よ
こはま

1月22日～3月26日
毎週火・金

19 - 85
NPO法人かながわ女のス
ペースみずら相談員

NPO法人かながわ女のスペー
スみずら
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＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

子育て応援ひろば
「親子で楽しむ！夏遊び・冬遊び」

8月30日、12月13日 2 500 44  保育スタッフ NPO法人Yokohamaこども応援団

パパ＆ママと赤ちゃんのふれあい運動遊び
【共催】

2月13日 1 600 20  小峯弘子 NPO法人Yokohamaこども応援団

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

オンラインセミナー　横澤昌典さんと考える
ケアと仕事
≪オンライン≫

7月15日 1 無料 7  横澤昌典

フォーラム南太田・子どもの部屋ファミリー
デー 2020【共催】

7月、10月、12月
土曜

3 100～300 42  
NPO法人Yokohamaこども
応援団　スタッフ

NPO法人Yokohamaこども応援団

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

パパといっしょのひろば
毎週土曜
※4～6月は中止

34 300 506  NPO法人こども応援ネットワーク

産後のヨーガ はじめての保育デビュー＆
ママのおしゃべりタイム【共催】

9月3日・10日・17日・
24日

4 10,000 10  toco NPO法人こども応援ネットワーク

はじめての保育園in横浜2020【共催】
≪オンライン≫

10月4日 1 無料 35  
普光院亜紀、青葉区保育
担当職員、先輩ママ・パ
パ ほか

保育園を考える親の会、
青葉区役所福祉保健センター

ミシンでソーイング　乳児保育つき
～育休中に入園準備始めませんか？【共催】

11月9日 1 3,500 10  NPO法人こども応援ネットワーク

オンラインセミナー
介護で仕事を辞めないために
≪オンライン≫

11月3日 1 無料 12  角田とよ子

パパ力UP! 親子のふれあい遊び 10月7日 1 900 24  
NPO法人こども応援ネット
ワーク　スタッフ

NPO法人こども応援ネットワーク

　子育てや介護などの“ケア”と“仕事”の両立を支援するため、体験談や今後の見通し、くらしや仕事に役立つ情報などを提供
するセミナーをオンラインで開催しました。
　また、保育者が親子遊びをサポートする父親参加型の“ひろば”事業や、親子遊びのイベントをそれぞれの館で展開しました。

（2）ワーク・ライフ・バランス支援事業
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＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

6ヵ月コース　心とからだの深呼吸ヨガ(前期）
8月～9月の
毎週火曜
※4～7月中止

7 10,150 11  

6ヵ月コース　心とからだの深呼吸ヨガ(後期）
10月～3月の
毎週火曜

22 32,000 13  

6ヵ月コース
やさしいバレエ＆姿勢メンテナンス(前期）

8月～9月の
毎週水曜
※4～7月中止

7 10,150 6  

6ヵ月コース
やさしいバレエ＆姿勢メンテナンス(後期）

10月～3月の
毎週水曜

22 32,000 15  

2ヵ月コース
女性のためのコンディショニングヨガ
(8月～9月)

8月～9月の
毎週月曜

6 5,400 13  

3ヵ月コース
女性のためのコンディショニングヨガ
(10月～12月)

10月～12月の
毎週月曜

10 9,000 11  

3ヵ月コース
女性のためのコンディショニングヨガ
(1月～3月)

1月～3月の
毎週月曜

10 9,000 9  

2ヵ月コース
女性のためのセルフケアヨガ
(8月～9月)

8月～9月の
毎週月曜

6 5,400 15  

3ヵ月コース
女性のためのセルフケアヨガ
(10月～12月)

10月～12月の
毎週月曜

10 9,000 15  

3ヵ月コース
女性のためのセルフケアヨガ
(1月～3月)

1月～3月の
毎週月曜

10 9,000 16  

心とからだを整える産後のセルフケア（9月） 9月8日・15日 2 1,700 3  

心とからだを整える産後のセルフケア（11月） 11月10日・17日 2 1,700 8  

心とからだを整える産後のセルフケア（3月） 3月16日・23日 2 1,700 14  

心とからだを整える産後のセルフケア
カップル編（3月）

3月6日 1 1,700 4  

ベビーヨガ＆産後のアーユルヴェーダ(10月) 10月13日・20日 2 3,500 2  

ベビーヨガ＆産後のアーユルヴェーダ(12月) 12月8日・15日 2 3,500 9  

ベビーヨガ＆産後のアーユルヴェーダ
(2021年2月)

2月2日・9日 2 3,500 12  松澤尚子、金澤誓子

ベビーヨガ＆産後のアーユルヴェーダ
(2021年2月カップル編)

2月20日 1 2,300 4  松澤尚子、金澤誓子

事前受付教室　やさしいストレッチA
(10月～12月）

10月～12月
第1・3月曜

5 3,000 17  

事前受付教室　やさしいストレッチA
(1月～3月）

1月～3月
第1・3月曜

5 3,000 17  

はたらく女性のためのストレスケア＆マインド
フルネス

12月12日・19日 2 2,000 9  松澤尚子、金澤誓子

事前受付教室　やさしいストレッチB
(10月～12月）

10月～12月
第2・4月曜

5 3,000 17  

事前受付教室　やさしいストレッチB
(1月～3月）

1月～3月
第2・4月曜

5 3,000 18  

市川未来

（3）心とからだのセルフケア事業

　産後の身体を整え、育児の閉塞感を和らげる講座や、女性に多いといわれている腹圧性尿失禁の予防と改善のための体
操、がん術後の女性を対象にしたリンパ浮腫予防体操「女性のがん手術後のリハビリ体操」など、女性の生涯にわたる心身の
健康づくりを支えるための各種体操教室などのプログラムをセンター3館で提供しました。
　そのほかにも、センター横浜では、働く女性のための健康セミナーとして、「はたらく女性のためのストレスケア＆マインドフル
ネス」を新規に実施しました。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、定員を見直し、安心・安全な運営に努めました。

佐野利果

林とう子

藤島洋子

岡田令子

藤巻かおり

関根歩

松澤尚子、金澤誓子
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事前受付教室　週末ピラティス(10月～12月）
10月～12月
第1・3土曜

6 3,600 17  

事前受付教室　週末ピラティス(1月～3月）
1月～3月
第1・3土曜

5 3,000 18  

事前受付教室　週末ヨガ(10月～12月）
10月～12月
第2・4土曜

6 3,600 17  

事前受付教室　週末ヨガ(1月～3月）
1月～3月
第2・4土曜

6 3,600 17  

事前受付教室　更年期にやさしいストレッチ
(10月～12月）

10月～12月
隔週第2・4水曜

6 3,600 17  

事前受付教室　更年期にやさしいストレッチ
(1月～3月）

1月～3月
隔週第2・4水曜

6 3,600 18  

事前受付教室　骨盤底筋体操(10月～12月）
10月～12月
隔週第1・3水曜

6 3,600 17  

事前受付教室　骨盤底筋体操(1月～3月）
1月～3月
隔週第1・3水曜

6 3,600 18  

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

ストレッチ＆骨盤底筋ケア　3ヵ月コース
10月期

10月6日・20日、
11月10日・24日、
12月1日・15日

6 7,800 17  

ストレッチ＆骨盤底筋ケア　3ヵ月コース
1月期

1月12日・26日、
2月2日・16日、
3月2日・16日

6 7,800 16  

子育てママの、すっきりヨガ　2ヵ月コース
8月期

8月4日・18日、
9月1日・15日

4 2,800 8  山形弥生

子育てママの、すっきりヨガ　3ヵ月コース
10月期

10月6日・20日、
11月17日・24日、
12月1・15日

6 4,200 12  

子育てママの、すっきりヨガ　3ヵ月コース
1月期

1月19日・26日、
2月2日・16日、
3月2日・16日

6 4,200 14  

週末・リラックスヨガ 2ヵ月コース　8月期
8月8日・22日、
9月12日・26日

4 5,200 14  

週末・リラックスヨガ 3ヵ月コース　10月期
10月3日・17日、
11月7日・21日、
12月5日・19日

6 7,800 18  

週末・リラックスヨガ 3ヵ月コース　1月期
1月9日・23日、
2月6日・20日、
3月6日・13日

6 7,800 18  

ストレッチ＆骨盤底筋ケア　2ヵ月コース　8月
期

8月4日・18日、
9月1日・15日

4 5,200 13  石川知子

からだを整えるヨガ　3ヵ月コース　10月期
10月12日・26日、
11月9日・30日、
12月7日・14日

6 6,000 10  

からだを整えるヨガ　3ヵ月コース　1月期
1月4日・25日、
2月8日・22日、
3月8日・22日

6 6,000 9  

単発予約教室
女性のがん手術後のリハビリ体操　11月

11月10日 1 600 10  

単発予約教室
女性のがん手術後のリハビリ体操　1月

1月12日 1 600 10  

単発予約教室
女性のがん手術後のリハビリ体操　3月

3月9日 1 600 11  

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

6ヵ月コース　初めてのバレエエクササイズ
（前期）

8月～9月の
毎週火曜

7 10,180 12  南亜寿美

6ヵ月コース　初めてのバレエエクササイズ
（後期）

10月～3月の
毎週火曜

22 32,000 14  南亜寿美

新井雅子

石川知子

千葉直枝

石川知子

山形弥生

新井庸介

佐野利果

山形弥生

大木麻梨子
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（3）心とからだのセルフケア事業
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6ヵ月コース　コンディショニング・ヨガ（前期）
8月～9月の
毎週火曜

7 10,180 11  

6ヵ月コース　コンディショニング・ヨガ（後期）
10月～3月の
毎週火曜

22 32,000 12  

6ヵ月コース　ナイトアロマヨガ(前期）
8月～9月の
毎週火曜

4 4,000 10  

6ヵ月コース　ナイトアロマヨガ(後期）
10月～3月の
毎週火曜

12 32,000 12  

「ベビーヨガ」1day ワークショップ 8月～3月の第3金曜 8 1,020 91  神田尚子

ワークショップ
心とからだを整える産後のセルフケア

8月～3月の毎月第2・
第4金曜（11月を除く）

14 820 76  中桐昌子・萱沼道子

Babyとおでかけしよう＠あざみ野
「ママと赤ちゃんが一緒に楽しむ産後エクササ
イズ」～ねんねクラス

8月～3月の月曜 13 820 99  

Babyとおでかけしよう＠あざみ野
「ママと赤ちゃんが一緒に楽しむ産後エクササ
イズ」～ハイハイ・たっちクラス

8月～3月の月曜 8 820 94  

事前受付教室　イージーブレス ストレッチ
～やさしい呼吸と快適なからだづくり

10月～12月の
第1・3火曜

5 2,600 19  

事前受付教室　イージーブレス ストレッチ
～やさしい呼吸と快適なからだづくり

1月～3月の
第1・3火曜

6 3,120 17  

事前受付教室　楽トレ
10月～12月の
第2・4火曜

6 3,600 20  

事前受付教室　楽トレ
1月～3月の
第2・4火曜

5 3,000 18  

事前受付教室　さわやかルーシー
（ルーシーダットン）

10月～12月の
第1・3金曜

6 3,600 20  

事前受付教室　さわやかルーシー
（ルーシーダットン）

1月～3月の
第1・3金曜

6 3,600 16  

事前受付教室　バランスコーディネーション
10月～12月の
第2・4金曜

6 3,600 20  

事前受付教室　バランスコーディネーション
1月～3月の
第2・4金曜

6 3,600 17  

事前受付教室　骨盤底筋体操
10月～12月の
毎週木曜

13 7,800 20  

事前受付教室　骨盤底筋体操
1月～3月の
毎週木曜

11 6,600 16  

事前受付教室
女性のがん手術後のリハビリ体操

10月～3月の
第1金曜

6 600 69  大木麻梨子

事前受付教室　アロマ ヨガ
10月～12月の
毎週土曜

12 9,840 18  

事前受付教室　アロマ ヨガ
1月～3月の
毎週土曜

12 9,840 16  

藤巻かおり

伊東眞理子

星野まゆら、河合裕子、
山本亜紀子

神田尚子

奥田志織

山本奈央子

富樫英輝
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（4）女性への暴力防止と被害者支援
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＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

女性のためのこころのケア講座
～DV・モラハラ・トラウマを理解する～

7月21日、8月29日、
9月15日、10月17日、
11月17日、12月19日、
1月19日、2月20日、3
月16日
※4～6月は中止

9 600 162  NPO法人レジリエンス

デートDV防止啓発事業　出前講座 通年 16 - 1,516  
認定NPO法人エンパワメ
ントかながわスタッフ

認定NPO法人エンパワメントか
ながわ

女性のためのライフプラン講座　～法律編～ 12月22日 1 1,200 24  川島志保

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

女性のためのライフプラン講座　～法律編～ 2月16日 1 1,200 16  若松みずき

 　「女性のためのこころのケア講座　DV・モラハラ・トラウマを理解する」は、毎回異なるテーマで開催し、約160人が参加しまし
た。
　また、市内の中学・高校向けのデートDV防止啓発を目的にした出前講座は、年間で19コマ実施し、1,500人以上の生徒が参
加しました。センター横浜・センター横浜北では、夫婦関係・離婚にまつわる法律を弁護士が分かりやすく解説し、将来に備え
る「女性のためのライフプラン講座」を実施しました。

（4）女性への暴力防止と被害者支援事業
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＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

フォーラム「ピアノ・レッスンの夜」
毎週火・水・木曜
（祝日・休館日は除く）
※4～6月は中止

232 2,200 273  

（5）施設活性化事業

センター横浜では、夜間のホールの利用を促進するため、引き続き「ピアノレッスンの夜」を実施しました。
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 6　協働連携事業

募　集

説明会

選　考

:

募集企画数（上限）

支援内容

センター

＜センター横浜＞　決定：3企画

＜センター横浜南＞　決定：2企画

＜センター横浜北＞　決定：3企画

※応募企画名は応募時の名称

［実施一覧］

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

親子で性について話せるきっかけを作ろう
≪一部オンライン≫

11月8日、12月6日、
1月17日

3 1,500 85  
（一社）横浜市助産師会い
のちの話グループ
助産師

（一社）横浜市助産師会いのち
の話グループ

乳がん演劇セミナー
その思いを台本にしてみよう
≪一部オンライン≫

11月29日
12月27日

2 1,500 8  
THE　RABBIT‘S　BASE/
ブレ恋制作実行委員会
メンバー

THE　RABBIT‘S　BASE/
ブレ恋制作実行委員会

家事シェアがすすむ片付け講座
≪一部オンライン≫

11月7日、12月5日、
1月23日

3 1,000 29  
ちょうどよい暮らしの会
メンバー

ちょうどよい暮らしの会

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

今いる場所で出来ることを探そう
～発達障害と笑甲斐（しょうがい）～

12月27日 2 800 21  千野まどか ほか はなす場こむぎ

みなみ～な広場
11月22日、1月24日、
3月28日

3 - 67  みなみ～な

（1）市民グループ等とのネットワーク形成事業

　多様な分野で活動するNPO・市民グループから企画を募り、男女共同参画の視点をいかした協働事業として、広く発信する「公募型男
女共同参画事業」を実施しました。募集テーマとして、センター横浜では「女性の健康課題解決」など3企画、センター横浜南では「孤立を
防ぐつながりや居場所づくり」など2企画、センター横浜北では「地域課題の解決に取り組む女性の育成」など3企画を選考し、施設利用
や広報などでの支援を行いました。
　新型コロナウイルス感染症拡大の防止のため、オンラインなどの手法を取り入れながら、各グループの強みを生かした講座やワーク
ショップを開催しました。

みなみ～な広場-いっしょに「ごはん」＆「あそび」-

2020年4月13日～5月15日

2020年度は感染拡大防止のため各グループと個別にオンラインでオリエンテーションを実施しました。

家事シェアがすすむ片付け講座

乳がん演劇セミナーその思いを台本にしてみよう

（一社）横浜助産師会いのちの話グループ 親子で性について話せるきっかけを作ろう

THE　RABBIT’ｓ　BASE／ブレ恋制作実行委員会

ちょうどよい暮らしの会

2020年度は書類選考のみとし、外部委員2名、センター3館館長による内部委員3名で選考しました。

＜センター横浜＞4企画、＜センター横浜南＞2企画、＜センター横浜北＞4企画

企画実施会場・活動場所の提供（センター施設）、広報協力、一時保育利用提供

応募企画名実施グループ名

NPO法人Sharing Caring Culture
ポジティブアクションプロジェクト～ジェンダーギャップ解消
に向けて私たちができることは？

はなす場こむぎ

みなみ～な

NPO法人はぴシェア プレシングルマザーのためのおしゃべりカフェ

今いる場所で出来ることを探そう
～発達障害と笑甲斐（しょうがい）

ウーマンネットアカデミー＆コンサルティング
身近にあるITを活用して持続可能な地域づくりをしよう 連
続3回講座
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＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

プレシングルマザーのためのおしゃべりカフェ
10月3日、12月19日、
3月6日

3 無料 14  
NPO法人はぴシェア
メンバー

ＮＰＯ法人はぴシェア

身近にあるITを活用して持続可能な地域づくり
をしよう

10月8日、
11月5日・26日

3 2,500 17  
ウーマンネットアカデミー
＆コンサルティング
メンバー

ウーマンネットアカデミー＆コン
サルティング

ポジティブアクションプロジェクト〜ジェンダー
ギャップ解消に向けて私たちができることは？

11月14日 1 500 10  
NPO法人Sharing Caring
Cultureメンバー

NPO法人Sharing Caring
Culture
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＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

Friend SHIP　よこはま【委託】
通年
※4～6月、1～3月は中
止

6 無料 42  横浜市市民局、NPO法人SHIP

木曜ひろば
毎週木曜
（第4木曜を除く）
※4～6月は中止

- 300 161  
NPO法人Yokohamaこども
応援団

NPO法人Yokohamaこども応援
団

小さな子どもを持つ女性が
いきいきと生活するために【共催】
≪対面＆オンライン≫

12月8日 1 無料 55  井上匡子、橋場典子 他
NPO法人かながわ女性会議、
神奈川大学男女共同参画推進
室

一時保育
通年
※4～5月は休室

- 600 275  
NPO法人Yokohamaこども応援
団

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

フォーラム南太田マルシェ
（地モノやさい市＆手づくり市）

7月、9月、10月、11
月、1月、2月、3月

7 - 1,040  神奈川・緑の劇場

第15回　夏のリサイクルきものフェア【共催】 8月13日 1 - 41  
ファイバーリサイクルネットワー
ク

南区子どもの居場所づくりネットワーク【協力】
2020

通年
※4月は中止

11 - 200  
南区役所、
南区社会福祉協議会

2020年度共催事業　みなみ～な広場 8月30日 1 - 33  みなみ～な

国際女性デー特別企画
【ヨコ食】ハッピーギフト for　一人暮らしの女性

3月 - - 950  (社福)横浜市社会福祉協議会

フォーラム南太田
子どもの部屋オープンデー2020【共催】

通年
月2回
※4～5月は休室

18 100 92  
NPO法人Yokohamaこども応援
団

一時保育
通年
※4～5月は休室

- 600 106  
NPO法人Yokohamaこども応援
団

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

Friend SHIP よこはま【委託】
通年
※4～6月、1～3月は中
止

6 無料 31  横浜市市民局、NPO法人SHIP

親子のひろば 「ひろばdeアート」【共催】 10月25日 1 1,000 71
NPO法人こども応援ネット
ワークスタッフ

NPO法人こども応援ネットワー
ク

親子のひろば
通年
※4～6月は休室

- 300 1,247  
NPO法人こども応援ネットワー
ク

一時保育
通年
※4～5月は休室

- 600 291   
NPO法人こども応援ネットワー
ク

（2）多様な主体との協働事業
　NPOや市民グループ、地域団体などと協働・連携して、3館でさまざまな事業を展開する予定でしたが、新型コロナウイルス
感染症拡大を防止する観点から、「フォーラムまつり」や「おもちゃ病院」を中止しました。3館とも、閉館期間以外は、利用者の
安全に配慮しながら、「親子のひろば」や「一時保育」を実施しました。
センター横浜では、NPOや大学と連携して、子育て期の女性のこれからの生き方を考えるワークショップを実施したほか、セ

ンター横浜北とともに、LGBT当事者や家族等の交流スペース「Friend SHIP よこはま」を市から受託し、運営しました。
センター横浜南では「フォーラム南太田マルシェ」を通年で開催したほか、「南区子どもの居場所づくりネットワーク」に定期的

に参加しました。また、国際女性デーには、横浜市社会福祉協議会と連携し、一人暮らしの女性1,000人におこめ券を届ける
「【ヨコ食】ハッピーギフト for 一人暮らしの女性」を実施しました。
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＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

Welcome!アートフォーラムあざみ野
ロビーコンサート【共催】

毎月第2・4日曜
※4～8月は中止

13 無料 950 横浜市民ギャラリーあざみ野

新鮮野菜のプチ市場【共催】 8月26日、11月21日 2 - 105
横浜市民ギャラリーあざみ野
横浜ベジフルレディ

あざみ野サロンvol.70　映画上映「火火(ひび)」
「火火」上映記念パネル展
緋色〜スカーレット〜陶芸の炎【共催】

10月25日
※パネル展(10月20日〜
27日)

2 900 175 横浜市民ギャラリーあざみ野

あざみ野サロンvol.72　ドキュメンタリー映画
「うたのはじまり」上映会【共催】

2月13日 1 1,000 46 横浜市民ギャラリーあざみ野

あざみ野サロンvol.73　「ジェンダー×アート」
～アートを通して観る多様な社会【共催】
≪オンライン≫

3月20日 1 1,100 19 荒木夏実 横浜市民ギャラリーあざみ野

 7　男女共同参画推進施設管理運営事業

（3）横浜市民ギャラリーあざみ野との協働事業
アートフォーラムあざみ野は男女共同参画センター横浜北と市民ギャラリーあざみ野との複合施設であることから、互いの

ミッションやネットワークを生かした協働事業に取り組みました。あざみ野サロン「ジェンダー×アート」では、美術界における
ジェンダーギャップをテーマに、オンラインで開催しました。

   当協会は、市内の男女共同参画センター3館の指定管理者として、市民が安心・安全に利用できるよう、基準に定められて
いる施設管理項目を順守し、施設の長寿命化を意識した運営を行いました。また、施設の複合的機能を生かして、男女共同参
画社会の実現を目指した事業や展示を実施するとともに、市民の主体的な活動を支援する場の提供を行いました。
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Ⅱ　施設利用状況、施設管理業務実施状況

　1　男女共同参画センター横浜

（1）来館者数等

月別 開館日数（日） 来館者数（人） 有料施設利用者数（人）

1日あたり（人） 1日あたり（人）

4月 - - - - -

5月 - - - - -

6月 29 8,479 292 2,182 75

7月 30 13,738 458 4,017 134

8月 30 15,670 522 4,541 151

9月 29 19,250 664 5,371 185

10月 30 21,129 704 7,191 240

11月 29 20,973 723 6,943 239

12月 27 19,060 706 5,874 218

1月 27 13,924 516 2,526 94

2月 27 16,257 602 3,819 141

3月 30 19,415 647 6,029 201

合計 288 167,895 583 48,493 168

（人）

2016年度 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度

来館者数 333,053 333,130 333,748 292,436 167,895

有料施設利用者数 131,899 139,671 127,366 116,570 48,493

センター横浜の総来館者数は167,895人、有料施設の平均稼働率は、53.5％でした。また、生活工房とフィットネスルームの利
用者数は約10,660人でした。

※2016年度は横浜市大規模修繕工事「自動火災報知設備更新工事」のため臨時休館あり（12月23・24日）
※2019年度は台風19号に伴う全館休館あり（10月12日・13日）/ 横浜市長寿命化対策「受変電設備更新工事」による全館休館あり（1月4日～1月19
日）、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため全館閉館（3月）
※2020年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4～5月は全館閉館（6月より段階的に開館）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4～5月は全館閉館（6月より段階的に開館）
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（2）施設貸出状況

ア 有料施設①

施設名 利用件数(件) 平均稼働率(％) 利用者数(人)

ホール 315 44.6 12,423 

会議室1 517 68.0 2,170 

会議室2 426 57.2 2,206 

会議室3 426 57.4 3,355 

セミナールーム1 445 60.1 2,868 

セミナールーム2 357 47.9 3,112 

セミナールーム3 380 51.1 3,425 

音楽室 337 54.1 3,347 

和室1 357 47.7 1,718 

和室2 335 44.7 1,655 

多目的スタジオ 386 55.9 1,560 

全体 4,281    53.5 37,839  

（％）

施設名 2016年度 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度

ホール 67.7 71.1 68.7 66.9 44.6

会議室1・2・3 67.7 68.2 67.6 70.1 60.9

セミナー1・2・3 60.9 61.7 80.1 64.2 53.0

音楽室 75.5 76.1 81.4 76.9 54.1

和室1・2 62.1 62.4 59.4 60.6 46.2

多目的スタジオ 85.5 81.2 88.1 89.5 55.9

全体 67.1 67.5 67.2 68.8 53.5

イ 有料施設②

施設名 個人利用 計

生活工房 4,061人 63人   (5件)  4,124人 

フィットネスルーム 20人 6,510人   (518件)  6,530人 

合計 4,081人 6,573人   (523件)  10,654人 

貸切利用
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（3） 施設管理業務実施状況

ア 保守管理業務
※協定書回数は、年間で定められている当該業務の回数です。

建築物の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

外部仕上げ 床、外壁、屋根 日常点検 日常 毎日実施

内部仕上げ 床、壁、天井 日常点検 日常 毎日実施

建築設備の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

パッケージエアコン 定期点検 12回実施

エアハンドリングユニット 定期点検 12回実施

中性能フィルター交換 定期点検 12回実施

吸収式冷温水発生機 定期点検 8回実施

冷却塔 定期点検 8回実施

薬注装置 定期点検 5回実施

ポンプ類 定期点検 12回実施

送風機類 定期点検 12回実施

ファンコイルユニット 定期点検 12回実施

空調換気扇 定期点検 12回実施

各施設の運転、操作調整等 定期点検 12回実施

電気室、空調機械室等の管理 定期点検 12回実施

照明器具等の管理 定期点検 12回実施

自動ドア設備 自動ドア設備点検・管理 定期点検 年4回 4回実施

昇降機設備 昇降機の点検・管理 定期点検 月1回 22回実施

自動火災報知設備点検 定期点検 2回実施

防火排煙設備点検 定期点検 2回実施

非常放送設備点検 定期点検 3回実施

誘導灯及び誘導標識点検 定期点検 12回実施

屋内消火栓設備点検 定期点検 12回実施

ガス漏れ火災報知器点検 定期点検 2回実施

揚水、排水ポンプの機能点検 定期点検 年2回 12回実施

量水器、低圧ガスメーター記録 日常点検 日  常 毎日実施

各種湯沸器の機能点検 定期点検 年2回 12回実施

ポンプ等パッキンの取替 定期点検 年2回 12回実施

各種配管の漏洩等の点検 定期点検 年2回 12回実施

空気環境測定 定期点検 年6回 6回実施

水質検査 定期点検 年2回 2回実施

給水管理 定期点検 週1回 週3回実施

給水管理（貯水槽） 定期点検 年1回 1回実施

外構の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

外構 植栽等 日常点検 日  常 毎日実施

舞台設備の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

舞台迫り設備一式 定期点検 2回実施

舞台吊物設備一式 定期点検 2回実施

幕設備一式 定期点検 2回実施

舞台照明操作卓設備一式 定期点検 2回実施

舞台照明主幹盤設備一式 定期点検 2回実施

舞台照明調光器設備一式 定期点検 2回実施

空調設備 年2回

電気設備 年2回

防災設備 年2回

衛生設備

環境測定

舞台機構設備 年2回

舞台照明設備 年2回
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設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

ホール音声調整卓機器一式 定期点検 1回実施

ワイヤレス受信機一式 定期点検 1回実施

電源制御部機器一式 定期点検 1回実施

パワーアンプ一式 定期点検 1回実施

マイクコンセント一式 定期点検 1回実施

スピーカーコンセント一式 定期点検 1回実施

備品等の保守管理

項目

備品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

消耗品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

イ 環境維持管理業務
清掃業務

項目 協定書回数
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

日常清掃 日  常 毎日実施

床 年3回 4回実施

窓枠及び窓ガラス 年2回 2回実施

金属部分の磨き作業 年1回 1回実施

扉及び壁面の清掃 年1回 1回実施

ねずみ・害虫駆除 年2回 2回実施

照明機器清掃 年1回 1回実施

保安警備業務

項目 範囲
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

毎日実施

毎日実施

毎日実施

植栽維持管理業務

項目 範囲
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

植栽 敷地内 毎日実施

防災等

項目 範囲
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

毎日実施

2回実施

ウ 施設保全業務

横浜市が実施した長寿命化対策工事

・エレベータ更新工事

小破修繕

・汚水槽フロートスイッチの交換 ・監視カメラ（ITV）設備更新工事

・駐車場歩道タイル補修工事 ・中央監視サーバーフラッシュメモリ交換

・音楽室ピアノ修繕工事 ・セミナールーム等網戸設置工事

・無停電電源装置（UPS）交換 ・ライブラリ等ブラインド更新工事

・自動制御機器（中央監視用機器）更新 ・地下給湯室排気ファンの更新工事

・上水加圧給水ポンプ更新工事 ・旧印刷工房排風機の更新工事

・駐車場出入口スロープ改修工事 ・消防設備誘導灯バッテリーユニット、ランプユニット交換

定期清掃

協定内容

随時

舞台音響設備 年1回

協定内容

協定内容

2020年度実績
(2020年4月1日～2021年3月31日）

随時

範囲

ホール、舞台、控室、セミナールーム、会議室、和室、音楽室、多目的スタ
ジオ、生活工房、フィットネスルーム、情報ライブラリ、相談室、子どもの部
屋、交流ラウンジ、健康サロン、エントランスホール、階段、廊下、ロビー、
昇降機、事務室、舞台調整室、給湯室、トイレ、駐車場、建物周辺

保安警備 建物及び敷地内

事故、災害、犯罪等から施設利用者を適切に管理できる状態と
する

施設利用者の入退出等を適切に管理する

閉館時間中の機械警備を適切に実施する

施設の美観を損なわないように適切に管理

協定内容

防災等 敷地及び建物内
日常の防火・防災に努める

定期的な防火・防災訓練の実施
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　２　男女共同参画センター横浜南

月別 開館日数（日） 来館者数（人） 有料施設利用者数（人）

1日あたり（人） 1日あたり（人）

4月 - - - - -

5月 - - - - -

6月 29 6,337 219 1,439 50

7月 30 8,238 275 3,051 102

8月 30 7,728 258 3,095 103

9月 29 9,093 314 4,382 151

10月 30 9,456 315 4,851 162

11月 29 9,108 314 4,860 168

12月 27 7,555 280 4,198 155

1月 27 5,626 208 2,100 78

2月 27 6,562 243 3,051 113

3月 30 9,314 ― 3,881 129

合計 288 79,017 274 34,908 121

（人）

2016年度 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度

来館者数 182,414 182,888 161,337 161,083 79,017

有料施設利用者数 102,461 100,387 87,710 82,990 34,908

センター横浜南の総来館者数は79,017人、有料施設の平均稼働率は41.2％でした。生活工房とトレーニング室の利用者数合計は、
　約6,600人でした。

（1）来館者数等

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4～5月は全館閉館（6月より段階的に開館）

※2018年度はESCO事業のため、休館あり(10月1日～11月5日全館休館、音楽室のみ10月1日～11月14日休室)
※2019年度は台風19号に伴う全館休館あり（10月12日・13日）、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため全館閉館（3月）
※2020年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4～5月は全館閉館（6月より段階的に開館）
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（2）施設貸出状況

ア 有料施設①

施設名 利用件数(件) 平均稼働率(%) 利用者数(人)

大研修室 367 44.7 8,085

音楽室 363 49.8 3,252

第1研修室 300 40.2 2,854

第2研修室 267 36.1 2,636

第3研修室 331 44.3 2,862

大会議室 370 49.0 4,090

第1会議室 316 42.1 1,806

第2会議室 353 45.6 2,014

和室 139 18.9 660

全体 2,806 41.2 28,259 ※平均稼動率は日祝夜間除く

（％）

施設名 2016年度 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度

大研修室 62.0 63.5 66.1 61.4 44.7

音楽室 78.0 73.2 71.0 72.3 49.8

研修室1・2・3 59.9 58.0 52.6 48.8 40.2

大会議室 52.9 53.9 50.8 53.7 49.0

会議室1・2 65.6 64.7 65.2 62.8 43.9

和室 42.1 44.1 38.7 39.8 18.9

全体 60.7 59.8 57.1 55.5 41.1

※2019年11月、大研修室定員を250人から150人に、大会議室定員を42人から60人に変更

イ 有料施設②

施設名 個人利用 計

生活工房 11人 524人 (66件) 535人

トレーニング室 86人 6,028人 (542件) 6,114人

合計 97人 6,552人 (608件) 6,649人

貸切利用
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（3） 施設管理業務実施状況

ア 保守管理業務
※協定書回数は、年間で定められている当該業務の回数です。

建築物の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

外部仕上げ 床、外壁、屋根 日常点検 日常 毎日実施

内部仕上げ 床、壁、天井 日常点検 日常 毎日実施

建築設備の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

エアーハンドリングユニット 定期点検 2回実施

空冷ヒートポンプチラー 定期点検 2回実施

全熱交換機 定期点検 2回実施

ポンプ類 定期点検 5回実施

送風機類 定期点検 2回実施

個別空調機（スマートマルチ） 定期点検 年１回 1回実施

各施設の運転、操作調整等 定期点検 6回実施

電気室、空調機械室等の管理 定期点検 6回実施

照明器具等の管理 定期点検 12回実施

自動ドア設備 自動ドア設備点検・管理 定期点検 年4回 4回実施

昇降機設備 昇降機の点検・管理 定期点検 月1回 12回実施

自動火災報知設備点検 定期点検 　2回実施

防火排煙設備点検 定期点検 　2回実施

非常放送設備点検 定期点検 　2回実施

誘導灯及び誘導標識点検 定期点検 　2回実施

屋内消火栓設備点検 定期点検 　2回実施

ガス漏れ火災報知器点検 定期点検 　2回実施

揚水、排水ポンプの機能点検 定期点検 2回実施

量水器、低圧ガスメーター記録 日常点検 毎日実施

ポンプ等パッキンの取替 定期点検 12回実施

各種配管の漏洩等の点検 定期点検 12回実施

環境測定 環境測定 定期点検 年6回 　6回実施

給水管理 定期点検 週1回 週1回実施

建築設備 建築設備点検 定期点検 年1回 年1回実施

外構の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

外構 植栽など 日常点検 日常 毎日実施

備品等の保守管理

項目 協定内容

備品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

消耗品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

イ 環境維持管理業務
清掃業務

項目 協定書回数
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

日常清掃 日常 毎日実施

定期清掃 床 年3回以上 5回実施

研修室、会議室、和室、音楽室、生活工房、トレーニング室、ミーティ
ングルーム、子どもの部屋、交流ラウンジ、資料室、正面玄関、階
段、廊下、ロビー、昇降機、事務室、休憩室、給湯室、トイレ、建物周
辺

範囲

空調設備
年2回

電気設備 年2回

防災設備 年2回

衛生設備 年2回

2020年度実績
(2020年4月1日～2021年3月31日）

毎日実施

毎日実施
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窓枠及び窓ガラス 年2回以上 2回実施

金属部分の磨き作業 年1回以上 10回実施

扉及び壁面の清掃 年1回以上 1回実施

ねずみ・害虫駆除 年2回以上 2回実施

照明機器清掃 年1回以上 1回実施

保安警備業務

項目 範囲
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

毎日実施

毎日実施

毎日実施

植栽維持管理業務

項目 範囲
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

植栽 敷地内 通年

防災等

項目 範囲
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

毎日実施

2回実施

ウ 施設保全業務

横浜市が実施した大規模修繕

・ガス漏れ火災警報機更新

※エスコ事業施工1年後の瑕疵点検（横浜市建築局・シナネン株式会社）実施。その後の是正工事

小破修繕

・防火設備シャッター不具合部分の調整

・1階みんなのトイレ便器更新

・3Fロビー排煙窓開閉オペレータ不具合修理

・大研修室・大会議室　LAN敷設工事

・第1・第2研修室　教壇床劣化補修

・和室床の間・ふすま補修

・交流ラウンジテーブル天板補修

・大会議室ブラインド取付

・電話設備更新

協定内容

施設の美観を損なわないよう適切に管理

協定内容

防災等 敷地及び建物内
日常の防火・防災に努める

定期的な防火・防災訓練の実施

定期清掃

協定内容

保安警備 建物及び敷地内

事故、災害、犯罪等から施設利用者を適切に管理できる
状態とする

施設利用者の入退出等を適切に管理する

閉館時間中の機械警備を適切に実施する
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3　男女共同参画センター横浜北

（1）来館者数等

月別 開館日数（日）         来館者数（人）      有料施設利用者数（人）

1日あたり（人） 1日あたり（人）

4月 - - - - -

5月 - - - - -

6月 29 10,108 349 1,311 45

7月 30 15,723 524 3,906 130

8月 30 12,925 431 3,450 115

9月 29 15,846 546 5,140 177

10月 30 17,488 583 5,943 198

11月 29 18,276 630 5,579 192

12月 27 15,572 577 5,631 209

1月 27 15,831 586 4,999 185

2月 27 15,547 576 4,410 163

3月 30 18,866 629 5,883 196

合計 288 156,182 542 46,252 161

2016年度 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度

来館者数 364,236 367,253 364,741 323,614 156,182

有料施設利用者数 149,150 148,534 149,840 123,139 46,252

センター横浜北の総来館者数は156,182人、施設の平均稼働率は46.4％、生活工房と健康スタジオの利用者数合計は、約
6,900人でした。

※2019年度は台風19号に伴う全館休館あり（10月12日・13日）/新型コロナウイルス感染症拡大防止のため全館閉館（3月）
※2020年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4～5月は全館閉館（6月より段階的に開館）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4～5月は全館閉館（6月より段階的に開館）
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（2）施設貸出状況

ア 有料施設①

施設名 利用件数（件） 平均稼働率（％） 利用者数（人)

レクチャールーム 433 60.1 18,425

セミナールーム1 325 43.7 3,899

セミナールーム2 281 37.7 3,296

セミナールーム3 322 43.3 3,415

会議室1 365 49.0 2,534

会議室2 303 40.9 2,111

会議室3 284 38.4 1,891

音楽室 402 59.0 3,792

全体 2,715 46.4 39,363

（％）

施設名 2016年度 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度

レクチャールーム 74.5 77.9 77.7 79.2 60.1

セミナールーム1 62.6 60.5 62.7 55.2 43.7

セミナールーム2 56.1 55.6 56.4 48.1 37.7

セミナールーム3 69.3 69.4 71.8 65.2 43.3

会議室1 70.4 71.2 73.9 70.5 49.0

会議室2 60.7 64.4 64.9 56.1 40.9

会議室3 62.3 64.1 65.8 61.7 38.4

音楽室 79.2 80.2 77.9 75.3 59.0

全体 66.8 67.9 68.8 63.8 46.4

イ 有料施設②

施設名 個人利用 計

生活工房 2,261人 145人 (14件) 2,406人

健康スタジオ 139人 4,344人 (360件) 4,483人

合計 2,400人 4,489人 (374件) 6,889人

貸切利用
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（3）施設管理業務実施状況

ア 保守管理業務

※設備設置区分で、「センター区分」とあるのは男女共同参画センター横浜北を、「ギャラリー区分」とあるのは横浜市民ギャラリーあざみ野をさします。

※協定書回数は、年間で定められている当該業務の回数です。

建築物の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

床 日常点検 日常 毎日実施

外壁 日常点検 日常 毎日実施

屋根（排水口、排水溝など
を含む）

日常点検 日常 毎日実施

床 日常点検 日常 毎日実施

壁 日常点検 日常 毎日実施

天井 日常点検 日常 毎日実施

建築設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

木製建具 日常点検 日常 毎日実施

鋼製建具 日常点検 日常 毎日実施

アルミ製建具 日常点検 日常 毎日実施

自動ドア 定期点検 年4回 4回実施

防火シャッター 定期点検 年2回 2回実施

重量シャッター（防火シャッ
ターを除く）、パイプシャッ
ター

定期点検 年1回 1回実施

スウィンドウアルミ建具 定期点検 年1回 1回実施

ブラインド 日常点検 日常 毎日実施

カーテン（カーテンレールな
ど）

日常点検 日常 毎日実施

ロールスクリーン 日常点検 日常 毎日実施

ユニットシャワー 日常点検 日常 毎日実施

ミニキッチン 日常点検 日常 毎日実施

各所サイン（展示板、ポス
ターボードなど）

日常点検 日常 毎日実施

造作家具（ソファー、下足入
れ、カウンターなど）

日常点検 日常 毎日実施

手摺 日常点検 日常 毎日実施

防水板 定期点検 年1回 2回実施

清掃ゴンドラ、移動梯子 定期点検 年4回 6回実施

建築設備等の点検 定期点検 年1回 1回実施

移動観覧席 定期点検 年1回 1回実施

舞台機構設備 定期点検 年2回 2回実施

スライディングウォール 日常点検 日常 毎日実施

調理台 日常点検 日常 毎日実施

ギャラリー区分 展示パネル 定期点検 年1回 1回実施

外構の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

外構 共通区分 植栽など 定期点検 年1～2回 10回実施

電気設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

受変電設備 共通区分 受変電設備など 定期点検 年1回 1回実施

中央監視制御設備 共通区分 中央監視制御設備など 日常点検 日常 毎日実施

直流電源設備 共通区分 直流電源設備など 定期点検 年2回 2回実施

非常用予備発電装置など 定期点検 年1回 2回実施

発電機設備・蓄電池設備な
ど

定期点検 年2回 2回実施

幹線設備 共通区分 幹線など 日常点検 日常 毎日実施

動力設備 共通区分 動力制御盤など 定期点検 年1回 12回実施

共通区分 分電盤、コンセントなど 日常点検 日常 毎日実施

共通区分 非常コンセント設備 定期点検 年2回 2回実施

センター区分
レクチャールーム演出照明
設備

定期点検 年2回 2回実施

電灯設備

外部仕上げ 共通区分

内部仕上げ 共通区分

建具 共通区分

建築設備

共通区分

センター区分

自家発電設備 共通区分
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設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

共通区分
各所照明器具、照明制御設
備など

日常点検 日常 毎日実施

共通区分 非常照明設備 定期点検 年2回 12回実施

共通区分 誘導灯設備 定期点検 年2回 2回実施

電話設備 共通区分 PBX設備（電話交換機） 日常点検 日常 2回実施

構内情報通信網設備 共通区分 構内LANなど 日常点検 日常 毎日実施

共通区分
拡声設備（スピーカ、業務リ
モートマイク）など

定期点検 年1回 1回実施

共通区分 非常放送設備架、スピーカ 定期点検 年2回 2回実施

共通区分
緊急呼出パネル、緊急呼出
スイッチ

定期点検 年1回 1回実施

センター区分

レクチャールーム音響設備
（AV操作卓、AV制御架、ビ
デオプロジェクター、スク
リーン、スピーカ、マイクな
ど）

定期点検 年1回 2回実施

センター区分（交
流ラウンジ、セミ
ナールーム、企画
ルーム、会議室、
音楽室、健康スタ
ジオ）
ギャラリー区分（ア
トリエ）

音響設備（ビデオプロジェク
ター、スクリーン、スピーカ、
マイクなど）

日常点検 日常 毎日実施

情報表示設備 共通区分 トイレ呼出表示機など 日常点検 日常 毎日実施

インターホン設備 共通区分 出退勤口インターフォン 日常点検 日常 毎日実施

テレビ共同受信設備 共通区分
アンテナ、ヘッドエンド、分
配器など

日常点検 日常 毎日実施

防災監視盤、中継器盤、各
所感知器など

定期点検 年2回 2回実施

防火、排煙設備 定期点検 年2回 2回実施

避雷設備
共通区分（B1F・
RFL）

避雷針、避雷導線、接地な
ど

日常点検 日常 毎日実施

防犯設備 共通区分 機械警備用配管設備など 定期点検 年2回 2回実施

監視カメラ設備 共通区分 ＩＴＶ設備 定期点検 年1回 2回実施

入退室管理設備 共通区分
入退室管理設備（コントロー
ラ、カードリーダ）など

日常点検 日常 毎日実施

難聴者用設備
センター区分（レク
チャールーム）

難聴者用設備（難聴者用磁
気ループアンプ、受信機）な
ど

日常点検 日常 毎日実施

屋外電気設備 共通区分 外灯設備 日常点検 日常 毎日実施

駐車場管制設備
共通区分（B1F・
1F：駐車場）

満空車表示灯、出庫警報
灯、料金精算機、フラップユ
ニット

定期点検 年1回 12回実施

電気時計設備 共通区分 親時計、子時計など 日常点検 日常 毎日実施

空気調和設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

冷温水発生機（冷温水ポン
プ・冷却水ポンプを含む）

定期点検 月6回 72回実施

膨張タンク 定期点検 年1回 1回実施

冷却塔 定期点検 月1回 12回実施

GHP 定期点検 年1回 1回実施

EHP・ファンコイル・床吹出し
ファン

フィルター清掃
作動確認

年1回 2回実施

定期点検 月1回 12回実施

フィルター清掃 年6回 11回実施

全熱交換機
フィルター清掃
エレメント清掃

年6回 12回実施

送風機
ベルト交換

ファン軸受け交換
年6回 12回実施

計装機器 定期点検 年1回 13回実施

配管設備 共通区分
冷却水管、冷温水管、冷媒
管、ドレン管など

日常点検 日常 毎日実施

ダクト、制気口など 日常点検 日常 毎日実施

FD・HFD・PD・SMD（各種ダ
ンパー）

定期点検 年2回 2回実施

換気設備 共通区分 機械換気設備 日常点検 日常 毎日実施

排煙設備 共通区分 排煙機（機械排煙） 定期点検 年2回 2回実施

自動制御設備 共通区分
自動制御機器、中央監視装
置など

日常点検 日常 毎日実施

照明器具設備

拡声設備

自動火災報知設備 共通区分

機器設備 共通区分

空調機

ダクト設備 共通区分
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空気環境測定 定期点検 年6回 6回実施

ばい煙測定 定期点検 年2回 2回実施

機器設備 共通区分
フロンガス使用機器簡易点
検

定期点検 年4回 4回実施

機器設備 共通区分
フロンガス使用機器定期点
検

定期点検 1回／3年 2020年度実施せず

衛生設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

給水設備 共通区分
圧力給水装置・加圧給水装
置

定期点検 年1回 1回実施

ガス湯沸器 定期点検 年1回 1回実施

電気温水器 定期点検 年1回 1回実施

排水通気設備 共通区分
雨水排水ポンプ・汚水排水
ポンプ・湧水排水ポンプ

定期点検 年1回 1回実施

衛生器具設備 共通区分
便器、洗面器、手洗器、流
し、水栓、化粧鏡など

日常点検 日常 毎日実施

屋内消火栓設備 共通区分 屋内消火栓設備 定期点検 年2回 2回実施

新ガス消火設備

ギャラリー区分
（B1F：収蔵庫、収
蔵庫前室、作品保
管庫）

イナージェン消火設備（イ
ナージェンガスを使用した
消火設備、酸素量を15%以
下に抑えて消火）

定期点検 年2回 2回実施

泡消火設備
共通区分（B1F：駐
車場）

泡消火設備 定期点検 年2回 2回実施

連結散水設備
ギャラリー区分
（B1F：荷捌き室、
搬入スペース）

連結散水設備 定期点検 年2回 2回実施

潅水設備
共通区分（3F・RF：
植栽、屋上庭園）

潅水設備 定期点検 年1回 1回実施

水質検査 定期点検 年2回 2回実施

給水管理 定期点検 週1回 51回実施

給水管理（貯水槽） 定期点検 年1回 2回実施

昇降機設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

共通区分 エレベータ1 定期点検 月1回 12回実施

ギャラリー区分 エレベータ2、3 定期点検 月1回 ギャラリー区分12回実施

リフター
ギャラリー区分
（B1F：搬入スペー
ス）

リフター 日常点検 日常 毎日実施

イ 環境維持管理業務
清掃業務

項目 協定書回数
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

日常清掃 日常 毎日実施

年3回以上 6回実施

年2回以上 6回実施

年1回以上 6回実施

年1回以上 6回実施

年2回以上 2回実施

年1回以上 1回実施

保安警備業務

項目
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

毎日実施

毎日実施

毎日実施

植栽維持管理業務

項目
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

植栽 毎日実施

給湯設備 共通区分

測定関係 共通区分

測定関係 共通区分

エレベータ

範囲

レクチャールーム、舞台、ホワイエ、レクチャールーム控室、調整室、親
子席、セミナールーム、会議室、音楽室、生活工房、健康スタジオ、相
談室、子どもの部屋、交流ラウンジ
展示室1及び2、展示控室、アトリエ（更衣室含む）、アトリエ諸室、アトリ
エ広場（水場含む）、アートプラザ、アトリエ控室
エントランスホール、階段、廊下、ロビー、昇降機及びエレベーターホー
ル、荷捌き室、搬入スペース、事務室、給湯室、トイレ、駐車場、建物周
辺

ねずみ・害虫駆除

照明機器清掃

範囲 協定内容

保安警備 建物及び敷地内

事故、災害、犯罪等から施設利用者を適切に
管理できる状態とする

施設利用者の入退出等を適切に管理する

閉館時間中の機械警備を適切に実施する

定期清掃

床

窓枠及び窓ガラス

金属部分の磨き作業

扉及び壁面の清掃

範囲 協定内容

敷地内 施設の美観を損なわないように適切に管理
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防災等

項目
2020年度実績

(2020年4月1日～2021年3月31日）

毎日実施

2回実施

ウ 施設保全業務
大規模修繕

・レクチャールームグランドピアノ修繕

・レクチャールーム調光制御基板更新

小破修繕

・2階セミナールーム２ 片引きハンガードア修理 ・1階交流ラウンジ及び3階生活工房空調機内ダンパー交換

・冷却塔No.1伝導率計交換工事 ・1号機エレベーター部品交換

・2階男子トイレ小便器部品交換 ・自然換気設備部品交換

・1階子どもの部屋トイレフラッシュバルブ修理 ・テレビ共聴設備の主ブースター交換工事

・無停電電源装置等の交換 ・1階レクチャールームITV設備交換

・1階レクチャールーム照明調光装置内排熱ファン等部品交換 ・1階レクチャールーム及びホワイエのフローリング床補修

・1階レクチャールーム調整室エアコン修理 ・1階レクチャールーム調光機器サイリスタ交換

・1階レクチャールーム客電回路入れ替え作業 ・1階レクチャールーム照明用電源ケーブル交換

・1階レクチャールーム客電回路入れ替え作業 ・アトリエ空調機内ダンパー交換

・気中負荷開閉器及び保護継電器の交換 ・吸収式冷温水機２号機安全弁交換

・自動火災報知機受信機用蓄電池交換

範囲 協定内容

防災等 敷地及び建物内
日常の防火・防災に努める

定期的な防火・防災訓練の実施

 協会本部は、男女共同参画センター横浜の一部（126.25 ㎡）を事務室として、横浜市から行政財産目的外使用許可
  を受けて使用しています。なお、使用料（2020年度 3,002,208 円）は、全額免除となっています。
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Ⅲ　利用者アンケート実施結果

　１　男女共同参画センター横浜

（1）相談事業（面接相談利用者アンケート）
実施期間： 11月1日～1月7日（緊急事態宣言1月8日～3月21日） 回収数： 22　（3館）

■安心して相談ができましたか

大変
安心できた

安心できた
どちらとも
いえない

あまり安心で
きなかった

まったく安心で
きなかった

無記入 合計

件数 15 7 0 0 0 0 22

構成比 68.2% 31.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■相談員または弁護士、医師の対応はいかがでしたか

大変
役に立った

役に立った
どちらとも
いえない

あまり役に立
たなかった

まったく役に立
たなかった

無記入 合計

件数 15 7 0 0 0 0 22

構成比 68.2% 31.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■面接相談で役に立ったことは、どのようなことですか（複数回答可）

気づきが
あった

気持ちの整理
ができた

気持ちが
落ち着いた

情報や知識が
得られた

今後の見通し
ができた

無記入 合計

件数 15 14 11 10 7 0 57

構成比 26.3% 24.6% 19.3% 17.5% 12.3% 0.0% 100%

■ZOOM等のオンライン相談を利用したいと思いますか

ぜひ、利用
したい

利用したい
どちらとも
いえない

あまり利用
したくない

まったく利用
したくない

無記入 合計

件数 1 4 13 3 1 0 22

構成比 4.5% 18.2% 59.1% 13.7% 4.5% 0.0% 100%

■新型コロナウイルスの感染拡大に伴って、あなたの生活や行動に変化がありましたか（複数回答可）

食事の支度や
掃除など

家事の負担が
増えた

些細なことで
夫（パート

ナー）とケンカ
するようになっ

た

学校の休みが
多く、子どもの
世話が増えた

経済的に苦し
くなった

子どもを叱る
ことが増えた

無記入 合計

件数 8 5 3 3 2 8 29

構成比 27.6% 17.2% 10.4% 10.3% 6.9% 27.6% 100%
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実施期間： 6月～3月 実施対象： 102講座

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4～5月は全館閉館

■満足度について（アンケート回答に占める「大変満足」または「満足」と答えた人の割合）

講座数

構成比

（3）一時保育利用者アンケート
実施期間： 2月1日～2月28日 回収数： 12

大変
満足

満足 普通 不満 非常に不満 無記入 合計

■保育の内容

件数 8 4 0 0 0 0 12

構成比 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■保育スタッフ

件数 8 4 0 0 0 0 12

構成比 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■講座セミナーを選ぶ際の保育の重視度

とても
重視する

重視する
どちらでも

ない
あまり

重視しない
まったくない 無記入 合計

件数 7 4 0 0 1 0 12

構成比 58.3% 33.3% 0.0% 0.0% 8.3% 0.0% 100%

（4）施設利用者アンケート
実施期間： 6月～3月 回収数： 3,677

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4～5月は全館閉館

大変
良い

良い 普通 良くない
まったく
良くない

無記入 合計

件数 2,036 1,448 174 0 0 19 3,677

構成比 55.4% 39.4% 4.7% 0.0% 0.0% 0.5% 100%

（2）広報啓発／講座／協働連携事業（講座・イベント参加者アンケート）

90％以上 80％～89％ 80％未満 合計

90 9 3 102

88.2% 8.8% 2.9% 100%
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（1）広報啓発／講座／協働連携事業（講座・イベント参加者アンケート）
実施期間： 6月～3月 実施対象： 20講座

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4～5月は全館閉館

■満足度について（アンケート回答に占める「大変満足」または「満足」と答えた人の割合）

講座数

構成比

（2）一時保育利用者アンケート
実施期間： 2月1日～2月28日 回収数： 9

大変
満足

満足 普通 不満 非常に不満 無記入 合計

■保育の内容

件数 7 2 0 0 0 0 9

構成比 77.8% 22.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■保育スタッフ

件数 8 1 0 0 0 0 9

構成比 88.9% 11.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■講座セミナーを選ぶ際の保育の重視度

とても
重視する

重視する
どちらでも

ない
あまり

重視しない
まったくない 無記入 合計

件数 8 1 0 0 0 0 9

構成比 88.9% 11.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

（3）施設利用者アンケート
実施期間： 6月～3月 回収数： 2,913

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4～5月は全館閉館

大変
良い

良い 普通 良くない
まったく
良くない

無記入 合計

件数 1,515 1,289 105 4 0 0 2,913

構成比 52.0% 44.3% 3.6% 0.1% 0.0% 0.0% 100%

２　男女共同参画センター横浜南

90％以上 80％～89％ 80％未満 合計

17 2 1 20

85.0% 10.0% 5.0% 100%
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（1）広報啓発／講座／協働連携事業（講座・イベント参加者アンケート）
実施期間： 6月～3月 実施対象： 37講座

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4～5月は全館閉館

■ 満足度について（アンケート回答に占める「大変満足」または「満足」と答えた人の割合）

講座数

構成比

（2）一時保育利用者アンケート
実施期間： 2月1日～2月28日 回収数： 13

大変
満足

満足 普通 不満 非常に不満 無記入 合計

■保育の内容

件数 11 2 0 0 0 0 13

構成比 84.6% 15.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■保育スタッフ

件数 12 1 0 0 0 0 13

構成比 92.3% 7.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

■講座セミナーを選ぶ際の保育の重視度

とても
重視する

重視する
どちらでも

ない
あまり

重視しない
まったくない 無記入 合計

件数 12 1 0 0 0 0 13

構成比 92.3% 7.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

（3）施設利用者アンケート
実施期間： 6月～3月 回収数： 2,016

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4～5月は全館閉館

大変
良い

良い 普通 良くない
まったく
良くない

無記入 合計

件数 1,424 460 77 1 0 54 2,016

構成比 70.6% 22.8% 3.8% 0.0% 0.0% 2.7% 100%

32 4 1 37

86.5% 10.8% 2.7% 100%

３　男女共同参画センター横浜北

90％以上 80％～89％ 80％未満 合計
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Ⅳ　視察、インターンシップ一覧

1　男女共同参画センター横浜

（1）視察・施設見学

月日 団体名 人数 視察内容

1 5月12日 戸塚泉栄工業会 4 事業概要、施設見学

2 9月7日 内閣府　男女共同参画局  3 事業概要、施設見学

3 9月23日 公明党　横浜市会女性議員の会  1 事業概要、施設見学

4 10月6日 自民党　横浜市会女性議員の会  4 事業概要、施設見学

5 12月18日 ファンケル（株）  2 事業概要、施設見学

6 12月25日 共産党　神奈川ジェンダー平等委員会  5 事業概要、施設見学

7 1月18日 横浜市教育委員会　人権研修チーム  7 事業概要、施設見学

２　男女共同参画センター横浜南

（1）インターンシップ・職場体験

月日 団体名 人数 内容

1
11月20日
2月19日

横浜市立日枝小学校  70 「総合学習」によるマルシェへの出店体験

３　男女共同参画センター横浜北

（1）視察・施設見学

月日 団体名 人数 視察内容

1 8月3日 東京都港区立赤坂小教員社会体験 1  施設見学

2 8月9日 神奈川県立あおば支援学校教育社会体験 3  施設見学

3 9月25日 横浜ラポール 7  施設見学

4 10月15日 NPO法人　森ノオト 13  施設見学

5 12月2日 横浜市立山内小学校 38  施設見学

6 12月10日 横浜市立山内小学校 1  施設見学

（2）インターンシップ・職場体験

月日 団体名 人数 内容

1 11月16日 神奈川県立麻生養護学校 3  
職場体験
事務室作業、館内外清掃

（3）学生等からの取材・ヒアリング

月日 団体名 人数 内容

1 11月25日 津田塾大学 1  女性としごと応援デスク ヒアリング
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3　本部

（1）視察・施設見学

月日 団体名 人数 視察内容

1 7月17日 横浜市国際局（韓国ソウル特別市派遣者） 2  事業概要、施設見学、意見交換

（2）学生等からの取材・ヒアリング

月日 団体名 人数 内容

1 6月29日 東洋大学 3  
非正規職シングル女性にむけた支援事業
《オンライン》

2 8月21日 聖心女子大学 1  非正規職シングル女性にむけた支援事業

3 9月18日 桐蔭学園 高等学校 1  
非正規職シングル女性にむけた支援事業
《オンライン》

4 12月1日 神戸大学 1  
『アリーテ姫の冒険』
卒論に対する資料提供



 2020年度事業報告書　Ⅴ職員研修実績

52

Ⅴ　職員研修実績

※ センター(協会)内部で実施した職員研修実績です。外部機関等主催の研修は掲載していません。

※ 横浜：男女共同参画センター横浜、南：男女共同参画センター横浜南、北：男女共同参画センター横浜北、3館：横浜・南・北合同

（本部）：協会経営管理課、事業企画課

研修名 館（※） 実施日 研修目標・内容 対象

1

(1)
男女共同参画理解
研修

3館
（本部）

3月23日
男女共同参画推進の専門家集団としての力量を維持・向
上させる。

館長、課長

(2) 人権啓発研修
3館
（本部）

各課で実施
人権感覚を磨くことで多様な背景をもつ利用者への公平
な対応力をつける。

職員

(3)
情報セキュリティ・個
人情報保護研修

3館
（本部）

各課で実施
（月1回）

個人情報保護の重要性の認識や事故発生時の適切な
対応力をつける。

職員

2

(1)
新採用職員研修
（採用時）

3館
（本部）

4月1日、2日
9月23日

協会の理念と使命を理解し、男女共同参画について学ぶ
とともに、服務規律や個人情報保護等、基本的な知識を
身につける。

新採用職員

(2) 新任課長研修
横浜、
南

7月～3月
人材資源の活用、職場の能力開発等について理解し、
課長の力量を向上する。

新任課長

(3) MBOの評定者研修 横浜 6月4日
目標によるマネジメント（MBO）制度について学び、評定
者のスキルの向上を図る。

課長

(4) 固有職員研修
3館
（本部）

11～3月
固有職員の役割に応じた力量を高め、各々が自らの
役割を明確に意識し業務に取り組み、協会組織が活性
化され、目標達成に向けた体制を確立する。

固有職員
（館長、課長、職員）

(5) 人事考課研修
3館
（本部）

10月14日
11月12日

人事考課制度について学び考課者のスキルの向上を
図る。

課長

3

(1)
施設運営スタッフ
研修

横浜 1月27日 図書システム用機器説明 施設運営スタッフ

9月21日 AED訓練等

3月11日 避難経路・消火器設置個所確認、館内備蓄品の確認等

9月23日 消火器の場所確認、感染症の疑いのある来館者対応

3月3日 火災時の避難方法

9月29日 かながわシェイクアウト訓練、急病人対応・通報訓練

3月16日
消火・避難訓練、コロナ禍での帰宅困難者一時滞在施設
運営学習

(3) 相談員研修 横浜
6月22日、
9月3日・10日、
11月12日

セルフケアグループの運営、若年女性支援、SNS相談対
応や女性の健康に関する専門的知識やスキルの習得

相談員（職員）

(4) HP／CMS操作研修
3館
（本部）

7月30日 HP/CMSの操作方法とウェブアクセシビリティ 新採用職員

6月20日 オンラインセミナーの主催・運営方法、Zoom使用方法 オンライン事業担当者

10月20日 Zoomでのオンライン会議の参加方法、主催方法 全職員

職員、保育スタッフ
施設運営スタッフ

基礎研修

階層別研修

防災訓練

専門研修

(2)

横浜
（本部）

北

職員、保育スタッフ、施
設運営スタッフ
（市民ギャラリーあざみ
野との合同訓練）

(5)
3館

（本部）
オンライン研修

職員、施設管理委託会
社スタッフ、保育スタッ
フ

南
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Ⅵ　理事会、評議員会に関する事項

　1　会議の開催状況

（1）理事会

開催日 議　案

評議員会の決議の省略についての承認

評議員会の決議事項の決定

2019年度事業報告及び決算承認について

2020年度定時評議員会の日時及び場所・目的である事項の決定について

（理事の職務の執行状況について）

代表理事の選定

業務執行理事の選定

常務理事の選定

事務局長の選任

評議員会の決議の省略についての昇任

評議員会の決議事項の決定

2021年度事業計画及び予算について

2020年度第4回評議員会の日時及び場所・目的である事項の決定について

特定寄附金の募集について

（理事の職務の執行状況について）

※（　）内は報告事項

（2）評議員会

開催日 議　案

第1回 6月4日
※決議の省略の方法による

評議員1名の選任

2019年度事業報告及び決算承認について

評議員1名の選任について

理事2名の選任について

第3回 2月26日
※決議の省略の方法による

評議員1名の選任

2021年度事業計画及び予算について

理事1名の選任について

（特定寄附金の募集について）

第4回 3月24日

第4回 8月17日
※決議の省略の方法による

第5回
3月10日

第2回 6月22日

第1回 5月25日
※決議の省略の方法による

第2回 6月8日

第3回 6月10日
※決議の省略の方法による
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Ⅶ　メディア等掲載実績

1　男女共同参画センター横浜

媒体名 日付 記事見出し

1 神奈川新聞 4月14日 悩み抱えずに電話相談

2 朝日新聞 12月3日 女性のためのライフプラン講座～法律編～

3 タウンニュース 2月25日 「自分で見つめるきっかけに」男女共同参画センター小山内理事長に聞く

4 VERY 3月5日
今読みたいのは「ふつうの女の子」が主役の本
※「アリーテ姫の冒険」の紹介

5 RareA（WEB） 3月31日
「横浜で女性起業家めざす人へ」 ／ 赤ちゃんと参加！バランスボール使ったセルフケア講座
とは？

２　男女共同参画センター横浜南

媒体名 日付 記事見出し

1 タウンニュース 6月25日 ケアと仕事　考える　オンラインセミナー 当事者の話聞く

2 神奈川新聞 8月5日 「ガールズ講座」あすオンライン

3 タウンニュース 10月22日 「シングル介護」　考える　フォーラム南太田 当事者の話聞く

4 神奈川新聞 11月4日 非正規独身女性　２８日に介護講座

5 タウンニュース 11月19日 シングル女性向け　「お金・生活設計考える」

6 朝日新聞 12月10日 長島有里枝フォトトーク～自分のために「声」をあげる

7 読売新聞 12月10日 女性の生き方 写真家が語る 横浜で19日

8 朝日新聞 12月20日 家族・ジェンダー　「自分のこと話して」　長島有里枝さん 横浜で講演

9 神奈川新聞 1月14日 非正規シングル女性と介護 　「仕事手放さない」が前提

10 神奈川新聞 2月26日 コロナで困窮 女性支援　横浜市社協など 来月おこめ券提供

11 ヨコハマ経済新聞（WEB) 2月26日 一人暮らしの女性先着300人に「ヨコ食・ハッピーギフト」をお届け

12 朝日新聞 3月8日 単身女性に「おこめ券」や食料のギフト

３　男女共同参画センター横浜北

媒体名 日付 記事見出し

1
ＦＭサルース　あおバリューＲａｄｉｏ
なしかちゃんコーナー（※）

5月26日 アートフォーラムあざみ野の施設のご紹介

2
ＦＭサルース　あおバリューＲａｄｉｏ
なしかちゃんコーナー（※）

8月25日 映画上映会「火火(ひび)」・新鮮野菜のプチ市場・産後セルフケア

3 朝日新聞　田園都市版 9月12日 映画上映会「火火(ひび)」

4 タウンニュース　青葉区版 9月17日 映画「火火」を上映

5 神奈川新聞 9月17日 映画上映「火火(ひび)」

6 定年時代 令和2年10月号 10月5日 映画上映「火火(ひび)」、ミニギャラリーパネル展

7 タウンニュース　青葉区版 10月15日
介護と仕事、両立するには
オンラインセミナー開催　「介護で仕事を辞めないために」

8 神奈川新聞 11月15日
【公募企画】外国人と考えるwithコロナ時代のジェンダーギャップ
男女格差、外国人と対話　横浜でワークショップ

9
ＦＭサルース　あおバリューＲａｄｉｏ
なしかちゃんコーナー（※）

11月25日 横浜女性ネットワーク会議＆ウーマンビジネスフェスタ

10 京都写真美術館 12月7日 ミニギャラリー「STAND Still性暴力サバイバービジュアルボイス」

11 タウンニュース　青葉区版 11月26日
今後の働き方を考える　働く女性を対象に
（Withコロナ　これからの私たちの働き方を考える）
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12
ＦＭサルース　あおバリューＲａｄｉｏ
なしかちゃんコーナー（※）

2月23日
ジェンダー×アート、パパといっしょに作って遊ぼう
コロナ下女性の暮らしとしごと相談

13 タウンニュース　青葉区版 2月25日 産後のセルフケアを学ぶ（3月分日程告知）

14 あざみ野スタイル　春号 3月1日 コンディショニング・ヨガ

15 神奈川新聞 3月9日 トークイベント「ジェンダー×アート」横浜で20日

16 毎日新聞 3月18日 アートを通してジェンダーを考える　20日にオンラインイベント

４　事業本部　事業企画課

媒体名 日付 記事見出し

1 朝日新聞 11月14日 公開講座「ジェンダーとメディア表現」

2 朝日新聞 1月26日 コロナ下で経済不安抱える女性へ窓口

3 神奈川新聞 1月20日 女性の雇用不安解消へ　電話相談窓口を開設

4 カナロコ(神奈川新聞） 1月20日 コロナ下、女性の雇用不安に対応　電話相談窓口を開設

5 読売新聞 2月20日 困窮女性　救いの手段は？　電話相談を開設　転職支援も

6 神奈川新聞 2月26日 コロナで困窮　女性支援　横浜市社協など　来月おこめ券提供

7 毎日新聞 3月8日 国際女性デー2021横浜　1人暮らし女性へ「おこめ券」

8 朝日新聞 3月15日 女性を支援　「言葉のお守り」

9 タウンニュース 3月18日 「言葉のお守り」配布中　女性著名人ら　しおりにメッセージ

※ ラジオでのゲスト出演
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