
सुनामी

सडक र पानीका
पाइपहरू फुट्छन ्

पहिरो

①

③

④

⑤

योकोिामासिरमा विपद्आएमा,
तपाईं के गनुिुुन्छ?

ठूलो आगलागी

योकोिामा सिरको विपद् व्यिस्थापनअध्ययनगछौं।

भवनहरू भत्ककन्छन ्

भूकम्प
The ground shakes suddenly

②

आधँी–तूफान
रै तीव्र वर्ाा र हावा

⑥

⑦

बाढी
भारी वर्ााका कारण
नदीहरूमा बाढी



[1] के तपाईं यो जापानी भाषा जान्नुिुन्छ?

[2] विपद् आएमा समस्यािरू िुने कुरािरू

□ 災害 (Sa i ga i)

□ 防災 (Bo u sa i)

□ 地域防災拠点 (Chi i ki bo u sa i kyo te n)

□ 広域避難場所 (Ko u i ki hi na n ba sho)

यसलाई आश्रयस्थल पनन भन्छन।् कोपले घर भत्ककएर बस्न
नसक्ने अवस्थामा जाने ठाउँ हो। पानी र खाना प्राप्त गना
सककन्छ।

ठूलो आगलागीबाट भाग्ने ठाउँ हो।
 ठूला पाका हरू जस्ता ठाउँहरू हुन।्

यसमा भकूम्प, तफुान, भारी वर्ाा, सनुामी आदद
समावेश छन।् जापानमा ववभभन्न प्रकोपहरू
हुन्छन।्

प्रकोप आउँदा, सामान्य जीवन बबताउन असम्भव
हुन्छ। कयो बेला समस्यामा नपने बनाउनको लागग,

पवूातयारी गनुा हो।

शरणाथी भशववरमा 
को गिन्ह

ककएको ठूलो सुरक्षित 
स्थलको गिन्ह

बबजुली बन्द िुनु
(तइेदेन)

बबजुली बन्द हुन्छ।
लाइट, मोबाइल ब्याट्री , सखु्खा ब्याट्री 
जस्ता सामानहरू घरमा तयारी गनुाहोस।्

बत्तीहरू बल्दैनन।् स्माटाफोन र कम्प्यटुर िाजा गना सककँदैन। 
किज, एअर कत्न्डसनर, फोन आदद प्रयोग गना सककँदैन।

पानी आपरू्त ु बन्द िुनु
(डान्सइु)

धाराबाट पानी आउँदैन।
ट्वायलट, सावर, र भान्साको
पानी प्रयोग गना सककँदैन।

घरमा आपतकालीन शौिालय प्रयोग गररन्छ।
शरणाथी भशववरमा शौिालय छ।

ठूलो भकूम्प आएपनछ, शौिालयको
पानी प्रयोग गना सककँदैन।

नालीको पाइप फुटेको हुन सक्छ।
कोठाभभत्र फोहोर पानी बग्छ।

घरमा आपतकालीन शौिालय प्रयोग गररन्छ।
शरणाथी भशववरमा शौिालय छ।

फोहोर उठाउने गाडी
आउँदैन।

फोहोर फोहोर राख्ने ठाउँमा ननकाभलँदैन।
फोहोर उठाउन आउँदासम्म घरमै राखखन्छ।

घरमा आपतकालीन शौिालय प्रयोग गररन्छ।
शरणाथी भशववरमा शौिालय छ।

धेरै ददनसम्म पसलमा सामान हँुदैन।
कयौँ ददनसम्म पसल बन्द रहन्छ। ककनमेल गना सककँदैन। सधैं प्रयोग हुने वस्तु धेरै घरमा राखखन्छ।

[3] विपद् आएमा आफ्नै तयारीका लागग आिश्यक सामानिरू

正しい 情報を 見ます。

आफ्नै प्रयोगका लागग आवश्यक सामान
घरमा तयार राख्छौं।
□ पानी □खाना
□आपककालीन शौिालय

के तयारी गनुाहुन्छ?

भण्डारण
शरणाथी भशववरमा प्रयोग गने सामान आफूले
भलएर जान्छु।

बादहर लजैानपुने सामानआपककालीन शौिालय

1. झोलाको भभत्र शौिालय प्रयोग
गनुाहोस।्

2. झोलाको भभत्र पाउडर हाल्नहुोस।्.
3. झोलामा बाँधेर
बन्द गछौं।

4. फोहोर भलन
आउने सिूना
नआएसम्म, 

घरमा राख्छौं।

रेल र बस िल्दैनन।् नछट्टै घर फका न नसक्ने हुन सक्छ। लामो
दरूी, दहँडरे घर फका ने माननसहरू पनन छन।्

सही जानकारी जानौं।

पक्कै भलएर जानेछौं।

के ल्याउने हो?

□ सपोटा □ बसाइँ काडा □ पसैा

प्रकोप

प्रकोप व्यवस्थापन

त्रीय ववपद् रोकथाम केन्र

ककएको ठूलो सरुक्षित स्थल

दहँडेर घर फकका ने माननसहरूलाई सहयोग गने पसलको गिन्ह



आँधीबेहरी आउनु अनघ

[4] भूकम्प

北淡震災記念公園野島断層保存館にて撮影

यदद अदहले भकूम्प आए भने तपाईं के गनुाहुन्छ?

अदहले आफू रहेको ठाउँको आश्रय स्थल लेख्नुहोस।्

भूकम्पआए पनन घर सुरक्षित भएमा, आश्रयस्थल जान नपने हुन्छ।

फननािरहरू
ढल्छ।
िीजहरू झछान।्

फननािर भभत्तामा
टाँभसएर राखखन्छ।

तपाईंको घरमा
कस्तो फननािर छ?

घरमा माननस
नभएको बेला
आगलागी हुन
सक्छ।

भाग्दा सकका ट बे्रकर
‘अफ’ मा राखखन्छ।

切
OFF 

ग्दा एभलभेटर प्रयोग गनुा हँुदैन।
भर् याङ प्रयोग गररन्छ।

JAPANESE

[5] आधँी–तूफान・भारी िषाु

खाली गने सूिना
5  धेरै खतरनाक छ।

4 तुरुन्तै भाग्छौं।

3 शान्त भएर भाग्छौं।

2 भाग्न तयारी गछौं।

1 मौसम पूवाानुमान जाँच्छछौं।

□ 警報 （Ke i ho u） □ 警戒レベル （Ke i ka i re be ru）

समको पवूाानमुान हेछौं A warning 

to be careful when very bad 

weather is expected.

□ आँधीबेहरी आउनु अनघ, घरको
बादहर राखखएका वस्तहुरूलाई
घरभभत्र राखखन्छ।□ ककनमेल गरेर
राख्छौं।
□ लोडसेडडङको लागी तयारी गछौं।
□ ववद्यालय वा कम्पनीका
ननयमहरू जाँच्छछौं।

मौसम धेरै खराब हँुदा, "जोखखम छ, कृपया सावधान
रहनहुोस।्" भन्ने सिूना हो। तफूान वा भारी वर्ााले शहर
खतरामा हँुदा, "कयहाँबाट भाग्नहुोस"् भन्ने सिूना हो।
हामी जहाँ छौँ कयहाँ "खाली गने सिूना" आएमा, 
"सतका ता स्तर ३" वा "सतका ता स्तर ४" मा हँुदा हामी
भाग्छौं। शरणाथी भशववर वा मजबतु भवनको मागथल्लो
तल्लामा भाग्छौं।

◆ वडा कायाालयमा नक्सा र सामग्रीहरू प्राप्त गना सककन्छ।
◆ योकोहामा शहर ववपद् सिूना ई-मेल: योकोहामा शहरबाट ववपद् समािार ई-मेल माफा त पाउन सककन्छ। दताा गरौं।

तपाईंको घरको बे्रकर
कहाँ छ?

⑧

तपाईं बस्नु भएको िेत्रको ह्याजडा म्याप हेनुाहोस।्
के तपाईंको घर नत्जक बाढी आउँछ? □ हो □होइन

सरुिाकमक सिूना जाँच्छछौं। धीबेहरी वा भारी वर्ाा अझै बढी हुनु अनघ भाग्नहुोस।्
के तपाईंको घर नत्जक पदहरो/भसू्खलन आउँछ? □ हो □होइन

सरुिाकमक सिूना जाँच्छछौं। भाग्दा सरुक्षित बाटो हँुदै जानहुोस।्            

के तपाईंको घर सरुक्षित ठाउँमा छ?

सतका ता संकेत सतका ता स्तर

मौसम पूवाानुमान धेरै पटक हेछौं। सही जानकारी जाँिेर सुरक्षित रूपमा भाग्छौं।



[8] सिी जानकारी जानौं।

बालबाभलका ववद्यालय (ककन्डरगाटेन・नसारी) मा
हँुदा ववपद् आएमा के गनुाहुन्छ? भशिकसँग परामशा
गरौँ।

[11] बालबाललका भएका व्यक्ततिरूले

[10] र्निःशुल्क Wi-Fi

00000JAPAN

FIVE ZERO JAPAN

ववपद् आएपनछ मात्र प्रयोग गना सककन्छ।
पसैा िादहँदैन। जो कोहीले पनन प्रयोग गना सक्छ।

[7] प्रकोपको समयमा कसरी सम्पकु गनुिुुन्छ? किाँ जम्मा िुन्छौं?

पररवार सँग प्रनतज्ञा

ववद्यालय र कम्पनीका सम्झौता

[9] योकोिामा शिर विदेशीिरूको प्रकोप सूचना केन्र
प्रकोपको समयमा ववदेशीहरूलाई जानकारी ददन्छौं।
प्रकोपमा समस्या आएमा, परामशा गना सककन्छ।

[6] कोपको समयमा, र्छमेकीिरूले एकअकाुलाई सियोग गछुन।्

Multi-language

ववपद् -ननवारण
जानकारी पोटाल

Multi-language

ENGLISHJAPANESE

□ 防災訓練 （Bo u sa i ku n re n） □ 自治会・町内会 (Ji chi ka i ・ Cho u na i ka i )

स्थानीय माननसहरू शरणस्थलमा जम्मा हुन्छन।्
प्रकोप आउँदा गने अभ्यास गछौं।
शरणस्थलका ननयमहरू बझु्छौं।
सगंै भाग भलऔ।ं

यो नत्जक बस्ने माननसहरूको समदुाय हो।
दताा गना िाहने व्यत्क्त नगर कायाालयमा सोध्नसु।्

नगर कायाालयको
ववपद् सम्बन्धी पषृ्ठ

JAPANESE

【योकोहामा शहरको जानकारी】

Multi-language

NHKWORLD
- JAPAN 

【जापानको समािार】

Multi-language

Safety Tips

【टाफोन एप】

उछाउ बस्ने साथीहरू, गिनेका माननसहरूतपाईं आफ्नो शरणस्थलको नाम लेख्नुहोस।्

कोपले घर भत्ककएर बस्न नसक्ने अवस्थामा जाने ठाउँ हो।
घर फका न सककँदासम्म, स्थानीय माननसहरूसँगै बस्छौं।

स्थानीय माननसहरूसँग साथी बनौँ।
सधैं नमस्ते भनौँ र कुरा गना सक्ने बनौँ।

कुकुर र बबरालो जस्ता पालतु जनावरको खाना र शौिालय
पनन धेरै तयारी राखखन्छ। भाग्दा, पालतु जनावरलाई
क्यारर केसमा राखेर सँगै लजैान्छौं।

[12] पाल्तु जनािर राख्ने व्यक्तत भने

प्रकोप तयारी अभ्यास स्थाननय सभमती
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