
आ श्र यस्थ लमा तपाईं के  गर्न स क्नहुन्छ?

आ श्र यस्थ ल क स ले बर्ाउँछ?

 तपाईं आ श्र य स्थ लमा क सरी समय बबताउर् हुन्छ?

आ श्र य स्थ ल क स्तो प्र कारको स्थ ार्  हो?
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आश्रय स्थल त्यस्ता स्थानहरू हुन ्जहााँ कुनै पनन व्यक्तत जान सतदछ।
यदद भकूम्पका कारण तपाईं घरम ैबस्न नसतने भएमा कृपया आश्रय स्थलमा 
जानुहोस।्

‘"आश्रय स्थल" भनेको के हो（Hinan-jo）?

आश्रय स्थल भनेको भकूम्प वा अन्य प्रकोपले तपाईंको घर 
भक्त्कएर बस्न अयोग्य हुाँदा आउन र बस्नको लागि 
उपयुतत ठाउाँ हो। आश्रयमा आफ्नो समय कसरी बबताउने 
भन्ने ननयमहरू छन।् कृपया ननयमहरू पालना िनुहुोस।् 
योकोहामा सहरमा, उद्धार स्थलहरूलाई 'सामदुानयक ववपद् 
ननवारण केन्र (Chiiki-Bosai-Kyoten)' भननन्छ।

・तपाईं रातभर बस्न सतनहुुन्छ।
・तपाईंले खाना र पानी प्राप्त िन ुसतनहुुन्छ।
・तपाईंलाई परुानो जीवनमा फर्कुनका लागि जानकारी प्राप्त
िन ुसर्कन्छ

・आश्रयस्थल प्रायः सो क्षेत्रको स्थानीय नछमेक संघद्वारा
स्थापन िररन्छ।

・"आश्रयस्थलहरू" सबकैो सहकायबुाट ननमाुण िररन्छ।
・यदद तपाईं केदह िन ुसतनहुुन्छ भन,े कृपया सहयोि िनुसु।्

तपाईं आश्रय स्थलमा पगु्दा, तपाईं आफ्नो नाम, ठेिाना, र 
अन्य जानकारी (Hinansha Card) कार्मुा लेख्न ु हुनेछ। 
आश्रय स्थलमा बस्दा कृपया ननम्न कुराहरूमा ध्यान ददनहुोस।्

□ तपाईं तोर्कएको ठाउाँमा मात्र बस्न सतनहुुन्छ।
□ ठूलो स्वरल ेनबोल्नहुोस ्वा हल्ला निनुहुोस ्।
□ खाना प्राप्त िन ुकृपया लाइनमा बस्नहुोस।्
□ कृपया वदृ्धवदृ्धा र अपाङ्िता भएका व्यक्ततहरूप्रनत दयालु

हुनहुोस ्।
□ व्यवक्स्थत रूपमा बस्नको लागि सतकु रहनेछु।
□ सरसफाइ जस्ता सामदूहक िनतववगधहरूमा भाि ललनहुोस ्
□ कृपया आश्रय स्थलको ननयमहरू पालना िनुहुोस।्

यो पर्ाु ववपद्को समयमा स्थानीय ववपद् रोकथाम केन्रहरू सञ्र्ालन िने र सहयोि िनेहरूलाई ववपद्को समयमा ववदेशीहरूले सामना िने अवस्था बुझ्न, केन्र सञ्र्ालकहरू र त्यहााँबाट 
सने ववदेशीहरू दवुैको गर्न्ता कम िन ुर आपतकालीन अवस्थामा केन्रहरूमा सने ववदेशीहरूलाई सहज प्रनतर्िया सुननक्चर्त िन ुमद्दत िन ुलसजनुा िररएको हो।

नेपाली भाषा／ネパール語



□日本語を話すことができます

□通訳ができます

（話すことができる言葉：  ）

□国の文化や背景を説明することができます

（知っている国・地域  ）

□料理を作ることができます

□介護のお手伝いができます

□子どもと一緒に遊ぶことが得意です

□荷物を運びます

□その他（ ）
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避難所運営者のみなさんへ

私の名前は です。

私は次のことができます。お手伝いします。

私ができること

あなたにできることがあったら、 を入れて避難所の運営者の人に渡してください。

にほんご

नेपाली भाषा／ネパール語

तपाईंले िन ुसतने केही छ भने, कृपया  लिाएर आश्रय स्थलको व्यवस्थापकलाई ददनहुोस।्

म ननम्न कुरा िन ुसतछु

सबै आश्रय स्थल सञ्र्ालकहरूका लागि

मेरो नाम हो।

म ननम्न कुरा िन ुसतछु। म तपाईंलाई मद्दत िनेछु।

म जापानी भाषा बोल्न सतछु

म अनुवाद िन ुसतछु।

बोल्न सतन ेभाषाहरू:

म मेरो देशको संस्कृनत र पषृ्ठभूलमको बारेमा व्याख्या िन ुसतछु।

थाहा भएका देश र क्षेत्रहरू

खाना पकाउन सतछु।

म हेरर्ाह िनमुा सहयोि िन ुसतछु।

म बच्र्ासाँि खेल्न सक्षम छु।

सामान बोतछु

अन्य
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