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【論点】 

・令和６年度から令和 17 年度の 12 年間を計画期間とする「第３期健康横浜

２１」を策定する。 

・基本目標に健康寿命の延伸を掲げ、新たに主要な健康課題の選定や取組を

推進する 10の視点を設定する。また、主要な健康課題の改善に向けた、市

民の行動目標や環境づくりの目標を定め、関連するテーマの取組を推進す

る。 

 

【説明要旨】 

・国の計画である「健康日本 21（第三次）」を踏まえ、令和６年度（2024 年度）

から令和 17年度（2035 年度）の 12年間を計画期間とする。総合的な健康づ

くりの指針とするために、関連する「歯科口腔保健推進計画」及び「食育推

進計画」を「第３期健康横浜２１」の策定時期と合わせて一体的に策定する。 

・第３期計画の特徴は、①主要な健康課題の選定、②取組を推進する 10 の視

点、③市民の行動目標と環境づくりの目標の設定、④目指す成果と取組の関

係を体系化、である。 

 

【主な意見等】 

・市民の健康を取り巻く社会背景として、働く女性の増加が挙がっている。働

く女性の増加が健康増進計画の推進にとってどのように関連するのかを明ら

かにすること。 

 

【結論】 

主な意見を踏まえつつ、局案について了承。 

 
 

 


